
REGULAMIN ODDZIAŁU LECZENIA ZESPOŁÓW ABSTYNENCYJNYCH 

DLA UZALEŻNIONYCH OD ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH

§    1
OLZA dla Uzależnionych od Środków  Psychoaktywnych jest komórką leczniczo - psychiatryczną 
działającą przy Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym.

Świadczenia zdrowotne w Oddziale udzielane są całodobowo, Oddział jest koedukacyjny.

§ 2

1. Założeniem oddziału jest:
- opanowanie objawów zespołu abstynencyjnego
- motywowanie do dalszego leczenia

2. Zadaniem oddziału jest, udzielanie kompleksowych świadczeń leczniczo -rehabilitacyjnych 
odpowiednio do poziomu zaburzeń funkcjonowania pacjentów poprzez:
- diagnostykę uzależnienia (rozmowa indywidualna, wywiad diagnostyczno- motywacyjny)
- diagnostykę powikłań somatycznych, psychiatrycznych (badania lekarskie)
- dostęp do konsultacji specjalistycznych i badań laboratoryjnych
- farmakoterapię powikłań
- program motywujący do dalszego leczenia
-  informowanie  o  możliwościach  dalszego  leczenia  w  Ośrodkach  Terapii  Uzależnień, 
lecznictwie  ambulatoryjnym   i  pomocy  w  ustalaniu  miejsca  (wywiad,  rozmowa 
indywidualna, społeczność terapeutyczna)
- współpracę z rodzinami pacjentów za ich zgodą (konsultacje, rozmowy).

3. W  oddziale  leczy  się  zaburzenia  psychiczne  i  zaburzenia  zachowania  spowodowane 
używaniem:
- opiatów
- kanabinoli
- leków uspokajających i nasennych
- kokainy
- substancji stymulujących w tym kofeiny
- substancji halucynogennych
- lotnych rozpuszczalników
- kilku substancji lub używek, innych substancji psychoaktywnych w tym alkoholu.

4. Terminy przyjęć ustalane są osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem osoby trzeciej na 
listę  oczekujących,  wyjątek  stanowią  pacjenci  oddziału  psychiatrycznego.  Po  przyjęciu 
pacjentów z listy oczekujących w przypadku wolnych miejsc mogą być przyjęci pacjenci, 
którzy zgłoszą chęć leczenia,  poza kolejnością.

5. Ostatecznie o przyjęciu pacjenta decyduje ordynator oddziału, lekarz oddziałowy lub lekarz 
dyżurny na podstawie skierowania po zapoznaniu się ze stanem zdrowia pacjenta. Lekarz 
może odmówić przyjęcia gdy pacjent jest pod wpływem alkoholu - powyżej 0.5 promila lub 
dużej dawki innych środków psychoaktywnych.

6. Pacjent  zobowiązany  jest  do  posiadania  dokumentów  potwierdzających  jego  prawo  do 
świadczeń zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych.



§ 3

1. W czasie  udzielania  świadczeń  zdrowotnych  w  oddziale  przestrzega  się  praw  pacjenta 
sformułowanych w informacji  o prawach pacjenta [  Karta Praw Pacjenta ] określonych  
w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o Prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 
Z 2009 r. Nr 52, poz. 417, ze zm.) oraz innych przepisach odrębnych, uwzględniających 
ograniczenia  tych  praw  określone  w  tych  przepisach.  Informacja  o  prawach  pacjenta  
w formie pisemnej udostępniona jest na tablicy informacyjnej w Oddziale.

2. W czasie pobytu na oddziale pacjent jest zobowiązany przestrzegać kontraktu leczniczo – 
terapeutycznego.

3. Pacjent ma prawo do ochrony przed kontaktem ze środkami psychoaktywnymi.

4. Pacjent  ma  prawo  do  świadczeń  zdrowotnych  odpowiadających  wymaganiom aktualnej 
wiedzy medycznej, dostępnymi metodami i środkami, zgodnie z zasadami etyki zawodowej 
personelu medycznego oraz należytą starannością,  a  w sytuacji  ograniczonej  możliwości 
udzielania świadczeń do korzystania z jawnej, opartej na kryteriach medycznych procedury 
ustalającej kolejność dostępu do tych świadczeń.

5. Pacjent ma prawo do uzyskania od lekarza przystępnej informacji o swoim stanie zdrowia , 
proponowanych  oraz  możliwych  metodach  diagnostycznych,  leczniczych,  dających  się 
przewidzieć  następstwach  ich  zastosowania  albo  zaniechania,  wynikach  leczenia  oraz 
rokowaniu.

6. Pacjent ma prawo do poszanowania godności osobistej  i intymności w czasie udzielania 
świadczeń zdrowotnych.

7. Pacjent ma prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujące zawód medyczny, 
w tym udzielające mu świadczeń zdrowotnych, informacji z nim związanych, a uzyskanych 
w związku z wykonywaniem zawodu medycznego. W celu realizacji  prawa pacjenta do 
zachowania tajemnicy przez osoby wykonujące zawód medyczny, osoby te są zobowiązane 
zachować  w  tajemnicy  informacje  związane  z  pacjentem,  w  szczególności  ze  stanem 
zdrowia  pacjenta.  Przepisy  o  zachowaniu  tajemnicy  przez  osoby  wykonujące  zawód 
medyczny  nie  stosuje  się  w  przypadku,  gdy:  tak  stanowią  przepisy  odrębnych  ustaw; 
zachodzi  potrzeba  przekazania  niezbędnych  informacji  o  pacjencie  związanych  
z  udzieleniem  świadczeń  zdrowotnych  innym  osobom  wykonującym  zawód  medyczny, 
uczestniczącym  w  udzielaniu  tych  świadczeń.  Osoby  wykonujące  zawód  medyczny, 
udzielające świadczeń zdrowotnych, z wyjątkiem wymienionych przypadków są związane 
tajemnicą również po śmierci pacjenta.

8. Pacjent ma prawo do przechowywania wartościowych rzeczy w depozycie Zakładu, którego 
szczegółowe  zasady  prowadzenie  określają  stosowne  przepisy  prawa  oraz  Zarządzenie 
Dyrektora SP ZOZ.

9. Pacjent ma prawo wypisać się na żądanie wbrew zaleceniom lekarza.

10. Lekarz  ma  prawo  zatrzymać  pacjenta  wbrew  jego  żądaniom,  jeżeli  jego  stan
psychiczny spełnia  przesłanki  zatrzymania bez zgody z art.  23 ust.  1 Ustawy z dnia 19 
sierpnia 1994 r. o Ochronie Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, ze zm.).



11. Pacjent  może  być  wypisany  dyscyplinarnie  za  ewidentne  łamanie  regulaminu  i  zasad 
obowiązujących w oddziele. 

12. Pacjenci,  którzy  nie  przestrzegają  regulaminu  oddziału  z  przyczyny  zaburzeń
czynności  psychicznych,  które  nie  uniemożliwiają  im  wglądu  w  sytuację,
możliwości  pokierowania  swoim  postępowaniem  nie  podlegają  wypisowi
dyscyplinarnemu.  W  sytuacjach  uzasadnionych  stanem  zdrowia  leczenie  może  być 
kontynuowane w Oddziale Ogólno-Psychiatrycznym.


