Scenariusz zajeé realizowanych w Swietlicy Srodowiskowej Osrodka Pomocy Spotecznej
w Polkowicach z wykorzystaniem Programu UPRIGHT pt. ,,Idzie wiosna, ida §wicta — ¢wiczymy uwazno$¢ oraz
umiejetnosci bycia najlepszym wydaniem nas samych”

Czas trwania zajeé¢: 120 minut
Cele zajeé:

e Rozbudzenie cickawos$ci poznawczej,

e Doskonalenie pracy w grupie poprzez empati¢ oraz wspotdziatanie,

e Doskonalenie planowania oraz realizowania zadan wedtug instrukcji,

e Doskonalenie spostrzegawczosci, uwaznosci i wrazliwosci zmystowej,

e  Nauka czerpania przyjemnosci w spedzaniu czasu wolnego w byciu razem, na $wiezym powietrzu,

e Doskonalenie sztuki planowania oraz realizowania zadan, ktdre przynosza wspodlne korzysci

e Poszanowanie, kultywowanie, przekazywanie tradycji kulturowej zwiazanej z obchodami Swiat
Wielkanocnych

e Praca w grupach, Praca indywidualna;

e Dyskusja, Burza mozgow;

e Relaksacja potaczona z treningiem uwaznos$ci
e  Zabawy sportowo- ruchowe

Metody:

e  Praktyczne — realizowanie zadan w grupach poprzez wspoétdziatanie; zadania indywidualne, sportowo-
ruchowe

Przebieg zajeé:

Zadania realizowanie w terenie poprzedzone ¢wiczeniem uwaznego chodzenia . Zmiana rytmu przej$cia (wolno,
szybko) wshuchania si¢ w siebie oraz otaczajaca przyrode. Poszukiwanie oznak wiosny poprzez doswiadczenia
zmystowe. Bycie tu i teraz. Podzielone na grupy dzieci poszukiwaly ukrytych w parku jajek (kazda druzyna
poszukiwata jajek konkretnego koloru — pasujacego do koloru grupy —,,Sieé spotecznosciowa” — umiejetnosé
organizowanie si¢ w grupie, przynaleznosci do niej). W jajeczkach (8 jajek na kazda grupe) ukryte zostaty
zadania, ktore kazda z grup musiata wykona¢ w dowolnej przez siebie kolejnosci (w zatozeniu, ze kazdy
uczestnik grupy pomaga wszystkim a tym samym sobie jako cze$ci zespotowej). Za kazde zrealizowane zadanie
grupa otrzymywata literke, z ktorej na koniec dzieci musiaty utozy¢ hasto. Dzieci poprzez zadania zespotowe
ukazatly siebie oraz prace w grupie w najlepszym wydaniu. Od samego poczatku waznym elementem byta sztuka
nawigzywania oraz utrzymywania pozytywnych relacji

Zadania do realizowania:

1) Dzieci poszukuja patyczkow i wspélnie uktadaja jakis napis, ksztatt itp.

2) Dzieci wspolnie poszukujg kamyczki, ktore ozdabiajg hastami zwigzanymi ze zblizajacymi si¢
Swigtami.

3) Cata grupa musi pokona¢ dang odlegto$¢ wspolnie trzymajac si¢ za regce. Warunkiem jest to, ze nikt nie
moze si¢ puscic.

4) Uktadamy ekologiczny tancuch wedlug wzoru oraz pomystu grupy.

5) Ozdabiamy wspolnie duza papierowa pisanke.

6) Wspdlnie oddajemy 50 skokow na skakance

7) Uktadamy opowiadanie z wykorzystaniem wszystkich imion w grupie

8) Kazdy uczestnik grupy musi wskaza¢ dwie pozytywne cechy kolegi/kolezanki z grupy i napisac je na
wizytowce.

Dzieci tworza hasto z poszczegolnych literek tworzac ,,UWAZNOSC” — zastanawiaja si¢ czym dla nich jest
uwazno$¢ — spisuja swoje spostrzezenia na kartkach. W drodze powrotnej dzieci rozktadaja przygotowane
wczesniej kamyczki — prezenty dla potencjalnych przechodniow. Trening uwaznosci z wykorzystaniem
czekoladowych jajeczek. Za pomocg wszystkich swoich zmystow z ogromng uwazno$cia obcuja z jajeczkiem od
momentu dotyku przez powolne konsumowanie go. Dyskusja zwigzana z hastem ,,praca grupowa” — 0d czego
zalezy, co si¢ na nig sktada, jak pomagac innym oraz sobie samemu. Na zakonczenie zajg¢ wspolnie dekorujemy
przygotowane wczesniej pisanki.



