
 

 

 

                                      Regulamin konkursu 

  

                                                                   Postanowienia ogólne  

1. Konkurs („UPRIGHT") organizowany jest dla nauczycieli oraz uczniów, którzy 
przystąpili do programu „UPRIGHT”. 

2. Zasady Konkursu określa ten regulamin („Regulamin"), który wchodzi w życie z dniem 
rozpoczęcia Konkursu i obowiązuje do czasu jego zakończenia z zastrzeżeniem 
poniższych postanowień. 

3. Konkurs będzie trwał w dniach od 1 marca 2024 do 30 kwietnia 2024. 

➢ Termin nadsyłania prac do 30.04.2024.  
➢ Rozstrzygnięcie konkursu 15.05.2024 

4. Nad prawidłowością przebiegu Konkursu oraz nad przestrzeganiem postanowień 
Regulaminu czuwać będzie wyznaczony przez Organizatora Konkursu Wojewódzki 
Szpital Psychiatryczny w Złotoryi przedstawiciel. 

5. Celem Konkursu jest promowanie oraz zwiększenie świadomości programu 
„UPRIGHT"  

 

 

                                                                 



 

Zasady i przebieg Konkursu 

6. Uczestnikami Konkursu mogą być nauczyciele i uczniowie Szkół, które zgłosiły się do 
programu „UPRIGHT” poprzez Organizatora Konkursu, Wojewódzki Szpital 
Psychiatryczny w Złotoryi. 

        1.Zasady konkursu: 

1.1. Opisz scenariusz lekcji lub bloku lekcji z użyciem (maksymalnie 1 strona druku) 
 Jak prowadzimy zajęcia przy użyciu materiałów z programu; zachowanie uczniów, 

aktywność, zabawę, innowacyjne wykorzystanie materiałów z programu „UPRIGHT”. 

Dodatkowo można dodać materiały graficzne lub nagraj tę część lekcji jak 

prowadzona jest przy użyciu opisanych materiałów UPRIGHT. 

2.1. Prace, opatrzone Nazwą Szkoły, nr telefonu oraz adresem mailowym, przesyłamy 

mailem do prowadzących program „UPRIGHT na adres: programupright@gmail.com 
d/w:  kadry.wszp@gmail.com  

3.1. Filmiki oraz prace umieszczane będą na stronie mediów społecznościowych na 
Facebook, Upright Dolny Śląsk  oraz na stronie Szpitala 
http://wsp.szpitalna9.pl/upright/ 

7.Nauczyciele biorący udział w konkursie jednocześnie stanowić będą jury. 

Dodatkowo punktacje można będzie zdobyć poprzez punkty publiczności; polubienia,” 
lajki”. 

O wygranej decyduje suma punktów jury oraz publiczności „lajki”. Jeden „lajk”, jeden 
punkt konkursowy. 

Nauczyciele będący jednocześnie jury oceniają pracę za pomocą punktacji w dniu 
zakończenia konkursu tj. 30.04.2024. Punkty udzielane są w sposób następujący: 

Miejsce 1 - trzy punkty  

Miejsce 2 -dwa punkty  

Miejsce 3 – jeden punkt  

Powyższe punkty wysyłane są na adres: 

programupright@gmail.com   oraz kadry.wszp@gmail com 

8. Uczestnictwo w Konkursie ma charakter dobrowolny. Uczestnicy, którzy przystąpili do 
Konkursu są związani postanowieniami Regulaminu. 

9. Uczestnik może zostać wykluczony z Konkursu w przypadku: 

9.1. stwierdzenia przez przedstawiciela Organizatora Konkursu naruszenia przez 
Partnera postanowień Regulaminu, 

mailto:kadry.wszp@gmail.com


 

9.2. nieetycznego postępowania, 

9.3. złamania przez uczestnika przepisów prawa, 

                                                                                

Nagrody 

10. Do klasyfikacji konkursowej zostaje zakwalifikowana każda Szkoła, która przystąpiła 
do programu, poprzez Organizatora (z zastrzeżeniem punktu 6), która przesłała filmik lub 
pracę pisemną na wyżej wskazany adres mailowy w wyznaczonym terminie. 

11. Organizator prowadzi ranking („ranking”), (z zastrzeżeniem pkt 10), dla uczestników, 
którzy w okresie trwania Konkursu nadeślą materiały konkursowe. 

12. Pozycję w   rankingu determinuje łączna liczba „lajków” w czasie trwania Konkursu 

13. Zwycięzcami Konkursu zostanie klasa, która po zakończeniu trwania Konkursu 
zostaną sklasyfikowani na pierwszym miejscu rankingu. 

14. W przypadku równych liczb łącznej punktacji – na wyższej pozycji zostanie 
sklasyfikowany uczestnik w większą ilością „lajków ‘. W przypadku   łącznej punktacji 
„lajków ‘oraz równej liczbie punktów od jury -na wyższej pozycji zostanie sklasyfikowany 
Partner, który uzyskał większa ilość” lajków „szybciej. 

14. Nagrody: 

14.1. Miejsce pierwsze w rankingu – puchar, certyfikat oraz nagroda pieniężna w 
wysokości 2 000 PLN  

15. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone do 15 maja 2024 

16. Nagrody określone w punkcie 14 zostaną wręczone Zwycięzcom w terminie do  
15 czerwca 2024. 

 

                                                               Obowiązki podatkowe 

17. Nagroda uzyskana przez Uczestnika Konkursu będącego osobą fizyczną nie 
prowadzącą działalności gospodarczej nie podlega opodatkowaniu. Całość zostanie 
przekazana w formie gotówkowej. 

Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 115 ww. ustawy, wolne od podatku dochodowego są wygrane i 
nagrody otrzymane przez uczniów za udział w konkursach, turniejach i olimpiadach 
organizowanych na podstawie przepisów o systemie oświaty. 

Podstawę do wypłacania takich wygranych i nagród stanowią rozporządzenia ministrów wydane 
na podstawie ustawy o systemie oświaty. 

18. W przypadku nagród uzyskanych przez Uczestników Konkursu prowadzących 
obowiązek rozliczenia podatku dochodowego od osób fizycznych spoczywa na 
organizatorze. 



 

                                                                       

Reklamacje 

19. Prawo do reklamacji, w zakresie niezgodności przebiegu Konkursu z treścią 
Regulaminu przysługuje każdemu uczestnikowi w terminie 14 dni kalendarzowych od 
daty zakończenia Konkursu. O zachowaniu (lub nie) terminu do złożenia reklamacji 
decyduje data wpływu reklamacji do Organizatora Konkursu. 

20. Reklamacje, które zostaną doręczone po terminie nie będą rozpatrywane. 

21. Reklamacja powinna być złożona w formie pisemnej skierowanej na adres siedziby 
Organizatora Konkursu. 

W reklamacji konieczne jest prawidłowe oznaczenie Uczestnika wnoszącego reklamację 
jak również zwięzły opis przedmiotu reklamacji. Reklamacja nie spełniająca wymogów 
określonych w zdaniu poprzednim nie będzie rozpatrywana. 

22. Reklamacja będzie rozpatrzona przez Organizatora Konkursu w terminie 10 dni 
roboczych od dnia jej wpływu. 

23. Decyzje Organizatora Konkursu w zakresie reklamacji są ostateczne. 

                                                        

Postanowienia końcowe 

24. Przystąpienie do udziału w Konkursie jest dobrowolne i jednoznaczne z przyjęciem 
warunków Regulaminu. 

25. Organizator Konkursu zastrzega sobie możliwość zmiany postanowień Regulaminu 
Konkursu bez podania przyczyny. Organizator poinformuje niezwłocznie Uczestników o 
zmianie postanowień. 

26. Organizator Konkursu oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, 
zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, gra której wynik zależy od przypadku, ani 
żadną inną formą przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 
hazardowych. 

27. Treść regulaminu jest dostępna do wglądu w siedzibie Organizatora Konkursu, na 
stronie Organizatora oraz zostaje on również udostępniony Uczestnikom wraz z 
informacją o konkursie poprzez wysłanie przez Organizatora na adres mailowy Szkoły. 

28. Wszelkie informacje na temat Konkursu, uczestnicy mogą uzyskać kontaktując się z 
Organizatorem Konkursu pod numerem telefonu do Opiekuna tj.  76 87 79 309 ,lub  za 
pośrednictwem poczty email pod adresem programyupright@gmail.com , oraz  
kadry.wszp@gmail.com  , jak również korespondencyjnie na adres siedziby Organizatora 
Konkursu. 

Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do nieudzielenia informacji, jeżeli miałoby 
to stanowić naruszenie postanowień Regulaminu, lub mogłoby to wpłynąć na 
prawidłowy przebieg Konkursu. 


