<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Obiad
Pod

Sniadan

o
il

poniedzialek 2024-01-01

. Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa -

Wielowarzywna z ziemniakami * ( .500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Mielonka
wieprzowa, drobno rozdrobniona, parzona 50¢q ,
Salatka grecka B 100 g (MLE GOR, ), Kawa

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy*

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta z twarogu i
cebuli 80 g (MLE, ), Ogorek kiszony 80 g , Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250

Zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ, ), Banan 1szt. 1szt

100 ml (GLU PSZ SEL, ), Suréwkaz |mi \

rzepy, jabtka i marchewki () 150 g (MLE,
J» Kompot owocowy* zic 300 ml |

L

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2430.83 kcal; B: 88,
%; Ener. zW: 55.41 %; Ener. z T: 27.31

9.93 g, WW: 3_3‘82 Por; Ener. z B: 14.55

439, T: 73.75 g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; W: 370.15 g; W tym cukry: 90.28 g. Bt.: 33.43 g; Sal:

poniedzialek 2024-01 -ﬁ1 5

 Jadiospis dla diety: ZLOT. 2 Latwo strawna

%; Ener. z Bt.: 2.75 %: K: 3857.12 mg;

i ;

ZYT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ ), Thszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Filet
Ziocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow

w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Satatka z
brokutu, oliwy i koperku 100 g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Banan 1szt. 1szt |

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ GLL

wieprzowych z polgczonych kawatkow migsa parzony

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g(GLU PSZ GLL
ZYT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ ), Thiszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta z twarogu
z koperkiem 80 g (MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g,
Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ ),
Zrazik wieprzowy gotowany miglony

100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy*
100 mi (GLU PSZ SEL, ), Marchew

oproszana z olejem* 150 g (GLU PSZ
), Kompot owocowy* /e 300 ml |

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt

g, WW: 34.42 Por; Ener. z B: 14.38 %:

Wartosci odzyweze: F: 2370.39 keal: B: 85.
Ener. z W. 57.75 %; Ener. z T: 24.86 %; Ener. z Bt.- 2.53

239; T: 65.48 g; Kw. . nasy.: 22.7 g; W: 372.19 g; Wtym cukry: 91.77 g; Bt 29.98 g; Sol: 8.03

%; K: 3990,0_2 mg;

poniedziatek 2024-01-01

_Jadlospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo srawna z ograniczeniem tiszonu

2YT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Tiuszcz
do smarowania 83% 10 g (MLE, ), Filet
Ziocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow

w ostonce niejadainej 50 g (SOJ, ), Serek wigjski
ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z
olejem* 90 g , Roszponka 10 g , Kawa zbozowa z

miekiem z/c 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9{GLUPSZ GLU

wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Thuszez
do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu
Zkoperkiem 80 g (MLE, ), Pomidor b/skérki 80 ¢ |,
Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
250ml |

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Marchew
oproszana z olejem* 150 g (GLU PSZ,
), Kompot owocowy* z/c 300 m!

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wigprzowa, produkt blokowy wytworzony
z pofaczonych kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 30 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g |

Warto$ci odzyweze: E: 2391.74 kcal: B: 110.53

10.48 g, WW: 31.84 Por, Ener. z B: 18.49 %

Wydruk 2 MAP| Jadlospis 223.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobn y_ORA fr3

g; T:69.22 g: Kw. tf. nasy.. 22.6 g; W: 343.11 g; Wtym cukry: 60.97 g; Bt.: 26.46 g; Sal:

Ener. z W: 52.96 %; Ener. z T: 26.05 %: Ener. z Bi. 2.21 %; K: 3408.58 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-01

Jadlospis dla
- pos)

ety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przys

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Filet
ziocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polaczonych kawatkow miesa parzony
w oslonce nigjadalnej 50 g (SOJ, ), Salatka grecka B
100 g (MLE, GOR, ), Kawa zbozowa z miekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z ziemniakami * {) 500 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kesza ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),|do smarowania 63% 20’g (MITE, ), Pasta z twarogu i
Zrazik wieprzowy gotowany mielony cebuli 80 g (MLE, ), Ogérek kiszony 80 g , Salata
100 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos ziolowy* |zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 250
100 ml (GLU PSZ SEL, ), Suréwkaz |ml ,

rzepy, jabtka i marchewki () 150 g (MLE,
_), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz do smarowania 63%

5g (MLE, ), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
259 (80J, ), Satata lodowa 20 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2215.15 kcal: B: 90.35 g T: 70.09 g; Kw. . nasy.: 26.41 g; W: 322.22 g; W tym cukry: 35.7 g; Bl.: 32.97 g; SaI;
10.36 g; WW: 29.05 Por; Ener. z B: 16.32 %; Ener. zW: 52.23 %: Ener. z T: 28.48 %: Ener. z B 2.98 %; K: 3190.68 mg;

. poniedziatek 2024-01-01 ";'Jadulospiz_s dla diety: ZLOT- WE Wegetarianiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Hummus 80 g
(SEZ_), Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR, ),
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Banan 1szt. 1szt |

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ml (GLU PSZ MLE, SEL ), Kopytka  |2YT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz
Ziemniaczane () 300 g (GLY PSZ, JAJ, {do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta z twarogu i
), Sos ziolowy™ 100 mi (GLU PSZ, SEL, |cebuli 80 g (MLE, ), Ogorek kiszony 80 g , Salata

). Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () |zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
150 g (MLE, ), Kompot owocowy* zic  |ml |

300 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

L

Wartoéci odzywcze: E: 264149 keal; B: 75.45 g; T: 79.69 g; Kw. ti. nasy.: 23.94 g: W: 420.72 g; W tym cukry: 90.78 g; BY.: 34.82 g; Sol:
10.51 g; WW: 38.79 Por; Ener. z B: 11.43 %: Ener. z W: 58.44 %; Ener. 2 T: 27.15 %; Ener. z Bt 2.64 %: K: 4832.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobn y_ORA fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

adanie

Pod _ rek

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dia diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
), Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (8QJ, ), Pomidorki koktajlowe 90 g ,
Rukola 10 g , Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m!

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

| Grochowa z ziemniakami ()* 500 mi
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron z jabtkami
() 300 g (GLU PSZ, ), Sos jogurtowy

naturainy 100 g (MLE, ), Kompot
owocowy* zfc 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
J), Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta
z makreli wedzonej z warzywami** 80 g (RYB, SEL,
), Papryka konserwowa 90 g , Roszponka 10g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g . Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2392.41 kcal: B: 74.81 g: T: 67.57 g; Kw. t1. nas
8.23 g; WW: 34.96 Por; Ener. z B: 12.51 %; Ener. z W: 58.48 %:

y.: 21.83 g; W: 385.36 g; W tym cukry: 54.09 g; BY.: 35.57 g; Sl:
Ener. z T: 2542 %; Ener. z Bl 2.97 %: K: 2704.3 mg;

- wlorek 2024-01-02

" Jadlospis dia diety; ZLOT- 2 Latwo strawna

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ, ),
Thiszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ),

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (80QJ, ), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi

(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 500 mi (GLU PSZ_MLE,

SEL, ), Makaron z jablkami () 300 g
(GLU PSZ, ), Sos jogurtowy naturainy
100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c
300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta z
ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB,
SEL, ), Warzywa pieczone 100 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g , Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt |

7.16 g, WW: 34.39 Por: Ener. zB: 12.15 %:

Wartosci odzyweze: E: 2240.18 kcal; B: 68.06

g; T: 57.34 g; Kw. t. nasy.: 18.96 g; W: 369.96 g;

Ener._z W. 61,52 %; Ene_r. 2 T:23.04 %; Ener. z Bt 2.27 %; K: 2692.2 mg;

W itym cukry: 57.85 g; BY.: 25.41 g; Sol:

wtorek 2024-01-02

J'a:__r_.ilos_p_is dia diety: ZLOT- 3 Latwo strawna Z ograniczeniem thuszczu

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ),
Tiuszez do smarowania 63% 10 g (MLE, ),

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SQJ, ), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g , Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE GLU 2YT, GLU JECZ, ),

|Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Makaron z jablkami () 300 g
(GLU PSZ, ), Sos jogurtowy naturainy
100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c
300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLUPSZ GLU
2YT, ), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ),
Thuszez do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Pastaz
ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g(RYB,
SEL, }, Warzywa pieczone 100 g , Herbata czarna
ekspresowa zfc 250 ml |

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g , Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt |

]

Wartosci odzyweze: E: 2124.78 keal, B: 67.78 g;
Ener. zW: 64.82 %; Ener. z T: 18.95 %:

7.14 g, WW. 34.37 Por; Ener. z B; 12.76 %;

T:44.74 g Kw. tf. nasy.: 12.96 g;

W:369.72 g; W tym cukry: 57.85 g; Bt.: 25.41 g; Sal:
Ener. z Bt.: 2.39 %; K; 2692.2 mg;

S

om s

Jadlospis dla diet
. pos)

y: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (i!

Wydruk 2 MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_QOzdobny_ORA.#r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ _GLU|Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, | SEL, ), Makaron z jablkami ()bic 300g
), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), (GLU PSZ, ), Sos jogurtowy naturalny
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona {100 g (MLE, ), Kompot owocowy* b/c
parzona 50 g (SQJ, ), Pomidorki koktajlowe 90 g , 300 ml

Rukola 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 mi

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ_GLU

J), Tuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta
Z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB,
SEL, ), Papryka konserwowa 90 g , Roszponka 10
g , Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi |

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU 2YT, ), Tluszcz do smarowania 63%

99 (MLE ). Jajko gotowane ki M 0.50 szt (JAJ, ),
Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1991.27 kcal; B: 71 g; T: 52.73 g; Kw. th nasy.: 20.43 g; W: 321.33 g; W tym cukry: 27.22 g; BY.: 28.49 g; Sél: 7.61 g;
WW: 29.32 Por; Ener. zB: 14.26 % Ener. z W 58.83 %;_ Ener. z T: 23.83 %; Ener. z Bf.; 2.86 % K: 2847.61 mg;

Wiorek 20240102 . Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariatiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLY|Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
ZYT, ), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(GLU PSZ SEL, ), Makaron z jabtkami
), Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), () 300 g (GLU PSZ ). Sos jogurtowy
Twarbg péttiusty 80 g (MLE, ), Pomidorki koktajlowe |naturalny 100 g (MLE, ), Kompot

909 , Rukola 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c owocowy* z/c 300 ml

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
2, Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta
z makreli wedzonej z warzywami* 80 g (RYB, SEL,
), Papryka konserwowa 90 g , Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 250 m| |

Posilek nocny: Wafle ryzowe 30 g , Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Wartoéci odzywcze: E: 2450.54 keal; B: 83.12 g T:70.07 g; Kw. . nasy.: 23.65 g; W: 385.74 g: W tym cukry: 56.65 g; Bi.: 35.57 g; Sal: 7 g

Wﬁruk ﬁ-‘IAPI J_a_d{osp?E.ESI.EQ

WW: 35.02 Por; Ener. zB: 13.57 %; Ener. zW: 57.16 %; Ener. z T: 25.73 %; Ener. z B.: 2.9 %: K: 2794.7 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

i

B EE k

“$roda 20240103 _ " Jadhospis dia diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLL|Grysikowa * 500 m| (GLUPSZ SEL, ), |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chieb Graham 50 g (GLU PSZ ) Tluszcz  |Ziemniaki z koperkiem () 200 g , 2YT, ), Chleb Graham 50 g{GLUPSZ ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane Eskalopka z udzca kurczaka 100 g (GLL|do smarowania 63% 20 9 (MLE, ), Pasztet z blachy-
kIM 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80 g , Salata zielona 20| PSZ JAJ, MLE, ), Fasolka szparagowa |drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ $0J, SEL,

g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi (MLE, GLU |z bulka tarta i z olejem * 150 g(GLU  |GOR, ), Roszponka 10 g . Ogorek kiszony 90 g ,
ZYT, GLU JECZ, ), Serek homo o smaku PSZ, ), Kompot owocowy* z/c 300 m! , |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |
wanilinowym 80 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt .

Positek nocny: Chleb Graham 30 g(GLU PSZ ),
Pasta warzywna* 40 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 240241 kcal B: 89.73 g: T:86.3 g: Kw. tf. nasy.: 25.06 g; W: 331.39 g; W tym cukry: 65.09 g; Bt.: 30.41 g; Sol: 9.01
g: WW: 30.15 Por; Ener. z B: 14.94 %: Ener. z W: 50.11 %; Ener. 2 T: 32.33 %, Ener. z Bl.: 2.53 %: K: 3601.57 mg;

§roda 2024-01-038  Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chigb pszenny 50 g (GLU PSZ ), Tuszcz | Ziemniaki z koperkiem () 200g , Migso |2YT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane |drobiowe gotowane z udzca kurczaka  |do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Szynka

kIM 1 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 80 g, Salata [100g , Sos bazyliowy* 100 mi (GLU  |Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
zielona 20 g, , Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| PSZ, SEL, ), Dynia duszona z olejem* wieprzowych z pofaczonych kawatkow migsa w
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek homo o smaku| 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy" |ostonce niejadalnej 50 g (8QJ, }, Cukinia pieczona z
wanilinowym 80 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 |z/c 300 m| ; olejem * 100 g , Roszponka 10 g , Herbata czama
szt | ekspresowa z/c 250 m|

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ ),
Pasta warzywna* 40 g (SEL, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2258.11 kcal; B: 89.41 g T:63.78 g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; W: 338.13 g; Wtym cukry: 71.54 g; BL.: 26.89 g; Sal: 7.9
9, WW: 31.07 Por; Ener. z B: 15.84 %: Ener. z W: 55.13 %; Ener.z T: 25._42 %; Ener. z Bt.: 2.38 %:; K: 3_970.13 mg;

$r0da202401-038 . Jadiospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszezu |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ SEL, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLL
2YT, ), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz | Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Migso |ZYT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Jajko gotowane |drobiowe gotowane z udzca kurczaka  |do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Szynka

kIM 1 szt (JAJ, ), Pomidor biskorki 80 g . Salata |100g , Sos bazyliowy* 100 ml (GLU  (Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
Zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml PSZ SEL, ), Dynia duszona z olejem* wieprzowych z potaczonych kawalkéw migsa w
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Serek homo o smakuf 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy™  |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Cukinia pieczona z
wanilinowym 80 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 |z/c 300 m . olejem * 100 g , Roszponka 10 g , Herbata czama
szt |

ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Pasta warzywna* 40 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2142.71 kcal: B: 89.13 g T: 51.19 g; Kw. tf, nasy.: 14.23 g; W: 337.89 g; Wtym cukry: 71.54 g; B.: 26.89 g: Sol:
7.88 g; WW: 31.05 Por; Ener. z B: 16.64_ %; Ener. z W: 58.06 %; Ener. z T- 21.5 %; Ener. z B.: 2.51 %: K: 3970.13 mg;

$roda 2024.01:03. : | izgtqspi&dla diety: &LOTGZ oézﬁnlczjgnlem__latwo Tprzys?v.wegiowod.anovq (4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU Grysikowa * 500 mi (GLU PSZ, SEL, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 50 9(GLUPSZ, ), Tuszcz  |Ziemniaki z koperkiem () 200g | Migso |ZYT, }, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ), Thiszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Serek homo.  |drobiowe gotowane z udca kurczaka  |do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Szynka
naturalny 80 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1szt |100g , Sos bazyliowy" 100 ml (GLU  |Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow

(JAJ;, ), Pomidor 80 g , Safata zielona 20 g , Kawa PSZ, SEL, ), Fasolka szparagowa z wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w
zbozowa z miekiem bic 250 ml (MLE, GLU 2YT,  |wody* 150 g , Kompot owocowy* b/c  ostonce niejadalnej 50 g{S0J, ), Roszponka 10g |,

GLU JECZ ), Jablko 150¢ , 300ml | Ogérek kiszony 90 g , Herbata czama ekspresowa
bic 250 ml |

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,_),
Pasta warzywna* 40 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 1997.79 keal; B: 91.62 g; T: 55.96 g; Kw. th. nasy.: 19.71 g; W: 296.69 g; W tym cukry; 33.75 g; Bt 30.61 g; Sol:
9.32 g; WW: 26.7 Por; Ener. z B: 18.34 %; Ener. zW: 53.27 %; Ener. z T: 25.21 %; Ener. z B.: 3.06 %; K: 3736.01 mg;

v ” ™

6r0da 20240103 Jadlospis dla diety: 2L OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL, ), [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thiszez Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU ~ |2¥T, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz

do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane PSZ_), Sos jogurtowy naturalny 100g |do smarowania 63% 20 g (MLE,_), Roszponka 10 g
kIM 1sz7t (JAJ, ), Pomidor 80 g , Salata zielona 20 (MLE, ), Kompot owocowy* zic 300 ml | | Ogorek kiszony 90 g , Serek wiejski ziamisty 200g

g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU|, 15zt (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ZYT, GLU JECZ ), Serek homo o smaku ml,

wanilinowym 80 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt |

Positek nocny: Chigb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Pasta warzywna* 40 g (SEL, ),

Warto$ci odzywcze: E: 2471.17 kcal: B: 95.32 g; T: 71.33 g; Kw. tt. nasy.: 23.92 g; W: 368.65 g; Wtym cukry: 90.56 g; Bt.: 28.13 g; Sl:
8.71 g; WW: 33.85 Por; Ener. z B: 15.43 %; Ener. zW: 55,12 %: Ener. z T: 25.98 % Ener. z Bi - 2.28 %; K: 2021.98 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

L 18 :
czwartek 2024-01-04

Chleb mieézany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz ukraifiski z ziemni;akéﬂmi ()" 500 |Chieb n.:l.ieszany. pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ Iml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), tazankiz £YT, ), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

S Mt jﬂi
Pasilek nocny

e

_ Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

_), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), kapustg i mies wp z topatki 350 g (GLU | ), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Ser
Szynkdwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona, PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Kompot z0ity 60 g (MLE, ), Pomidor 90 g , Roszponka 10 g
parzona, wedzona 50 g (SQJ, ), Papryka $wieza 80 [owocowy* zic 300 ml , Jabtko 1 szt 1 . Herbata czama ekspresowa zic 250 ml |

g . Salata lodowa 20 g , Jogurt z platkami szt |

owsianymi i orzami laskowymi miksowane 100 g

(MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata czama ekspresowz

Zc 250 ml ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2457.91 kcal; B: 86.01 g; T: 89.77 g; Kw. . nasy.: 34.73 g; W: 343.58 g; W tym cukry: 71.9 g; BY.: 36.06 g; Sol: 8.47
g; WW:_30.83 Por; Ener. z B: _1_4 %:; Ener. z W: 50,05 %: Ener. z T: 32.87 %: Ener. z Bt.: 2.93 %; K. 3227.66 mg;

* cawartek 2024-01-04 Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 tatwo strawna

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 |Chleb rhiészany pszenna-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z |ZYT, ), Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ, ),

Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ), S0Sem migsno-warzywnym, z miesa Tuszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ),
Szynkowka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona, wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona, wedzona 50 g (SQJ, ), Safatka z pomidora (), Kalafior gotowany* 100 g , Kompot  |parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki 90g ,

i safaty lodowej 100 g , Jogurt z ptatkami owsianymi lowocowy* zic 300 ml | Jablko pieczone |Roszponka 10 g , Herbata czama ekspresowa z/c
orzami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, |1szt. 1szt | 250 ml ,

GLU OW, ), Herbata czamna ekspresowa zic 250 ml

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
033 1szt ,

Wartosci odéyweze: E: 2340.24 keal; B: 77.49 g; T: 67.85 g; Kw. th. nasy.: 20.23 g; W: 365.83 g; Wtym cukry: 64.76 g; Bt.: 30.41 g; So: 8.3

g; WW: 33.51 Por; Ener. zB: 13.24 %; Ener. z W: 57.33 %; Ener. z T: 26.1 %; Ener. z Bt.. 2.6 %; K: 3329.85 mg;
© czwartek 2024-01-04 _ Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem thuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500[Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaronz [ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Thuszez do smarowania 63% 10 g (MLE, ), s0sem migsno-warzywnym, z miesa Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE, ),
Szynkowka- wieprzowa, Srednio rozdrobniona, wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona, wedzona 50 g (SQJ, ), Satatka z pomidora |), Kalafior gotowany* 100 g , Kompot  |parzona 50 g (8QJ, ), Pomidor b/skorki 90 g ,
i safaty lodowej 100 g , Herbata czarna ekspresowa [owocowy* zic 300 ml |, Jablko pieczone |Roszponka 10 g , Herbata czama ekspresowa z/c
zlc 250 ml 1szt. 1szt , 250 ml

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Tluszcz do smarowania 63%

59 (MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzonyw osfonce niejadalnej 25 g (SOJ, ),
Safata zielona 20 g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: E: 2203.89 keal; B: 75.33 g: T: 55.56 g; Kw. ti. nasy.: 16.02 g; W: 363.61 g; W tym cukry: 63.13 g; BY.. 28.21 g: Sol: 9.3
g: WW. 33.54 Por; Ener. z B: 13.67 %: Ener. z W' 60.87 %, Ener. 2 T: 22,69 %; Ener. z Bf.: 2.56 %: K: 3246.12 mg;

* czwartek 20240104 : ;ﬁlgm dla diety: ZLOT-6 2 oggmczeg_,;w?fat\ggpmx§w.wgg?owod§gow (4
Chleb miesiany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz ukraifiski z ziemniékami ()* 500 |Chleb mieszany pszenno-zytni ?O g (GLUPSZ GLL
ZYT, ), Bulka graham-pszenna 50q 1 szt (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), {peinoziamisty) z sosem ), Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Ser
Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona, migsno-warzywnym, z miesa 20ty 60 g (MLE, ), Pomidor 90 g , Roszponka 10 g
parzona, wedzona 50 g (SOJ, ), Papryka swieza 80 wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL, |, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml |,

g , Safata lodowa 20 g , Jogurt z platkami ), Suréwka wielowarzywna z olejem bc ()

owsianymi | orzami laskowymi miksowane 100 g 150 g (SEL, ), Kompot owocowy* bic
(MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata czarna ekspresowa[300 ml , Jabtko 1 szt 1 szt |
bic 250 mi ,

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Thuszcz do smarowania 63%

59 (MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej 25 g (SO. ),
Salata zielona 20 g |

Wartosci odzyweze: E: 248263 keal: B: 93.68 g T: 91.36 g; Kw. th. nasy.: 34.36 g; W: 338.39 g; W tym cukry: 50.15 g; Bl.: 41.7 g; S6l: 9.5
g, WW: 29.78__P0r; Ener, z B: 15.08 %; En_er. zW. 4__7.8 %; Ener. z T: 33.12 %: Ener. z Bt 3.36 _‘_’/a,' K: 3728.59 mg;

cawartek 20240104 Jadiospis dia diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ _GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 |[Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaronz |2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
), Tuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Ser warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE, ), |), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Ser

topiony 50 g (MLE, ), Papryka $wieza 80 g , Safata Kompot owocowy* zic 300 ml , Jabtko |26ty 60 g (MLE, ), Pomidor 90 g , Roszpenka 10 g
lodowa 20 g , Jogurt z platkami owsianymi i orzami |1 szt 1 szt , . Herbata czama ekspresowa z/c 250 m| |

laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU ow,

), Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2342.09 keal; B: 74.74 g; T: 75.83 g; Kw. 1. nasy.: 35.41 g; W: 355.86 g; W tym cukry: 69.87 g; Bl.: 35.46 g; S6l:
7.51g; WW: 32.11 Por; Ener. z B: 12.76 %, Ener. z W: 54.72 %; Ener. z T: 29.14 %; Ener. z BL.: 3.03 %: K: 3041.19 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

iat: ZLOT- Ogélny |

Sn
ii

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-01-05

Jadlospis d'ié“diety: ZLOT 1 Podstawovzé

Zacierka na mieku 500 mi (GLU PSZ,JAJ, MLE, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thuiszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Serek naturalny
Hej 150g 1szt (MLE, ), Dzem 30 g , Herbata
czamna ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem {) 200 g

, Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ).
Surowka z kapusty kiszonej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z'c 300 ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chigb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thiszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta z jaj z
natka pietruszki i cebulg 40 g (JAJ, MLE, GOR, ),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (80, ), Papryka konserwowa 80 g ,
Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/¢
250mi ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2579.46 keal: B: 104.24 g: 7:82.96 g; Kw. tt. nasy.: 33.17 g;
8.64 g; WW: 33.81 Por; Ener. z B: 16.16 % Ener. z W: 52.51 %; Ener. z T: 28.94 %;

W
Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3478.07 mg;

367.98 g; W tym cukry: 87.69 g; Bt.: 29.35 g; Sol:

piatek 20240105

......

_ Jadlospis dla diety: ZLOT- 2Latwo strawna

Zacierka na mieku 500 mi (GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Dzem 50¢ ,
Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE, ), Herbata
Czama ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt

Ryzowa* 500 mi (MLE,_SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Pulpet

rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL, ), Warzywa po grecku® 100

g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy*

zZic 300mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ_ ), Thuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta z jaj z
natkg pietruszki - dieta 40 g (JAJ, MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(80QJ. ), Pomidor b/skarki 80 g , Satata zielona 20g
. Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |

Posilek nocny: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2593.5 keal; B: 96.62 g; T: 72.86 g, Kw. #f. nasy.: 32.39 g;
g; WW: 37.08 Por; Ener. z B: 14.9 %; Ener. z W- 57.23 %: Ener. z T: 25.28 %;

Ener. z Bt

W: 397.53 g; W tym cukry: 98.78 g; Bt.: 26.44 g; Sol: 6.87
: 2.04_ %; K 36_2_5.68 mg,

s

© platek 2024-01-05

Jadlospis dia diety: 2t OT- 3 t atwo strawna zE-_pgfaniczen]‘gm#uszczu

Zacierka na mieku 500 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 250 ml , Jabkko pieczone 1szt. 1szt |

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Pulpet

rybno-warzywny* 100 g (GLU PS$Z, JAJ,
RYB, SEL, ), Warzywa po grecku* 100
g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy”

zic 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ. ), Thiszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Pasta z bialek z
natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 c
(80J, ), Pomidor biskarki 80 g , Satata zielona 20 g
, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartogci odzyweze: E: 2428.06 kcal; B: 102.46
7.01 g; WW: 36.55 Por; Ener. z B: 16.88 %, Ener. z W: 60.16 %; Ener. z T: 20.17 %; Ener. z Bf.: 2.11 %; K: 3593.98 mg;

g T:54.42 g; Kw. t. nasy.: 21.51 g; W:

390.84 g; W tym cukry: 98.21 g; Bt.: 25.64 g; Sol:

pigtek 2024-01-05

o

Jadlospis dia diety: ZLO
pos)

T- 82 ograniczeniem latwo przysw.weglowodandw (4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g

YT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Serek naturalny
Hej 1509 1 szt (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa
ble 250 ml , Mandarynka 2 szt |

, Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL, ), Surowka z
kapusty kiszonej z olejem bic () 150 g
Kompot owocowy* bfc 300 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 ¢
(8QJ, ), Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 40 g
JAJ, MLE GOR, ), Papryka konserwowa 80 ¢ ,
Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa bic
250 ml |

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2428.88 kcal: B: 98.04 g; T:82.51 g; Kw. tt. nasy.: 3344 g;
8.64 g, WW: 30.6 Por. Ener. z B: 16.15 %: Ener. z W: 50.53 %; Ener. 2 T: 30.57 %;

W:337.79 g; W tym cukry: 47.73 g; Bt.: 30.97 g; Sol:
Ener.

z Bl: 2.55 %; K: 3578.68 mg;

piatek 2024-01-05

.....

 Jadlospis dia diety: L OT- WE Wegetariariska:

Zacierka na mleku 500 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz

do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Serek naturalny
Hej 150g 1szt (MLE, ), Dzem 30 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt

1

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g

. Kotlety sojowe 100 g (80J, ), Suréwka
z kapusty kiszonej z olejem () 150 g ,
Kompot owocowy* zic 300 mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Pasta zjaj z
natkq pietruszki i cebul 80 g (JAJ, MLE, GOR, ),
Papryka konserwowa 80 g , Salata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2627.79 keal; B: 102.58 g; T: 83.73 g; Kw. t. nasy.: 34.33 g: W: 376.8 g: W tym cukry: 88.13 g; Bl.: 36.81 g; Sdl:
7.63 g; WW: 33.92 Por; Ener. z B: 15.62 %; Ener. z W: 51.75 %; Ener. z T: 28.68 %; Ener. z Bt 2.8 %; K: 3545.4 mg;
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<nazwa jednostki= <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddzialéw

odwieczorek

Jadiospis dia diety: ZLOT- 1

_ sobota 2024-01-06 Podstawowa .

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU QOgorkowa z ziemniakami * () 500mi  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza 2YT, ), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
) Tluszez do smarowania 63% 20 g {MLE, ), jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ).!), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ),
Parowki drobiowo-wieprz Potrawka drobiowa 200 g (GLUPSZ,  |Salatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz 150 g
(homogenizowane,wedz,parz w oslonce nigjadalnej) |SEL, )}, Salatka z buraczkow i jablkaz  |{JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Safata lodowa 20 g
100 g (80J, ), Pomidor 80 g | Ketchup 20¢ |, olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c |, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml
Salata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem zc 1300 m| ,
250 m! (MLE, GLU 2YT, GLY JECZ, ),

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g

OWOLOVO Sita&Moc 1 szt |

Wartoéci odzywceze: E: 2539.21 kcal: B: 77.57 g; T:83.61g; Kw. tf. nasy.: 27.42 g; W: 382.7 g; Wtym cukry: 60.08 g; Bt.: 35.83 g; S4l: 9.79
g, WW: 34.73 Por; Ener. z B: 12.22 %: Ener. z W: 54 67 %; Ener. z T: 29.63 %; Ener. z Bl.: 2.81 %; K: 3391.59 mg;

: e ,fgs T §§v .
_ S0hota2024-01-06 . Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 tatwo strawna N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Ziemniaczana * () 500 m (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka pszenna o0g 1szt (GLUPSZ, ), MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennaisypko |ZYT, ), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, ),
Tiuszez do smarowania 63% 20 g (MLE, ), 200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa| Tuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Salatka

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw | 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Satatka z Z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
ostonce nigjadainej 50 g (SQJ, ), Pomidor biskorki | buraczkow i jablka z olejem () 150g , |(SOJ,MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem * 100

80g ., Salata zielona 20 g |, Kawa zbozowa z Kompot owocowy* zic 300 ml | g . Salata lodowa 20 g , Herbata czara
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ekspresowa z/c 250 ml |,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2457.02 keal; B: 75.54 g: T: 65.85 g; Kw. tt. nasy.: 21.13 g; W: 401.82 g; W tym cukry: 60.96 g; Bt.: 33.52 a; Sél:
8.66 g; WW: 36,82 Por; Ener. zB: 12.3 %; Ener. z W: 59.96 _%; Ener. zT: 24.12 %; Ener. z BY.: 2.73 %: K: 3909.26 mg;

sobota 2024-01-08 ~Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Ziemniaczana * {) 500 mi (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ ), MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko |ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE, ), 200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa| Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Salatka

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw | 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki z ryzu, brokuléw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Pomidor biskorki  |gotowane () 150 g , Kompot owocowy* [(SOQJ, MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem * 100

80 g , Safata zielona 20 ¢ | Kawa zbozowa z zZic 300ml g , Safatalodowa 20 g , Herbata czarna
mlekiem z/c 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1szt |

L

Wartosci odiywcze: E: 2276.66 keal; B: 76.03 g; T; 45.63 g; Kw. tt. nasy.: 14.46 g; W: 401.88 g; W tym cukry: 65.33 g; B.: 33.77 g; Sal:
8.68 g; WW. 36.8 Por; Ener. z B: 13.36 %; Ener. z W: 64.67 %; Ener. 2 T: 18.04 %; Ener. z B.; 2.97 %; K: 4091.97 mg;

sobota 2024.01-06 i :iﬁospls.--_'..-a diety: ZLOT- ' 2 ogramg___zenle'_l;%;tatwo pgysw.wtéglowotffnow 4.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

_). Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ),
Parowki drobiowo-wieprz

(homogenizowane, wedz,parz w ostonce niejad
100 g (S0J, ), Pomidor 80 g , Salata zielona

2YT, GLU JECZ, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 mi (MLE, GLU

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL_ ), Safatka z
buraczkow i jablka z olejem ) 150 ¢ ,
Kompot owocowy™ blc 300 ml |

alnej)
20g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
J, Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ),
Safatka z ryzu, brokutow | wedliny drob wieprz 150 g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Salata lodowa 20 g

, Herbata czarna ekspresowa bic 250 mi |,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2502.29 keal; B: 78.86 g; T: 83.66 g; Kw. tf. nasy. 27.42 g; W: 372.79 g; W tym cukry: 33.21 g; Bt.: 36.84 g; So!:

sobota 2024-01-06

9.14 g; WW: 33.64 Por; Ener. z B: 12.61 %; Ener. zW: 53.7 %; Ener. z T: 30.09 %; Ener. z Bl.: 2.94 % K: 3783.54 mg;
Wegetariafiska

Jadlospis dia diety: ZLOT- WE

g

), Tuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ),

GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Parowki sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor
80g , Ketchup 20g , Salata zielona 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2T,

Ogbrkowa z ziemniakami * () 500 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
(GLU PSZ SQJ, SEL, }, Salatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g ,
Kompot owocowy* zic 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
_), Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ),
Safatka z ry2u, brokutow i jajka 150 g (JAJ, MLE,
GOR, ), Safata lodowa 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml |

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOCLOVO Sila&Moc 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 248857 keal:
g; WW: 34.19 Por; Ener. z B: 15.28 %;

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

B: 95.04 g; T: 66.51 g; Kw. t. nasy.: 18.4 g; W: 385
Ener. z W: 54.97 %; Ener. z T; 24.05 %: Ener. z Bi.:

.08 g: W tym cukry: 57.15 g; Bl.: 43.09 g; Sol: 8.52

3.46 %; K: 2861.14 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

nieéii'éia__zoﬁfﬂ1~&?‘“” Jéﬁvlo;s_gg_s dia diety: ZLOT- 1 Podstawowa -

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Pomidorowa z makaronem * 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLL
£ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z ~ ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )}, Tuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Poledwica koperkiem () 200 g , Kotlet schabowy |do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Salatka
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g|100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Kapusta wiosenna 100 g , Kietbasa Krakowska wieprzowa
(80J, ), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, ), Papryka |zasmazana 150 g (GLU PSZ, ), Kompot|parzona grubo rozdrobniona wedzona w oslonce

konserwowa 80 g , Safata lodowa 20 g , Herbata owocowy™ 2c 300 ml , Babka niejadalnej. 30 g (GOR, ), Herbata czama
czarna ekspresowa z/ic 250 mi | drozdzowa 80 g (GLU PSZ JAJ, MLE, |ekspresowa zic 250 ml

Posilek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE ),

Wartosci odzywcze: E: 2687.37 keal; B: 108.62 g; T: 95.92 g Kw. tt. nasy.: 31.17 g; W: 363.56 g; W tym cukry: 59.67 g; Bl.: 29.15 g; Sol:
10.63 g; WW: 33.53 Por; E_n_er. z B_: 16.1? %; Ener. 2 W: 49,78 %: Ener. z T: 32.12 %: Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3619.58 mg;
niedziela 2024-01-07 ~ Jadlospis dia diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Pomidorowa z makaronem * 500 ml Chleb mieszaﬁ} pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLL
£YT, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz |(GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniakiz ~ |ZYT, ), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Ser mozzarella |koperkiem () 2009 , Schab gotowany |do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Kietbasa

kulki 35 g (MLE, ), Poledwica Sopocka 100 g , Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ|Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J, ), SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, 80J, ), Salata
Pomidor bfskérki 80 g , Safata lodowa 20 g | krolewski* 100 g , Kompot owocowy*  |zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml | zic 300 ml , Babka drozdzowa 80g |ml ,

(GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Posilek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odZyweze: E: 2447.78 kcal; B: 117.31 g; T: 73.96 g; Kw. tf. nasy.: 29.47 g: W: 336.27 g; W tym cukry: 52.7 g; BY.. 18.65 g; Sol:
10.23 g; WW. 31.89 Por; Ener. z B: 19.17 %; Ener. zW- 51.9 %: Ener. z T: 27.19 %; Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 3300.61 mg;

niedziela zm-m -07 : msplsﬂiadletyﬁ.c? 3 Latwo strawna z 'ng_czeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU|Pomidorowa z makaronem * 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ). Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ ), Tluszcz |(GLU PSZ MLE, SEL_ ), Ziemniaki z 2YT, ), Chigb pszenny 50 g(GLUPSZ ), Tiuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Poledwica koperkiem () 200 g , Schab gotowany |do smarowania 63% 10 g (MLE, ), Kielbasa
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g[100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ {Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
(8OJ, ), Pomidor b/skdrki 80 g , Satata lodowa 20 g|SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Salata

. Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | krolewski* 100 g , Kompot owocowy* |zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250
zlc 300 ml , Jabtko pieczone 1szt. 1 |ml ,

szt , Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE, ),

Positek nocny: Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, ),

Warto$ci odZywcze: E: 2101.72 keal; B: 111.96 g; T: 48.08 g; Kw. t. nasy.: 17.84 g; W: 314 g: W tym cukry: 68.18 g; Bt.: 20.9 g; S8l: 9.9 g;
WW: 29.44 Por, Ener. 2 B: 21.31 %; Ener. z W; 55.78 %; Ener. z T: 20.59 %; Ener. z Bt.: 1.99 %: K: 3675.71 mg;
o e T is dia diety: ZLOT- raniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (4
niedziela 2024-01-07 :22;05’_3'5 dia dlety :AZ GZ og Hiatw s “

i B
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla cddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLL
_Z_YL_), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Ser mozzarella
kulki 35 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (SQJ, ),
Papryka konserwowa 80 g , Safata lodowa 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 mi (GLU PSZ
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot owocowy*
bic 300 ml , Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Kiethasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostorice niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SO.J, ), Satatka
wiosenna 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c

250ml

Positek nocny: Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2103.76 kcal; B: 111.83 g; T: 67.53 g; Kw. ti. nasy.: 27.34 g; W: 275.57 g; W tym cukry: 33.01 g; Bt 25.4 g; Sol:
10.16 g; WW. 25.11 Por; Ener. ;B: 21.26 %: Ener. z W: 47.55 %; Ener. z T: 28.89 %: Ener. z Bt.: 2.42 %:; K: 3524.53 mg;

" niedziela 2024-01-07

 Jadlospis dla diety: Zt OT- WE Weget

arianiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane
kIM 2 szt (JAJ, ), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,
). Papryka konserwowa 80 g , Salata lodowa 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml |

Pomidorowa z makaronem * 500 m|

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Pierogi
ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Kompot owocowy* z/c 300 ml , Babka

drozdzowa 80 g (GLU PSZ JAJ, MLE,
),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Salatka
wiosenna 100 g , Hummus z ciecierzycy 80 g (MLE,

). Herbata czama ekspresowa zic 250 ml |

Positek nocny: Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2550.42 kcal: B: 96.09 g; T:98.3 g; Kw. tt. nasy.: 38.26 g
Ener. z Bf.

g; WW: 30.87 Por; Ener. z B: 15.07 % Ener. z

.Wydr'ﬁz. MA;.}'.&EHDSE 2.23.9.12
JadInspis_Na_Oddzial_Ozdubny_ORA.irS

W: 48.58 %; Ener. z T: 34.69 %:

W:330.98 g; W tym cukry: 53.46 g; BY.: 21.24 g; S0l: 8.18

:1.67 %; K: 1836.66 mg;
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