Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g( MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 40g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40
g (MLE,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem* 350 g (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Galaretka
drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.62 %; K: 3117.09 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.6 kcal; Biatko ogotem: 84.35 g; Ttuszcz: 66.5 g; Kw. t. nasy.: 20.37 g; Weglowodany
ogoétem: 350.79 g; W tym cukry: 54.57 g; Btonnik pok.: 29.96 g; Sél: 6.62 g; WW: 32.23 Por; : 14.74 %; : 56.07 %; Ener. z T: 26.15 %; Ener. z

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Pomidor b/skorki
90 g, Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3509 (GLU PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

(MLE,), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g
(SEL,), Cytryna 8 g, Safata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2227.15 kcal; Biatko ogétem: 80.67 g; Tluszcz: 53.82 g; Kw. t. nasy.: 18.34 g; Weglowodany
ogoétem: 361.23 g; W tym cukry: 56.56 g; Btonnik pok.: 23.41 g; Sol: 7.25 g; WW: 33.8 Por; : 14.49 %; : 60.67 %; Ener. z T: 21.75 %; Ener. z Bt.:

2.1 %; K: 3151.69 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Pomidor b/skorki
90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, MLE,),

GLU PSZ, GLU
GLUPSZ
1049

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63%

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

(MLE,), Poledwica Drobiowa wyréb drob
gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Warzywa pieczone 1009, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2091.19 kcal; Biatko ogdtem: 74.08 g; Tluszcz: 46.57 g; Kw. tt. nasy.: 12.77 g; Weglowodany
ogoétem: 349.22 g; W tym cukry: 56.75 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 7.4 g; WW: 32.32 Por; : 14.17 %; : 61.97 %; Ener. z T: 20.04 %; Ener. z Bt.

2.41 %; K: 3020.59 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

wtorek 2024-04-02
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), [SEL.), Makaron ze szpinakiem i ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g (MLE.,), Filet twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Galaretka
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [150 g, Kompot owocowy* b/c 300ml, |g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI b/c 250 ml,

MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Papryka swieza 90
g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2040.54 kcal; Biatko ogétem: 79.39 g; Ttuszcz: 59.67 g; Kw. t. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogoétem: 305.94 g; W tym cukry: 33.37 g; Btonnik pok.: 35.49 g; Sél: 6.61 g; WW: 27.18 Por; : 15.56 %; : 53.02 %; Ener. z T: 26.32 %; Ener. z
Bt.: 3.48 %; K: 3349.17 mg;

wtorek 2024-04-02 Jadilospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

pos)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), [SEL.), Makaron ze szpinakiem i 2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Filet twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Galaretka
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [150 g, Kompot owocowy* b/c 300ml, |g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
30 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI b/c 250 ml,

MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Papryka swieza 90
g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63% pasteryzowany 1 szt,
5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Rukola 10
g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.58 kcal; Biatko ogotem: 82.22 g; Ttuszcz: 65.9 g; Kw. t. nasy.: 20.65 g; Weglowodany

ogoétem: 327.54 g; W tym cukry: 35.64 g; Btonnik pok.: 38.55 g; Sél: 7.26 g; WW: 29.02 Por; : 15.03 %; : 52.82 %; Ener. z T: 27.1 %; Ener. z Bt.

3.52 %; K: 3509.74 mg;

wtorek 2024-04-02 Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Pieczarkowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL.), ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g, [Makaron ze szpinakiem i tofu* 350 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw (GLU PSZ, SOJ,), Suréwka z kapusty Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,),
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pasztet sojowy z pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
pomidorami 40 g (SOJ, GOR,), Papryka swieza 90 g ,|owocowy* z/c 300 ml, ekspresowa z/c 250 ml ,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,
Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ. JAJ.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2271.67 kcal; Biatko ogétem: 68.11 g; Ttuszcz: 78.23 g; Kw. t. nasy.: 15.23 g; Weglowodany

ogoétem: 336.57 g; W tym cukry: 44.85 g; Btonnik pok.: 30.92 g; Sol: 7.14 g; WW: 30.73 Por; : 11.99 %; : 53.82 %; Ener. z T: 31 %; Ener. z Bt.:

2.72 %; K: 2773.47 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-04-02

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pasztet
sojowy z pomidorami 40 g (SOJ, GOR,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g ( MLE,),
Papryka swieza 90g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem* 350 g (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE.), Ser topiony
50 g (MLE,), Pomidor 8049, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2381.77 kcal; Biatko ogétem: 76.01 g; Ttuszcz: 80.42 g; Kw. th. nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogoétem: 350.65 g; W tym cukry: 55.32 g; Btonnik pok.: 30.4 g; Sél: 6.58 g; WW: 32.16 Por; : 12.77 %; : 53.78 %; Ener. z T: 30.39 %; Ener. z Bt.

2.55 %; K: 2988.6 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Pasztet sojowy z
pomidorami 40 g (SOJ, GOR,), Papryka $wieza 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron ze szpinakiem i tofu* 350 g
(GLU PSZ, SOJ,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,),
Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2216.11 kcal; Biatko ogétem: 69.2 g; Ttuszcz: 82.71 g; Kw. th. nasy.: 16.75 g; Weglowodany
ogoétem: 308.15 g; W tym cukry: 21.88 g; Btonnik pok.: 39.82 g; Sél: 7.71 g; WW: 26.98 Por; : 12.49 %; : 48.43 %; Ener. z T: 33.59 %; Ener. z

Bt.: 3.59 %; K: 3021.12 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g (MLE.), Filet
krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Papryka swieza 90
g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Galaretka
drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1716.48 kcal; Biatko ogétem: 73.61 g; Ttuszcz: 45.61 g; Kw. t. nasy.: 12.64 g; Weglowodany
ogétem: 260.6 g; W tym cukry: 30.6 g; Btonnik pok.: 31.91 g; Sél: 5.65 g; WW: 23.01 Por; : 17.15 %; : 53.29 %; Ener. z T: 23.92 %; Ener. z Bt.:

3.72 %; K: 2750.29 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zétty 60 g (MLE,),
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ,), Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3| 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2736.97 kcal; Biatko ogétem: 105.94 g; Thuszcz: 101.65 g; Kw. th. nasy.: 32.89 g; Weglowodany
ogoétem: 367.91 g; W tym cukry: 59.63 g; Btonnik pok.: 35.95 g; Sdl: 11.73 g; WW: 33.2 Por; : 15.48 %, : 48.51 %; Ener. z T: 33.42 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 4965.34 mg;

sroda 2024-04-03

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo. naturalny
100 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g ( SOJ,), Satatka
z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki opréoszane () 150g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satata zielona z
jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Bt.: 2.34 %; K: 4267.06 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2257.8 kcal; Biatko ogotem: 88.52 g; Ttuszcz: 53.96 g; Kw. tt. nasy.: 19.19 g; Weglowodany
ogoétem: 364.98 g; W tym cukry: 94.72 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sél: 8.91 g; WW: 33.93 Por; : 15.68 %; : 59.98 %; Ener. z T: 21.51 %; Ener. z

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny
100 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 309 ( SOJ,), Satatka
z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satata zielona z
jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142.4 kcal; Biatko ogdétem: 88.24 g; Tluszcz: 41.36 g; Kw. t. nasy.: 13.19 g; Weglowodany
ogotem: 364.74 g; W tym cukry: 94.72 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sél: 8.89 g; WW: 33.91 Por; : 16.48 %; : 63.17 %; Ener. z T: 17.38 %; Ener. z

Bt.: 2.47 %; K: 4267.06 mg;

sroda 2024-04-03
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser z6tty 60 g (MLE.),
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ,), Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
9 (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Mandarynka 1
szt ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2399.08 kcal; Biatko ogotem: 103.47 g; Ttuszcz: 82.68 g; Kw. tt. nasy.: 31.59 g; Weglowodany
ogoétem: 329.35 g; W tym cukry: 32.99 g; Btonnik pok.: 35.32 g; Sol: 11.65 g; WW: 29.39 Por; : 17.25 %; : 49.02 %; Ener. z T: 31.02 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 4964.16 mg;

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Ser zétty 60 g (MLE.),
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ,), Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Mandarynka 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

I} Sniadanie_: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania63% 5g
(MLE,), Pasta zkurczaka 30g, Papryka swieza 50 g

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2578.34 kcal; Biatko ogotem: 115.12 g; Ttuszcz: 89.64 g; Kw. tt. nasy.: 33.98 g; Weglowodany
ogotem: 348.73 g; W tym cukry: 36.2 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Sol: 12.17 g; WW: 30.99 Por; : 17.86 %; : 48.04 %; Ener. z T: 31.29 %; Ener. z

Bt.: 3.03 %; K: 5369.52 mg;

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Tofu 309 (SOJ,), Satatka z
brokutu, oliwy i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlet mielony
drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ.,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Stupki z
kalarepy 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2484.78 kcal; Biatko ogdtem: 89.66 g; Ttuszcz: 90.44 g; Kw. t. nasy.: 16.89 g; Weglowodany
ogotem: 344.59 g; W tym cukry: 52.1 g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sol: 10.95 g; WW: 30.96 Por; : 14.43 %; : 49.83 %; Ener. z T: 32.76 %; Ener. z

Bt.: 2.82 %; K: 4493.66 mg;

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.,), Ser zétty 60 g (MLE.),
Tofu 30 g (SOJ,), Satatka z brokutu, oliwy i koperku
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlety
ziemniaczane () 300 g (GLU PSZ, JAJ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasta zsoczewicy
czerwonej 80 g, Stupki z kalarepy 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3069.88 kcal; Biatko ogétem: 99.91 g; Thuszcz: 98.7 g; Kw. t. nasy.: 31.82 g; Weglowodany
ogoétem: 467.83 g; W tym cukry: 62.28 g; Btonnik pok.: 45.49 g; Sél: 9.82 g; WW: 42.3 Por; : 13.02 %; : 55.03 %; Ener. z T: 28.94 %; Ener. z Bt.

2.96 %; K: 6537.52 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Tofu 30 g
(S0J,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g ( SOJ,), Satatka
z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogodrek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Mandarynka 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Stupki z
kalarepy 809, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5 g, Pasta z kurczaka 30 g, Papryka
Swieza 50 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2365.07 kcal; Biatko ogotem: 97.3 g; Ttuszcz: 79.03 g; Kw. . nasy.: 17.49 g; Weglowodany
ogoétem: 335.85 g; W tym cukry: 28.85 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Sol: 10.94 g; WW: 29.71 Por; : 16.46 %; : 50.2 %; Ener. z T: 30.07 %; Ener. z

Bt.: 3.3 %; K: 5174.02 mg;

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny
60 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 309 ( SOJ,), Satatka
z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Mandarynka 1
szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satata zielona 20
g, Stupkiz kalarepy 80 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1745.15 kcal; Biatko ogdtem: 84.41 g; Ttuszcz: 48.83 g; Kw. t. nasy.: 12.99 g; Weglowodany
ogoétem: 256.21 g; W tym cukry: 31.37 g; Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 9.29 g; WW: 22.71 Por; : 19.35 %; : 52.13 %; Ener. z T: 25.18 %; Ener. z

Bt.: 3.3 %; K: 3887.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek graniz koperkiem 80 g ( MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Risotto petnoziarniste z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selerai orzechéw 150 g ( JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa z jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2582.01 kcal; Biatko ogétem: 88.81 g; Ttuszcz: 93.08 g; Kw. t. nasy.: 28.5 g; Weglowodany
ogoétem: 360.27 g; W tym cukry: 65.42 g; Btonnik pok.: 40.06 g; Sél: 8.63 g; WW: 32.06 Por; : 13.76 %; : 49.61 %; Ener. z T: 32.44 %; Ener. z

Bt.: 3.1 %; K: 4242.37 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80 g ( MLE,), Satatka
wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka 150 g (MLE,
SEL,), Kompotowocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ. MLE.), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE.,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa z jajkiem- diety () 150 g (JAJ, MLE, SEL,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2561.95 kcal; Biatko ogétem: 88.49 g; Ttuszcz: 80.93 g; Kw. t. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogotem: 384.1 g; W tym cukry: 69.59 g; Btonnik pok.: 31.7 g; Sél: 8.11 g; WW: 35.32 Por; : 13.82 %; : 55.02 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt.:

2.47 %; K: 4335.89 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Satatka
jarzynowa - dieta () 150 g (MLE, SEL,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

2.32 %; K: 4419.82 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.23 kcal; Biatko ogdétem: 89.08 g; Ttuszcz: 61.59 g; Kw. t. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogoétem: 371.55 g; W tym cukry: 64.58 g; Btonnik pok.: 27.26 g; Sél: 7.39 g; WW: 34.47 Por; : 15.14 %; : 58.5 %; Ener. z T: 23.55 %; Ener. z Bt.

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 7 z 39

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-03-27 06:57:44

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.




Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Satatka wiosenna 100
g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Risotto petnoziarniste z miesem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selerai orzechéw 150 g ( JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, ), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2444.47 kcal; Biatko ogétem: 90.11 g; Tluszcz: 91.98 g; Kw. t. nasy.: 28.2 g; Weglowodany
ogoétem: 331.24 g; W tym cukry: 40.99 g; Btonnik pok.: 44.76 g; Sél: 8.01 g; WW: 28.74 Por; : 14.75 %; : 46.88 %; Ener. z T: 33.87 %; Ener. z

Bt.: 3.66 %; K: 4469.83 mg;

czwartek 2024-04-04
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Ttuszcz do smarowania 63% 20g (MLE.), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Satatka wiosenna 100
g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Risotto petnoziarniste z miesem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selerai orzechéw 150 g ( JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, ), Kompot

owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pomidor 50 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2560.43 kcal; Biatko ogétem: 92.5 g; Ttuszcz: 95.63 g; Kw. t. nasy.: 29.82 g; Weglowodany
ogobtem: 350.42 g; W tym cukry: 42.51 g; Btonnik pok.: 46.4 g; Sél: 8.51 g; WW: 30.5 Por; : 14.45 %; : 47.49 %; Ener. z T: 33.61 %; Ener. z Bt.:

3.62 %; K: 4622.91 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLUPSZ, SEL,), Risotto petnoziarniste z

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Satatka wiosenna 100 g, Konserwa sterylizowana
sojowa z papryka 50 g (SOJ, GOR,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z selera i jabtka z olejem
() 150 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 50 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w

ostonce niejadalnej 30 g (SQJ,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, SEL, GOR,), Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 8952.39 kcal; Biatko ogotem: 305.55 g; Tluszcz: 128.63 g; Kw. tt. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogétem: 1741.21 g; W tym cukry: 119.5 g; Btonnik pok.: 210.93 g; Sél: 36.55 g; WW: 154.62 Por; : 13.65 %; : 68.37 %; Ener. z T: 12.93 %;

Ener. z Bt.: 4.71 %; K: 9802.51 mg;
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czwartek 2024-04-04

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80 g ( MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selerai orzechéw 150 g ( JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ. MLE.), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 50
g (SOJ, GOR,), Satata zielona 20 g, Satatka
jarzynowa z jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2514.85 kcal; Biatko ogdtem: 69.46 g; Ttuszcz: 91.19 g; Kw. t. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogotem: 369.62 g; W tym cukry: 66.39 g; Btonnik pok.: 37.3 g; Sol: 8.93 g; WW: 33.3 Por; : 11.05 %; : 52.86 %; Ener. z T: 32.63 %; Ener. z Bt.:

2.97 %; K: 3898.68 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g ( SOJ,
GOR,), Satatka wiosenna 100g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLUPSZ, SEL,), Risotto petnoziarniste z
migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SQOJ,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, SEL, GOR, ), Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 50 g ( SEZ,),
Pomidor 50 g,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2594.74 kcal; Biatko ogdtem: 75.93 g; Thuszcz: 103.33 g; Kw. tt. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogotem: 355.45 g; W tym cukry: 23.06 g; Btonnik pok.: 45.12 g; S¢l: 8.81 g; WW: 31.16 Por; : 11.71 %; : 47.84 %; Ener. z T: 35.84 %; Ener. z

Bt.: 3.48 %; K: 4152.99 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Satatka wiosenna 100
g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 250 g (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selerai orzechéw 150 g ( JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, ), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SQOJ,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1906.86 kcal; Biatko ogdtem: 75.35 g; Ttuszcz: 68.23 g; Kw. t. nasy.: 19.55 g; Weglowodany
ogoétem: 262.68 g; W tym cukry: 36.85 g; Btonnik pok.: 36.69 g; Sél: 6.71 g; WW: 22.7 Por; : 15.81 %; : 47.41 %; Ener. z T: 32.2 %; Ener. z Bt.:

3.85 %; K: 3569.03 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twardg potttusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Filet panierowany
(Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g, Pomarancza 250g 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Majonez 10 g (JAJ, GOR,), Ogérek
Swiezy 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

2.82 %; K: 4933.6 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2881.25 kcal; Biatko ogotem: 103.82 g; Ttuszcz: 84.04 g; Kw. tt. nasy.: 26.37 g; Weglowodany
ogoétem: 442.44 g; W tym cukry: 98.85 g; Btonnik pok.: 40.6 g; Sél: 7.33 g; WW: 40.01 Por; : 14.41 %; : 55.79 %; Ener. z T: 26.25 %; Ener. z Bt.:

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twarog potttusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2629.59 kcal; Biatko ogotem: 102.66 g; Ttuszcz: 65.07 g; Kw. th. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogoétem: 417.98 g; W tym cukry: 83.48 g; Btonnik pok.: 33.19 g; Sél: 7.38 g; WW: 38.51 Por; : 15.62 %; : 58.53 %; Ener. z T: 22.27 %; Ener. z

Bt.: 2.52 %; K: 4552.58 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.,), Twardg potttusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajecznica na parze z
pomidorami 100 g (JAJ, MLE,), Mix satat 20 g,
Pomidor b/skorki 80 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOQOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2538.65 kcal; Biatko ogotem: 102.84 g; Ttuszcz: 54.22 g; Kw. tt. nasy.: 19.85 g; Weglowodany
ogoétem: 419.81 g; W tym cukry: 84.89 g; Btonnik pok.: 33.79 g; Sél: 7.47 g; WW: 38.64 Por; : 16.2 %; : 60.82 %; Ener. z T: 19.22 %; Ener. z Bt.:

2.66 %; K: 4694.08 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100ml (GLU PSZ, MLE,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 1509,
Pomarancza 250g 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2484.64 kcal; Biatko ogotem: 109.88 g; Ttuszcz: 66.13 g; Kw. tt. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogotem: 378.08 g; W tym cukry: 68.19 g; Btonnik pok.: 40.15 g; Sol: 7.25 g; WW: 33.62 Por; : 17.69 %; : 54.4 %; Ener. z T: 23.95 %; Ener. z Bt.:

3.23 %; K: 5069.4 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100ml (GLU PSZ, MLE,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 1509,
Pomarancza 250g 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Ttuszcz do smarowania 63%

5 g (MLE,), Serzoity 25 g (MLE,), Papryka $wieza 50
g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2703.31 kcal; Biatko ogétem: 119.15 g; Thuszcz: 77.39 g; Kw. t. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogoétem: 399.77 g; W tym cukry: 70.92 g; Btonnik pok.: 42.33 g; Sdl: 8.26 g; WW: 35.59 Por; : 17.63 %; : 52.89 %; Ener. z T: 25.77 %; Ener. z

Bt.: 3.13 %; K: 5220.58 mg;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet
panierowany (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Satatka z kapusty czerwonej
z olejem () 150 g, Pomarancza 250g 1
szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Majonez 10 g (JAJ,
GOR,), Ogorek swiezy 80 g, Mixsatat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2728.39 kcal; Biatko ogétem: 83.47 g; Ttuszcz: 85.79 g; Kw. th. nasy.: 19.22 g; Weglowodany
ogoétem: 421.66 g; W tym cukry: 77.23 g; Bfonnik pok.: 41.77 g; Sél: 8.17 g; WW: 37.77 Por; : 12.24 %; : 55.7 %; Ener. z T: 28.3 %; Ener. z Bt.:

3.06 %; K: 4347.68 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twardg potttusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Filet panierowany
(Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g, Pomarancza 250g 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Majonez 10 g (JAJ, GOR,), Ogérek
Swiezy 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2881.25 kcal; Biatko ogdtem: 103.82 g; Ttuszcz: 84.04 g; Kw. tt. nasy.: 26.37 g; Weglowodany
ogoétem: 442.44 g; W tym cukry: 98.85 g; Btonnik pok.: 40.6 g; Sél: 7.33 g; WW: 40.01 Por; : 14.41 %; : 55.79 %; Ener. z T: 26.25 %; Ener. z Bt.:

2.82 %; K: 4933.6 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () b/c 150 g , Pomarancza 250g 1
szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Ogdrek swiezy 80 g, Mix
satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Tofu 30 g ( SOJ,), Papryka
Swieza 509,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2484.39 kcal; Biatko ogdtem: 91.91 g; Ttuszcz: 75.22 g; Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogoétem: 377.47 g; W tym cukry: 48.67 g; Btonnik pok.: 43.51 g; Sél: 8.63 g; WW: 33.21 Por; : 14.8 %; : 53.77 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. z Bt.

3.5 %; K: 4612.6 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Twarég potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100ml (GLU PSZ, MLE,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 1509,
Pomarancza 250g 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1728.72 kcal; Biatko ogdtem: 84.75 g; Ttuszcz: 41.41 g; Kw. t. nasy.: 13.47 g; Weglowodany
ogoétem: 266.24 g; W tym cukry: 43.05 g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sél: 5.02 g; WW: 23.26 Por; : 19.61 %; : 54.29 %; Ener. z T: 21.56 %; Ener. z

Bt.: 3.66 %; K: 3686.38 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Bt.: 2.76 %; K: 3618.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2610.75 kcal; Biatko ogétem: 97.83 g; Ttuszcz: 94.68 g; Kw. t. nasy.: 31.26 g; Weglowodany
ogoétem: 355.95 g; W tym cukry: 56.21 g; Btonnik pok.: 36.01 g; Sol: 11.42 g; WW: 31.97 Por; : 14.99 %; : 49.02 %; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy- dieta
150 g (GLU PSZ,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2303.82 kcal; Biatko ogdtem: 79.48 g; Ttuszcz: 74.34 g; Kw. t. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogotem: 341.61 g; W tym cukry: 61.23 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Sdl: 8.37 g; WW: 31.18 Por; : 13.8 %; : 54.12 %; Ener. z T: 29.04 %; Ener. z Bt.:

2.6 %; K: 3619.3 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

GLUPSZ, GLU
GLUPSZ
1049

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
2ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63%
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy- dieta
150 g (GLU PSZ,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2188.42 kcal; Biatko ogdtem: 79.2 g; Ttuszcz: 61.74 g; Kw. t. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogotem: 341.37 g; W tym cukry: 61.23 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Sél: 8.35 g; WW: 31.16 Por; : 14.48 %; : 56.93 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z

Bt.: 2.73 %; K: 3619.3 mg;

sobota 2024-04-06
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),Pomidor 90g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2300.1 kcal; Biatko ogétem: 93.52 g; Tluszcz: 79.12 g; Kw. th. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogétem: 320.53 g; W tym cukry: 25.04 g; Btonnik pok.: 35.37 g; Sél: 9.72 g; WW: 28.52 Por; : 16.26 %; : 49.59 %; Ener. z T: 30.96 %; Ener. z

Bt.: 3.08 %; K: 3550.76 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarozek z cynamonem 50 g (MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2474.14 kcal; Biatko ogotem: 103.32 g; Tluszcz: 84.7 g; Kw. th. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogoétem: 341.93 g; W tym cukry: 29.27 g; Btonnik pok.: 36.36 g; Sél: 10.23 g; WW: 30.57 Por; : 16.7 %; : 49.4 %; Ener. z T: 30.81 %; Ener. z Bt.:

2.94 %; K: 3609.64 mg;

sobota 2024-04-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz
w ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2514.81 kcal; Biatko ogdtem: 91.67 g; Ttuszcz: 91.05 g; Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
ogotem: 347.28 g; W tym cukry: 48.54 g; Btonnik pok.: 36.01 g; Sél: 11.53 g; WW: 31.13 Por; : 14.58 %; : 49.51 %; Ener. z T: 32.58 %; Ener. z

Bt.: 2.86 %; K: 3422.83 mg;

sobota 2024-04-06

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Parowki
sojowe 100 g (GLUPSZ, SOJ, ), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Satatka
szwedzka z olejem 150 g (GOR,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Serek
homo. naturalny 80 g (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor
90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2427.22 kcal; Biatko ogétem: 92.66 g; Ttuszcz: 73.29 g; Kw. th. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogoétem: 365.17 g; W tym cukry: 59.83 g; Btonnik pok.: 39.45 g; Sdl: 10.2 g; WW: 32.57 Por; : 15.27 %; : 53.68 %; Ener. z T: 27.18 %; Ener. z

Bt.: 3.25 %; K: 3529.82 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Parowki sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ketchup 20
g (SEL,), Stupkiz warzyw () 80 g, Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta z brokuta * 50 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2469.05 kcal; Biatko ogétem: 103.51 g; Ttuszcz: 85.7 g; Kw. t. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogoétem: 337.44 g; W tym cukry: 20.97 g; Btonnik pok.: 38.89 g; Sdl: 12.07 g; WW: 29.83 Por; : 16.77 %; : 48.37 %; Ener. z T: 31.24 %; Ener. z

Bt.: 3.15 %; K: 3585.21 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 130

Ttuszcz do smarowania63% 10 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satfata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g ( MLE.), Serek

homo z natka pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1778.76 kcal; Biatko ogdétem: 85.87 g; Ttuszcz: 54.14 g; Kw. t. nasy.: 15.01 g; Weglowodany
ogoétem: 250.46 g; W tym cukry: 23.28 g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 7.55 g; WW: 22.31 Por; : 19.31 %; : 50.09 %; Ener. z T: 27.39 %; Ener. z

Bt.: 3.12 %; K: 2855.88 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka Colestaw () 150 g
(JAJ, MLE, GOR,), Ciasto drozdzowe 70
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pieczenh wiedenska-
dr.- wp. z dodatkiem b. wotowego srednio rozdrobniony
pieczony 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Papryka
Swieza 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2942.89 kcal; Biatko ogotem: 137.53 g; Tluszcz: 114.84 g; Kw. t. nasy.: 33.71 g; Weglowodany
ogoétem: 353.31 g; W tym cukry: 69.62 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Sdl: 8.48 g; WW: 32.63 Por; : 18.69 %; : 43.96 %; Ener. z T: 35.12 %; Ener. z

Bt.: 2.03 %; K: 4535.19 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
21049, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ., MLE,), Brokut gotowany* 1509,
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 1.72 %; K: 4600.35 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2942.59 kcal; Biatko ogotem: 139.19 g; Ttuszcz: 107.67 g; Kw. t. nasy.: 34.62 g; Weglowodany
ogoétem: 362.11 g; W tym cukry: 59.28 g; Btonnik pok.: 25.32 g; Sél: 9.25 g; WW: 33.76 Por; : 18.92 %; : 45.78 %; Ener. z T: 32.93 %; Ener. z

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.),
Brokut gotowany* 150 g, Ciasto
drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2490.43 kcal; Biatko ogétem: 121.02 g; Ttuszcz: 80.55 g; Kw. tt. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogotem: 328.87 g; W tym cukry: 59.28 g; Btonnik pok.: 24.17 g; Sél: 8.59 g; WW: 30.54 Por; : 19.44 %; : 48.94 %; Ener. z T: 29.11 %; Ener. z

Bt.: 1.94 %; K: 4379.1 mg;

niedziela 2024-04-07
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
21049, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka Colestaw b/c ()

150 g (JAJ, MLE, GOR,), Gruszka 1szt.
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2491.68 kcal; Biatko ogotem: 129.81 g; Ttuszcz: 94.97 g; Kw. t. nasy.: 32.3 g; Weglowodany
ogoétem: 295.47 g; W tym cukry: 51.35 g; Btonnik pok.: 31.45 g; Sél: 7.93 g; WW: 26.58 Por; : 20.84 %; : 42.38 %; Ener. z T: 34.3 %; Ener. z Bt.

2.52 %; K: 4711.53 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka Colestaw b/c ()

150 g (JAJ, MLE, GOR,), Gruszka 1szt.
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pasta z jaj i awokado 50 g (JAJ.),

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2709.79 kcal; Biatko ogotem: 138.48 g; Tluszcz: 107.18 g; Kw. th. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogoétem: 314.61 g; W tym cukry: 51.47 g; Btonnik pok.: 33.28 g; Sél: 8.68 g; WW: 28.27 Por; : 20.44 %; : 41.53 %; Ener. z T: 35.6 %; Ener. z Bt.

2.46 %; K: 4930.93 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona
50 g (S0OJ.), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy *(bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Suréwka Colestaw (bez
mleka) () 150 g (JAJ, GOR,), Gruszka
1szt. 150 g, Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Pieczen
wiedenska- dr.- wp. z dodatkiem b. wotowego Srednio
rozdrobniony pieczony 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,),
Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2593.91 kcal; Biatko ogotem: 111.27 g; Thuszcz: 106.31 g; Kw. t. nasy.: 23.69 g; Weglowodany
ogotem: 313.68 g; W tym cukry: 65.93 g; Btonnik pok.: 30.95 g; Sol: 9.43 g; WW: 28.45 Por; : 17.16 %; : 43.6 %; Ener. z T: 36.89 %; Ener. z Bt.:

2.39 %; K: 4133.83 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Bulion warzywny z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlety sojowe 200 g
(S0J.), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka Colestaw () 150 g
(JAJ, MLE, GOR,), Ciasto drozdzowe 70
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Tofu 50g (S0OJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.4 kcal; Biatko ogotem: 115.18 g; Ttuszcz: 70.07 g; Kw. th. nasy.: 23.48 g; Weglowodany
ogoétem: 363.29 g; W tym cukry: 68.39 g; Btonnik pok.: 43.04 g; Sél: 6.58 g; WW: 32.31 Por; : 18.27 %; : 50.79 %; Ener. z T: 25 %; Ener. z Bt.:

3.41 %; K: 3376.59 mg;
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niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzona
50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy *(bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Suréwka Colestaw (bez
mleka) (bez cukru) () 150 g (JAJ, GOR,),
Gruszka 1szt. 150 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Pieczen
wiedenska- dr.- wp. z dodatkiem b. wotowego Srednio
rozdrobniony pieczony 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pastaz jaji awokado 50 g
(JAJ,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2692.67 kcal; Biatko ogotem: 119.87 g; Tluszcz: 119.38 g; Kw. t. nasy.: 26.88 g; Weglowodany
ogoétem: 301.14 g; W tym cukry: 34.43 g; Btonnik pok.: 32.78 g; Sél: 10.2 g; WW: 26.97 Por; : 17.81 %; : 39.87 %; Ener. z T: 39.9 %; Ener. z Bt.

2.44 %; K: 4352.59 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Brokut gotowany* 150 g, Gruszka 1szt.
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1904.12 kcal; Biatko ogétem: 108.93 g; Thuszcz: 65.92 g; Kw. t. nasy.: 22.67 g; Weglowodany
ogoétem: 231.99 g; W tym cukry: 45.51 g; Btonnik pok.: 26.25 g; Sél: 6.66 g; WW: 20.65 Por; : 22.88 %; : 43.22 %; Ener. z T: 31.16 %; Ener. z

Bt.: 2.76 %; K: 3954.76 mg;
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