Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-05-13 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |PSZ, SEL.), Makaron ze szpinakiem i ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonata w |twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,), smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,),
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,), Suréwka z marchwi z olejem () 1509, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, (MLE,), Satata lodowa 20 g , Herbata czarna
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c ekspresowa z/c 250 ml,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2404.29 kcal; Biatko ogotem: 95.2 g; Ttuszcz: 68.28 g; Kw. tt. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogoétem: 371.6 g; W tym cukry: 71.37 g; Btonnik pok.: 38.49 g; Sol: 7.12 g; WW: 33.29 Por; : 15.84 %; : 811.76 %; Ener. z T: 25.56 %; Ener. z
Bt.: 3.2 %; K: 3490.65 mg;

poniedziatek 2024-05-13 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo |PSZ, MLE, SEL.), Makaron ze 2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonataw |szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g ( GLU|smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,), PSZ, MLE,), Marchew gotowana z drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, olejem* 150 g, Kompot owocowy* z/c Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml, (MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2166.8 kcal; Biatko ogotem: 82.73 g; Ttuszcz: 55.25 g; Kw. tt. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
ogoétem: 343.48 g; W tym cukry: 66.5 g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 7.77 g; WW: 31.75 Por; : 15.27 %; : 791.91 %; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K: 2900.55 mg;

poniedziatek 2024-05-13 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.,), Tluszczdo |PSZ, MLE, SEL.), Makaron ze 2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka doskonataw |szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g ( GLU|smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,), PSZ, MLE,), Marchew gotowana z drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, olejem* 150 g, Kompot owocowy* z/c Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml, (MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2051.4 kcal; Biatko ogétem: 82.45 g; Tluszcz: 42.65 g; Kw. th. nasy.: 15.03 g; Weglowodany
ogoétem: 343.24 g; W tym cukry: 66.5 g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 7.75 g; WW: 31.73 Por; : 16.08 %; : 791.91 %; Ener. z T: 18.71 %; Ener. z
Bt.: 2.59 %; K: 2900.55 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-13
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g,
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g

, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2283.77 kcal; Biatko ogétem: 95.2 g; Ttuszcz: 68.28 g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogotem: 341.46 g; W tym cukry: 41.24 g; Btonnik pok.: 38.49 g; Sol: 7.12 g; WW: 30.27 Por; : 16.67 %; : 781.56 %; Ener. z T: 26.91 %; Ener. z

Bt.: 3.37 %; K: 3490.04 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g,
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g

, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zé6tty 30 g (MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.),
Ttuszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,), Filet
ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,), Papryka $wieza 50
g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2421.23 kcal; Biatko ogétem: 101.37 g; Ttuszcz: 72.7 g; Kw. t. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogoétem: 361.19 g; W tym cukry: 44.06 g; Btonnik pok.: 41.39 g; Sél: 8.09 g; WW: 32 Por; : 16.75 %; : 838.09 %; Ener. z T: 27.02 %; Ener. z Bt.:

3.42 %; K: 3705.72 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 20 g, Szynka
doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
g (S0J,), Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g,
Pomarancza 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Pulpet jarski () 100 g (GLU PSZ, JAJ
SEL,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z marchwi z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2332.48 kcal; Biatko ogétem: 75 g; Ttuszcz: 65.52 g; Kw. t. nasy.: 13.98 g; Weglowodany
ogotem: 381.64 g; W tym cukry: 72.92 g; Btonnik pok.: 43.21 g; Sél: 9.94 g; WW: 33.73 Por; : 12.86 %; : 815.57 %; Ener. z T: 25.28 %; Ener. z

Bt.: 3.71 %; K: 3532.63 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-13

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.,), Ser zétty 50 g (MLE.),
Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g,
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Surdéwka z marchwi z olejem () 15049,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 30 g (MLE,), Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2417.78 kcal; Biatko ogétem: 88.56 g; Ttuszcz: 73.03 g; Kw. t. nasy.: 30.12 g; Weglowodany
ogétem: 371.5 g; W tym cukry: 71.37 g; Btonnik pok.: 38.49 g; Sol: 6.4 g; WW: 33.3 Por; : 14.65 %; : 811.76 %; Ener. z T: 27.19 %; Ener. z Bt.:

3.18 %; K: 3490.65 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
g (S0OJ,), Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g,
Pomarancza 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
Oml,

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ2,), Pulpet jarski () 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos ziotowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi
z olejem b/c 150 g , Kompot owocowy™
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0J,), Papryka $wieza 50
g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2328.84 kcal; Biatko ogétem: 81.04 g; Ttuszcz: 71.08 g; Kw. th. nasy.: 15.33 g; Weglowodany
ogoétem: 358.76 g; W tym cukry: 44.66 g; Btonnik pok.: 47.9 g; Sol: 10.9 g; WW: 31.05 Por; : 13.92 %; : 743.11 %; Ener. z T: 27.47 %; Ener. z

Bt.: 4.11 %; K: 3675.66 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Satatka z pomidora i ogérka z cebulg 100 g,
Pomarancza 150 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 250 g (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g

, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 30 g (MLE,), Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1669.59 kcal; Biatko ogdtem: 72.23 g; Ttuszcz: 41.79 g; Kw. t. nasy.: 14.23 g; Weglowodany
ogoétem: 266.27 g; W tym cukry: 39.04 g; Btonnik pok.: 31.31 g; Sol: 5.5 g; WW: 23.46 Por; : 17.3 %; : 669.25 %; Ener. z T: 22.53 %; Ener. z Bt.:

3.75 %; K: 2764.41 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2516.32 kcal; Biatko ogétem: 93.13 g; Ttuszcz: 78.69 g; Kw. th. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogoétem: 373.38 g; W tym cukry: 68.35 g; Btonnik pok.: 30.24 g; Sél: 8.03 g; WW: 34.35 Por; : 14.8 %; : 803.76 %; Ener. z T: 28.14 %; Ener. z

Bt.: 2.4 %; K: 3908.43 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Buraczkioprészane ()
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ. MLE.), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE.,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ.), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2445.16 kcal; Biatko ogdétem: 92.61 g; Ttuszcz: 66.87 g; Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogotem: 377.74 g; W tym cukry: 68.9 g; Btonnik pok.: 23.88 g; Sol: 8.66 g; WW: 35.37 Por; : 15.15 %; : 758.66 %; Ener. z T: 24.61 %; Ener. z

Bt.: 1.95 %; K: 3762.21 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Buraczki oprészane ()
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potagczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

2.16 %; K: 3629.21 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2055.76 kcal; Biatko ogétem: 83.48 g; Ttuszcz: 48.52 g; Kw. t. nasy.: 16.78 g; Weglowodany
ogoétem: 330.15 g; W tym cukry: 60.6 g; Btonnik pok.: 22.23 g; Sél: 7.69 g; WW: 30.8 Por; : 16.24 %; : 685.96 %; Ener. z T: 21.24 %; Ener. z Bt.

wtorek 2024-05-14
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Suréwka zrzodkwi i czarnuszki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
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Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2136.18 kcal; Biatko ogétem: 86.47 g; Ttuszcz: 72.79 g; Kw. th. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogoétem: 296.13 g; W tym cukry: 32.92 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 7.03 g; WW: 26.53 Por; : 16.19 %; : 703.86 %; Ener. z T: 30.67 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 3774.89 mg;

wtorek 2024-05-14
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Suréwka zrzodkwi i czarnuszki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Ogoérek swiezy 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2297.17 kcal; Biatko ogétem: 91.51 g; Thuszcz: 80.09 g; Kw. t. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogoétem: 315.58 g; W tym cukry: 33.99 g; Btonnik pok.: 32.75 g; Sél: 8.14 g; WW: 28.32 Por; : 15.93 %; : 752.15 %; Ener. z T: 31.38 %; Ener. z

Bt.: 2.85 %; K: 3864.17 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Hummus 80 g (SEZ,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 100 ml (GLU PSZ,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g,
Mix satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2330.49 kcal; Biatko ogétem: 70.72 g; Ttuszcz: 91.35 g; Kw. th. nasy.: 18.03 g; Weglowodany
ogoétem: 318 g; W tym cukry: 49.18 g; Btonnik pok.: 28.56 g; Sol: 8.1 g; WW: 28.98 Por; : 12.14 %; : 656.57 %; Ener. z T: 35.28 %; Ener. z Bt.:

2.45 %; K: 3460.15 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotlet z jaj 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Satatka z buraczkéw i jabtka
z olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g (MLE.), Jajko
gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2728.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.4 g; Ttuszcz: 94.35 g; Kw. t. nasy.: 28.65 g; Weglowodany
ogoétem: 389.1 g; W tym cukry: 69.01 g; Btonnik pok.: 31.79 g; Soél: 7.76 g; WW: 35.68 Por; : 13.84 %; : 832.79 %; Ener. z T: 31.12 %; Ener. z

Bt.: 2.33 %; K: 3835.51 mg;
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wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Hummus 80 g (SEZ,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 100 ml (GLU PSZ,), Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ.), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g,
Mix satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 20 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(8S0J.), Ogorek swiezy 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2500.49 kcal; Biatko ogdtem: 77.87 g; Ttuszcz: 111.36 g; Kw. tt. nasy.: 23.81 g; Weglowodany
ogotem: 307.49 g; W tym cukry: 23.12 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sol: 9.23 g; WW: 27.5 Por; : 12.46 %; : 677.66 %; Ener. z T: 40.08 %; Ener. z

Bt.: 2.62 %; K: 3548.89 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g(MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa

zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1759.76 kcal; Biatko ogétem: 79.98 g; Ttuszcz: 57.28 g; Kw. t. nasy.: 16.53 g; Weglowodany
ogoétem: 241.35 g; W tym cukry: 31.32 g; Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 5.9 g; WW: 21.47 Por; : 18.18 %; : 590.05 %; Ener. z T: 29.3 %; Ener. z Bt.

3.1 %; K: 3160.1 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogorek kiszony 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Banan 1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ.),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ.), Hummus 40 g (SEZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2438.86 kcal; Biatko ogétem: 98.15 g; Ttuszcz: 71.55 g; Kw. th. nasy.: 20.76 g; Weglowodany
ogoétem: 364.68 g; W tym cukry: 94.61 g; Btonnik pok.: 34.39 g; Sdl: 10.47 g; WW: 33.13 Por; : 16.1 %; : 914.5 %; Ener. z T: 26.41 %; Ener. z

Bt.: 2.82 %; K: 4808.65 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2434.95 kcal; Biatko ogdtem: 103.75 g; Ttuszcz: 70.03 g; Kw. tt. nasy.: 23.05 g; Weglowodany
ogotem: 358.23 g; W tym cukry: 93.32 g; Btonnik pok.: 28.3 g; Sol: 9.49 g; WW: 33.21 Por; : 17.04 %; : 843.87 %; Ener. z T: 25.89 %; Ener. z

Bt.: 2.32 %; K: 4422.18 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprdszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.,), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2196.35 kcal; Biatko ogotem: 102.28 g; Ttuszcz: 57.37 g; Kw. th. nasy.: 16.84 g; Weglowodany
ogoétem: 327.25 g; W tym cukry: 69.62 g; Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 9.38 g; WW: 30.14 Por; : 18.63 %; : 811.1 %; Ener. z T: 23.51 %; Ener. z

Bt.: 2.51 %; K: 3874.28 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ.),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,
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Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2227.85 kcal; Biatko ogdtem: 108.56 g; Ttuszcz: 69.21 g; Kw. tt. nasy.: 21.08 g; Weglowodany
ogotem: 309.24 g; W tym cukry: 40.49 g; Btonnik pok.: 33.43 g; Sél: 10.14 g; WW: 27.66 Por; : 19.49 %; : 827.5 %; Ener. z T: 27.96 %; Ener. z

Bt.: 3 %; K: 4219.05 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogorek kiszony 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt (JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2372.82 kcal; Biatko ogdtem: 113.96 g; Ttuszcz: 75.23 g; Kw. tt. nasy.: 23.43 g; Weglowodany
ogotem: 327.12 g; W tym cukry: 40.76 g; Btonnik pok.: 34.8 g; Sol: 10.71 g; WW: 29.31 Por; : 19.21 %; : 838.1 %; Ener. z T: 28.53 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 4288.48 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Paprykarz
szczecinski 80g (RYB, SOJ,), Ogorek kiszony 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pieczarkowa z makaronem (bez mleka) ()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J,), Pasta z brokuta * 40 g, Satatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Hummus 40 g (SEZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2332.07 kcal; Biatko ogétem: 85.31 g; Ttuszcz: 72.98 g; Kw. th. nasy.: 14.58 g; Weglowodany
ogoétem: 346.39 g; W tym cukry: 79.39 g; Bfonnik pok.: 32.61 g; Sél: 10.14 g; WW: 31.54 Por; : 14.63 %; : 829.04 %; Ener. z T: 28.16 %; Ener. z

Bt.: 2.8 %; K: 4460.93 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, S0OJ,), Ogorek kiszony 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlety
sojowe 100 g (SOJ,), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE.), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser z6tty 40 g (MLE.,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Hummus 40 g (SEZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2562.62 kcal; Biatko ogétem: 95.19 g; Ttuszcz: 81.35 g; Kw. th. nasy.: 28.01 g; Weglowodany
ogoétem: 374.01 g; W tym cukry: 94.61 g; Btonnik pok.: 41.74 g; Sol: 10.33 g; WW: 33.33 Por; : 14.86 %; : 914.5 %; Ener. z T: 28.57 %; Ener. z

Bt.: 3.26 %; K: 4258.65 mg;
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sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Paprykarz
szczecinski 80g (RYB, SOJ,), Ogérek kiszony 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Pieczarkowa z makaronem (bez mleka) ()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J,), Pasta z brokuta * 40 g, Satatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ.), Hummus 40 g (SEZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.23 kcal; Biatko ogétem: 83.91 g; Ttuszcz: 72.98 g; Kw. t. nasy.: 14.4 g; Weglowodany
ogotem: 300.58 g; W tym cukry: 38.58 g; Btonnik pok.: 32.21 g; S6l: 10.14 g; WW: 26.94 Por; : 15.65 %; : 755.24 %; Ener. z T: 30.62 %; Ener. z

Bt.: 3 %; K: 3871.59 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, S0OJ,), Ogorek kiszony 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1847.69 kcal; Biatko ogétem: 100.92 g; Ttuszcz: 53.98 g; Kw. t. nasy.: 14.5 g; Weglowodany
ogoétem: 253.99 g; W tym cukry: 38.93 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 9.18 g; WW: 22.58 Por; : 21.85 %; : 713.7 %; Ener. z T: 26.29 %; Ener. z

Bt.: 3.13 %; K: 3563.39 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
czwartek 2024-05-16 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |(GLUPSZ. MLE, SEL,GLUZYT,), ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Ser topiony trojkat 17,5g 1 szt (MLE,), , Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ,|(MLE,), Satatka jarzynowa z wedling dr/wp* z olejem
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i SOJ, MLE, SEL, GOR,), Suréwka z 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c

biatka wp z potgczonych kawatkow migsa 40 g ( SOJ, |[seleraijabtka z olejem () 150 g (SEL.), (250 ml,
MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g, Safata zielona |Kompot owocowy* z/c 300 ml,
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2748.9 kcal; Biatko ogétem: 93.84 g; Tluszcz: 87.22 g; Kw. th. nasy.: 30.29 g; Weglowodany
ogoétem: 413.78 g; W tym cukry: 78.75 g; Blonnik pok.: 45.18 g; Sél: 11.56 g; WW: 37.02 Por; : 13.65 %; : 929.34 %; Ener. z T: 28.56 %; Ener. z
Bt.: 3.29 %; K: 5447.55 mg;

czwartek 2024-05-16 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g migesem wieprzowym i warzywami* 400 g |SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem (SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 |(MLE,), Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z
wody i biatka wp z pofgczonych kawatkéw miesa 50 g |ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem) 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna

(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona |olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c ekspresowa z/c 250 ml ,
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, 300 ml,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2637.53 kcal; Biatko ogdtem: 95.31 g; Tluszcz: 93.69 g; Kw. tt. nasy.: 26.31 g; Weglowodany
ogoétem: 361.89 g; W tym cukry: 73.53 g; Btonnik pok.: 29.02 g; Sél: 9.29 g; WW: 33.23 Por; : 14.45 %; : 775.1 %; Ener. z T: 31.97 %; Ener. z
Bt.: 2.2 %; K: 4028.22 mg;

czwartek 2024-05-16 Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |MLE, SEL.), Kaszotto jeczmienne z ZYT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g migsem wieprzowym i warzywami* 400 g |SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem (SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 |(MLE,), Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z
wody i biatka wp z potagczonych kawatkéw migsa 50 g |ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem) 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna

(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona |olejem * 150 g , Kompot owocowy* z/c ekspresowa z/c 250 ml,
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, 300 ml,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2522.13 kcal; Biatko ogétem: 95.03 g; Ttuszcz: 81.09 g; Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogoétem: 361.65 g; W tym cukry: 73.53 g; Btonnik pok.: 29.02 g; Sél: 9.27 g; WW: 33.21 Por; : 15.07 %; : 775.1 %; Ener. z T: 28.94 %; Ener. z
Bt.: 2.3 %; K: 4028.22 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potagczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Satatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z olejem) 150 g
(SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.4 kcal; Biatko ogdtem: 86.32 g; Tluszcz: 92.82 g; Kw. t. nasy.: 25 g; Weglowodany ogdtem:
327.92 g; W tym cukry: 33.07 g; Btonnik pok.: 37.9 g; Sél: 9.37 g; WW: 29.06 Por; : 14.25 %; : 814.31 %; Ener. z T: 34.47 %; Ener. z B}.: 3.13

%; K: 4212.54 mg;

czwartek 2024-05-16
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z
potaczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Satatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z olejem) 150 g
(SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE.), Twardg pottlusty 40 g (MLE.), Rukola 10
g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2582.65 kcal; Biatko ogdtem: 95.68 g; Ttuszcz: 98.18 g; Kw. t. nasy.: 27.71 g; Weglowodany
ogoétem: 346.64 g; W tym cukry: 34.45 g; Btonnik pok.: 39.03 g; Sél: 9.87 g; WW: 30.83 Por; : 14.82 %; : 822.59 %; Ener. z T: 34.21 %; Ener. z

Bt.: 3.02 %; K: 4271.14 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50
g, Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Satatka jarzynowa z wedling dr/wp* z olejem 150 g
(SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2386.95 kcal; Biatko ogdtem: 76.44 g; Ttuszcz: 82.74 g; Kw. t. nasy.: 16.56 g; Weglowodany
ogoétem: 351.54 g; W tym cukry: 69.04 g; Btonnik pok.: 34.57 g; Sol: 8.12 g; WW: 31.72 Por; : 12.81 %; : 935.42 %; Ener. z T: 31.2 %; Ener. z

Bt.: 2.9 %; K: 4094.41 mg;
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czwartek 2024-05-16

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g (MLE.), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU
JECZ,), Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Satatka
jarzynowa z jajkiem () 200 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.79 kcal; Biatko ogdtem: 81.73 g; Ttuszcz: 69.96 g; Kw. t. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogotem: 393.8 g; W tym cukry: 86.01 g; Btonnik pok.: 47.6 g; Sél: 6.77 g; WW: 34.79 Por; : 13.32 %; : 938.43 %; Ener. z T: 25.66 %; Ener. z Bt.:

3.88 %; K: 4484.62 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50
g, Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Satatka jarzynowa z wedling dr/wp* z olejem 150 g
(SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g,
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.2 kcal; Biatko ogdétem: 88.67 g; Tluszcz: 94.62 g; Kw. t. nasy.: 19.98 g; Weglowodany
ogoétem: 337.39 g; W tym cukry: 24.18 g; Btonnik pok.: 38.36 g; Sél: 9.56 g; WW: 29.92 Por; : 14.3 %; : 745.16 %; Ener. z T: 34.33 %; Ener. z

Bt.: 3.09 %; K: 4017.61 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE.), Satatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z olejem) 150 g
(SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1884.88 kcal; Biatko ogdtem: 69.82 g; Ttuszcz: 71.09 g; Kw. t. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogétem: 255.39 g; W tym cukry: 29.79 g; Btonnik pok.: 30.57 g; Sél: 8.12 g; WW: 22.54 Por; : 14.82 %; : 655.98 %; Ener. z T: 33.94 %; Ener. z

Bt.: 3.24 %; K: 3262.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek naturalny Hej
150g 1 szt(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 80g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

z Bt.: 2.48 %; K: 5023.73 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2879.52 kcal; Biatko ogotem: 101.57 g; Ttuszcz: 83.17 g; Kw. tt. nasy.: 32.12 g; Weglowodany
ogoétem: 445.45 g; W tym cukry: 125.91 g; Blonnik pok.: 35.68 g; Sél: 6.53 g; WW: 40.99 Por; : 14.11 %; : 1107.81 %; Ener. z T: 25.99 %; Ener.

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Satata zielona 20 g,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100ml (GLUPSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2906.85 kcal; Biatko ogdtem: 104.5 g; Tluszcz: 79.74 g; Kw. t. nasy.: 31.56 g; Weglowodany
ogoétem: 455.03 g; W tym cukry: 133.56 g; Btonnik pok.: 33.22 g; Sél: 6.67 g; WW: 42.16 Por; : 14.38 %; : 1146.49 %; Ener. z T: 24.69 %; Ener.

z Bt.: 2.29 %; K: 4904.45 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek naturalny Hej
1509 1 szt (MLE,),Dzem 50 g, Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,), Pomidor b/skérki 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,),

z Bt.: 2.33 %; K: 4825.05 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2682.85 kcal; Biatko ogétem: 102.01 g; Thuszcz: 65.97 g; Kw. t. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogobtem: 432.63 g; W tym cukry: 133.36 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sdl: 8.59 g; WW: 40.25 Por; : 15.21 %; : 1167.72 %; Ener. z T: 22.13 %; Ener.

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml

, Jabtko 1 szt 1 szt ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2473.35 kcal; Biatko ogétem: 107.69 g; Thuszcz: 82.25 g; Kw. tt. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogotem: 341.77 g; W tym cukry: 53.84 g; Btonnik pok.: 32.87 g; Sél: 7.51 g; WW: 30.89 Por; : 17.42 %; : 967.53 %; Ener. z T: 29.93 %; Ener. z

Bt.: 2.66 %; K: 4584.71 mg;

piatek 2024-05-17 pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml
, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g ( SOJ,), Satata
lodowa 20g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2605.27 kcal; Biatko ogétem: 113.19 g; Thuszcz: 86.25 g; Kw. t. nasy.: 35.77 g; Weglowodany
ogotem: 360.89 g; W tym cukry: 54.14 g; Btonnik pok.: 34.28 g; Sdl: 8.58 g; WW: 32.68 Por; : 17.38 %; : 978.81 %; Ener. z T: 29.79 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 4624.91 mg;

piatek 2024-05-17

Jadilospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Hummus 80 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2712.57 kcal; Biatko ogétem: 80.83 g; Ttuszcz: 89.07 g; Kw. th. nasy.: 18.05 g; Weglowodany
ogotem: 408.99 g; W tym cukry: 87.71 g; Btonnik pok.: 36.44 g; Sél: 7.46 g; WW: 37.24 Por; : 11.92 %; : 898.67 %; Ener. z T: 29.55 %; Ener. z

Bt.: 2.69 %; K: 4474.11 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 1009 (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2879.52 kcal; Biatko ogétem: 101.57 g; Ttuszcz: 83.17 g; Kw. tt. nasy.: 32.12 g; Weglowodany
ogoétem: 445.45 g; W tym cukry: 125.91 g; Blonnik pok.: 35.68 g; Sél: 6.53 g; WW: 40.99 Por; : 14.11 %; : 1107.81 %; Ener. z T: 25.99 %; Ener.

z Bt.: 2.48 %; K: 5023.73 mg;
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piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Hummus 80 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g
(S0OJ,), Satata lodowa 20g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J.,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2544.63 kcal; Biatko ogdtem: 92.62 g; Ttuszcz: 95.01 g; Kw. t. nasy.: 21.13 g; Weglowodany
ogoétem: 345.01 g; W tym cukry: 35.31 g; Btonnik pok.: 36.41 g; Sol: 9.56 g; WW: 30.85 Por; : 14.56 %; : 826.02 %; Ener. z T: 33.6 %; Ener. z

Bt.: 2.86 %; K: 4187.17 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml
, Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1746.93 kcal; Biatko ogdétem: 83.11 g; Ttuszcz: 58.12 g; Kw. t. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogoétem: 236.77 g; W tym cukry: 32.11 g; Btonnik pok.: 27.84 g; Sél: 5.9 g; WW: 20.86 Por; : 19.03 %; : 663.27 %; Ener. z T: 29.94 %; Ener. z

Bt.: 3.19 %; K: 3357.53 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
, Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g,Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g

GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

(MLE,), Pasztetz soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2653.53 kcal; Biatko ogdtem: 86.12 g; Ttuszcz: 104.58 g; Kw. tt. nasy.: 28.14 g; Weglowodany
ogoétem: 353.36 g; W tym cukry: 69.55 g; Bfonnik pok.: 33.85 g; Sél: 12.38 g; WW: 32.04 Por; : 12.98 %; : 872.68 %; Ener. z T: 35.47 %; Ener. z

Bt.: 2.55 %; K: 3794.92 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLUPSZ,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE.,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Bt.: 1.86 %; K: 3770 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2424.35 kcal; Biatko ogétem: 94.73 g; Thuszcz: 93.5 g; Kw. t. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogoétem: 307.16 g; W tym cukry: 52.8 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sol: 7.83 g; WW: 28.59 Por; : 15.63 %; : 742.43 %; Ener. z T: 34.71 %; Ener. z

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Marchew gotowana (bez
oleju)* 150 g, Kompot owocowy* z/c

300 ml,

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Warzywa pieczone 1009, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371 kcal; Biatko ogétem: 97.03 g; Ttuszcz: 76.4 g; Kw. th. nasy.: 21.42 g; Weglowodany ogétem:
328.92 g; W tym cukry: 53.6 g; Btonnik pok.: 24.07 g; Sél: 8.09 g; WW: 30.65 Por; : 16.37 %; : 814.97 %; Ener. z T: 29 %; Ener. z Bt.: 2.03 %j;

K: 3989.2 mg;
Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
sobota 2024-05-18 e y g przysw.weg (
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU |Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet z

soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2401.84 kcal; Biatko ogdtem: 97.74 g; Ttuszcz: 90.88 g; Kw. t. nasy.: 27.26 g; Weglowodany
ogoétem: 315.66 g; W tym cukry: 29.68 g; Btonnik pok.: 36.76 g; Sél: 8.32 g; WW: 28.04 Por; : 16.28 %; : 784 %; Ener. z T: 34.05 %; Ener. z Bt.:

3.06 %; K: 4185.69 mg;

sobota 2024-05-18
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet z

soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Roszponka 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2544.09 kcal; Biatko ogétem: 102.9 g; Ttuszcz: 96.87 g; Kw. t. nasy.: 29.6 g; Weglowodany
ogoétem: 333.05 g; W tym cukry: 29.78 g; Btonnik pok.: 37.89 g; Sél: 8.89 g; WW: 29.65 Por; : 16.18 %; : 788.21 %; Ener. z T: 34.27 %; Ener. z

Bt.: 2.98 %; K: 4232.34 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw z cebulkg i
olejem 100 g, Ketchup 20 g ( SEL,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL
GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek
kiszony z cebulkg z olejem 80 g, Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 10g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2472.25 kcal; Biatko ogdtem: 70.48 g; Ttuszcz: 95.18 g; Kw. t. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogoétem: 349.89 g; W tym cukry: 63.95 g; Btonnik pok.: 39.75 g; Sol: 11.38 g; WW: 31.13 Por; : 11.4 %; : 893.7 %; Ener. z T: 34.65 %; Ener. z

Bt.: 3.22 %; K: 3855.04 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE.,), Paréwki sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ.),
Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz warzywny z tofu dieta*
3009 (GLUPSZ, SOJ, SEL.), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasztetz soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2657.68 kcal; Biatko ogétem: 88.04 g; Ttuszcz: 96.31 g; Kw. t. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogétem: 373.15 g; W tym cukry: 68.21 g; Btonnik pok.: 39.14 g; Sél: 11.02 g; WW: 33.5 Por; : 13.25 %; : 889.26 %; Ener. z T: 32.62 %; Ener. z

Bt.: 2.95 %; K: 4178.42 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw z cebulkg i
olejem 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek
kiszony z cebulkg z olejem 80 g, Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 10g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2428.69 kcal; Biatko ogdétem: 90.98 g; Ttuszcz: 93.47 g; Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogoétem: 323.3 g; W tym cukry: 22.18 g; Btonnik pok.: 39.66 g; Sol: 8.67 g; WW: 28.46 Por; : 14.98 %; : 729.32 %; Ener. z T: 34.64 %; Ener. z

Bt.: 3.27 %; K: 4017.81 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0OJ,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasztet z

soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2031.22 kcal; Biatko ogdétem: 91.51 g; Ttuszcz: 75.78 g; Kw. t. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogétem: 260.71 g; W tym cukry: 28.2 g; Btonnik pok.: 31.88 g; Sol: 7.28 g; WW: 23.02 Por; : 18.02 %; : 658.16 %; Ener. z T: 33.58 %; Ener. z

Bt.: 3.14 %; K: 3561.66 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Polgdwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,), Ser zétty 30g (MLE,), Stupki z
warzyw () 80 g, Satatalodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka cytrynowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 150 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.63 %; K: 3497.57 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2560.8 kcal; Biatko ogétem: 99.47 g; Tluszcz: 83.73 g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogoétem: 328.57 g; W tym cukry: 45.49 g; Btonnik pok.: 33.66 g; Sél: 9.12 g; WW: 29.56 Por; : 15.54 %; : 681.3 %; Ener. z T: 29.43 %; Ener. z

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka cytrynowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2515.71 kcal; Biatko ogétem: 89.28 g; Ttuszcz: 67.21 g; Kw. th. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogoétem: 362.87 g; W tym cukry: 82.61 g; Btonnik pok.: 24.69 g; Sél: 6.88 g; WW: 33.93 Por; : 14.2 %; : 783.94 %; Ener. z T: 24.04 %; Ener. z

Bt.: 1.96 %; K: 4010.83 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2201.07 kcal; Biatko ogétem: 85.85 g; Ttuszcz: 56.14 g; Kw. t. nasy.: 17.91 g; Weglowodany
ogotem: 349.08 g; W tym cukry: 85.7 g; Btonnik pok.: 26.35 g; Sol: 7.11 g; WW: 32.35 Por; : 15.6 %; : 803.68 %; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z Bt.:

2.39 %; K: 4128.98 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 150 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéow miesa, w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2173.14 kcal; Biatko ogdtem: 99.84 g; Ttuszcz: 76.01 g; Kw. t. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 281.81 g; W tym cukry: 21.09 g; Btonnik pok.: 36.63 g; Sdl: 7.84 g; WW: 24.59 Por; : 18.38 %; : 665.88 %; Ener. z T: 31.48 %; Ener. z

Bt.: 3.37 %; K: 3590.23 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 10049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 150 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2301.62 kcal; Biatko ogdtem: 104.56 g; Ttuszcz: 80.05 g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogoétem: 300.56 g; W tym cukry: 21.19 g; Btonnik pok.: 37.76 g; Sol: 8.92 g; WW: 26.36 Por; : 18.17 %; : 669.64 %; Ener. z T: 31.3 %; Ener. z

Bt.: 3.28 %; K: 3603.63 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Polgdwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Stupki z warzyw () 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka cytrynowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 150 g,
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2535.04 kcal; Biatko ogétem: 92.91 g; Ttuszcz: 79.93 g; Kw. th. nasy.: 19.25 g; Weglowodany
ogoétem: 336.77 g; W tym cukry: 41.39 g; Btonnik pok.: 33.81 g; Sdl: 8.94 g; WW: 30.35 Por; : 14.66 %; : 643.6 %; Ener. z T: 28.38 %; Ener. z

Bt.: 2.67 %; K: 3375.57 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Ser zotty 30 g (MLE,), Stupki z
warzyw () 80 g, Satatalodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotlety sojowe 100 g (SOJ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka cytrynowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Hummus 40 g (SEZ,),
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2638.52 kcal; Biatko ogétem: 103.17 g; Tluszcz: 81.74 g; Kw. t. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogotem: 343.96 g; W tym cukry: 45.49 g; Btonnik pok.: 41.01 g; Sdl: 8.12 g; WW: 30.42 Por; : 15.64 %; : 681.3 %; Ener. z T: 27.88 %; Ener. z

Bt.: 3.11 %; K: 2995.07 mg;
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niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Stupki z warzyw () 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 10049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 150 g,
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
25 g (S0OJ,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2325.52 kcal; Biatko ogétem: 96.53 g; Ttuszcz: 83.14 g; Kw. t. nasy.: 20.49 g; Weglowodany
ogoétem: 308.17 g; W tym cukry: 14.36 g; Btonnik pok.: 37.91 g; Sél: 10.03 g; WW: 27.08 Por; : 16.6 %; : 620.16 %; Ener. z T: 32.18 %; Ener. z

Bt.: 3.26 %; K: 3388.43 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Kurczak gotowany 1009,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 150 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1764.88 kcal; Biatko ogétem: 90.01 g; Ttuszcz: 59.58 g; Kw. t. nasy.: 17.6 g; Weglowodany
ogoétem: 224.36 g; W tym cukry: 19.66 g; Btonnik pok.: 32.23 g; Sdl: 6.67 g; WW: 19.28 Por; : 20.4 %; : 553.26 %; Ener. z T: 30.38 %; Ener. z

Bt.: 3.65 %; K: 2958.4 mg;
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