Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Mielonka wieprzowa, drobno rozdrobniona, parzona
50 g, Salatka grecka B 100 g (MLE, GOR,), Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Arbuz 150 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogérek
Swiezy 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2301.91 kcal; Biatko ogotem: 72.84 g; Ttuszcz: 62.51 g; Kw. t. nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogdtem: 374.22 g; W tym cukry:
76.77 g; Blonnik pok.: 25.03 g; Sl: 6.89 g; WW: 34.86 Por; : 12.66 %;: 910.35 %; Ener. z T: 24.44 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 2831.78 mg;

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.), Satatka z brokutu, oleju i koperku 1009,
Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLUJECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80g ( MLE,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2311.41 kcal; Biatko ogdtem: 71.16 g; Tluszcz: 52.03 g; Kw. th. nasy.: 19.64 g; Weglowodany ogétem: 398.51 g; W tym cukry:
93.35 g; Blonnik pok.: 25.05 g; Sél: 6.27 g; WW: 37.39 Por; : 12.31 %; : 783.49 %; Ener. z T: 20.26 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3381.15 mg;

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: ZtOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE.,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z brokutu, oleju i koperku 1009,
Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,), Pomidor

b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2168.03 kcal; Biatko ogétem: 72.33 g; Thuszcz: 40.79 g; Kw. t. nasy.: 15.22 g; Weglowodany ogétem: 387.06 g; W tym cukry:
93.8 g; Btonnik pok.: 26.13 g; S6l: 7.42 g; WW: 36.17 Por; : 13.35 %; : 818.8 %; Ener. z T: 16.93 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3462.45 mg;

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce
niejadalngj 50 g (SOJ.), Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () b/c 300g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogérek
Swiezy 80 g, Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 22 z 42

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:07




Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1973.56 kcal; Biatko ogdtem: 71.46 g; Tluszcz: 56.8 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; Weglowodany ogétem: 307.72 g; W tym cukry:
23.87 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sél: 8.02 g; WW: 28.1 Por; : 14.48 %; : 639.66 %; Ener. z T: 25.9 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 2565.06 mg;

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadainej 50 g (SOJ.), Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () b/c 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogérek $wiezy
80 g, Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Ser z¢tty
25 g (MLE.),Rukola 109,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2174.86 keal; Biatko ogétem: 80.1 g; Thuszcz: 67.79 g; Kw. t. nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogdtem: 325.78 g; W tym cukry:
23.97 g; Blonnik pok.: 28.2 g; Sdl:9.03 g; WW: 29.8 Por; : 14.73 %; : 643.42 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 2578.46 mg;

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g ( SQJ,), Satatka z brokutu,
olejui koperku 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Banan 1szt. 1 szt,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) () 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ.),
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80%t 5g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2356.98 kcal; Biatko ogétem: 81.85 g; Tluszcz: 65.85 g; Kw. t. nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogétem: 371.42 g; W tym cukry:
76.24 g; Blonnik pok.: 28.61 g; Sél: 9.02 g; WW: 34.37 Por; : 13.89 %; : 703.95 %; Ener. z T: 25.15 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3475.11 mg;

poniedziatek 2024-07-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasztet z fasoli* 809 (GLU PSZ, JAJ,), Satatka
grecka B 100 g (MLE, GOR. ), Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Arbuz 150 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogérek
Swiezy 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.28 kcal; Biatko ogétem: 77.69 g; Tluszcz: 68.49 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogétem: 398.96 g; W tym cukry:
78.8 g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sdl: 6.07 g; WW: 36.72 Por; : 12.63 %; : 950.69 %; Ener. z T: 25.04 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 3326.36 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-07-15 Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Wielowarzywna z ziemniakami* () 500 ml (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw |(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g 20 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80g ( MLE,), Pomidor
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce  |(MLE.), Kompot owocowy* z/c 300 ml, b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
nigjadalnej 70 g (SOQJ,), Satatka z brokutu, oleju i koperku 1009, zlc 250 ml,

Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE.), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.4 kcal; Biatko ogdtem: 79.31 g; Thuszcz: 56.16 g; Kw. th. nasy.: 22.19 g; Weglowodany ogdtem: 407.67 g; W tym cukry:
93.35g; Blonnik pok.: 25.05 g; Sél: 6.91 g; WW: 38.32 Por; : 13.12 %; : 783.49 %; Ener. z T: 20.9 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 3381.15 mg;

poniedziatek 2024-07-15 Jadtospis dla diety: Zt OT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml (GLU  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna |PSZ, MLE, SEL,), Makaron 2009 (GLU PSZ,), |70 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna roslinna bez mleczna o
0 zaw.80% t 20 g, Mielonka wieprzowa, drobno rozdrobniona, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos zaw.80% tt 20 g, Hummus 80 g (SEZ,), Ogérek $wiezy 809,

parzona 50 g , Satatka grecka B (bez fety) 100 g ( GOR.), szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Bukiet warzyw |Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*

bic 300 ml,
Il Snia_danie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t# 59, GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 54,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
parzona 25 g(S0J,), Rukola 10g, potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),

Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2476.19 kcal; Biatko ogétem: 84.85 g; Tluszcz: 99.59 g; Kw. t. nasy.: 21.47 g; Weglowodany ogétem: 317.46 g; W tym cukry:
9.81 g; Blonnik pok.: 25.34 g; Sol: 10.12 g; WW: 29.27 Por; : 13.71 %; : 519.34 %; Ener. z T: 36.2 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 2431.23 mg;

poniedziatek 2024-07-15 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 ml (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% PSZ, MLE, SEL,), Makaron z jabtkami () b/c 300g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow [(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogorek
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce  |(MLE,), Kompot owocowy™ b/c 300 ml, $wiezy 80 g, Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
niejadalngj 50 g (SOJ.), Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,), blc 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1662.5 kcal; Biatko ogétem: 66.13 g; Thuszcz: 42.89 g; Kw. tt. nasy.: 16.67 g; Weglowodany ogétem: 264.91 g; W tym cukry:
22.56 g; Blonnik pok.: 23.64 g; Sél: 7.07 g; WW: 24.17 Por; : 15.91 %; : 554.27 %; Ener. z T: 23.22 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 2092.27 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SQJ.), Pomidorki
koktajlowe 90g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szprot w sosie pomidorowym 50
g (RYB, SEL,), Twarog pottiusty 30 g (MLE,), Papryka $wieza 90
g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2572.22 kcal; Biatko ogdtem: 96.38 g; Ttuszcz: 79.07 g; Kw. t. nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 385.28 g; W tym cukry:
58.11 g; Blonnik pok.: 39.85 g; Sol: 6.88 g; WW: 34.65 Por; : 14.99 %; : 699.93 %; Ener. z T: 27.67 %; Ener. z Bt.: 3.1 %; K: 3562.6 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZtOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOQJ,), Pomidorki
koktajlowe 90g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g ( MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw
miesa 50 g (SOJ, MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

).

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2389.35 kcal; Biatko ogotem: 81.37 g; Tluszcz: 70.42 g; Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany ogétem: 366.84 g; W tym cukry:
54.63 g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sol: 9.4 g; WW: 33.83 Por; : 13.62 %; : 597.08 %; Ener. z T: 26.53 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3178.14 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( $OJ,), Pomidorki
koktajlowe 90g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania63% 10 g ( MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

).

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2273.95 kcal; Biatko ogdtem: 81.09 g; Thuszcz: 57.82 g; Kw. tt. nasy.: 15.77 g; Weglowodany ogdtem: 366.6 g; W tym cukry:
54.63 g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sdl: 9.38 g; WW: 33.81 Por; : 14.26 %;: 597.08 %; Ener. z T: 22.89 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3178.14 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SQJ,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z miekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw miesa 50 g
(SOJ, MLE,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

).

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,), Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2425.67 kcal; Biatko ogotem: 94.81 g; Tluszcz: 80.52 g; Kw. t. nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 349.21 g; W tym cukry:
40.04 g; Btonnik pok.: 38.53 g; Sol: 9.04 g; WW: 31.2 Por; : 15.63 %; : 690.14 %; Ener. z T: 29.88 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 3597.79 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOQJ,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 20 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Twarég
pottiusty 40 g (MLE,), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE.), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2588.12 kcal; Biatko ogdtem: 104.45 g; Tluszcz: 85.92 g; Kw. th. nasy.: 26.78 g; Weglowodany ogétem: 368.51 g; W tym cukry:
41.62 g; Blonnik pok.: 39.94 g; Sél: 9.54 g; WW: 33.01 Por; : 16.14 %;: 705.94 %; Ener. z T: 29.88 %; Ener. z Bt.: 3.09 %; K: 3683.19 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna rolinna
bez mleczna o0 zaw.80% t 159, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SQJ,), Pomidorki
koktajlowe 909, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% t 20 g , Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,), Warzywa pieczone 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2269.82 kcal; Biatko ogotem: 74.63 g; Tluszcz: 67.28 g; Kw. t. nasy.: 15.57 g; Weglowodany ogétem: 355.25 g; W tym cukry:
49.37 g; Blonnik pok.: 33.54 g; Sél: 8.19 g; WW: 32.28 Por; : 13.15 %; : 609.89 %; Ener. z T: 26.68 %; Ener. z Bt.: 2.96 %; K: 3193.02 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Twar6g pottlusty 809 (MLE.),
Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kopytka ziemniaczane () 3009 ( GLU PSZ,
JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g, Kefir 2%
#200g 1 szt (MLE,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Tofu 50 g(SOJ.), Papryka $wieza
90 g, Roszponka 10 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g , Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2720.87 kcal; Biatko ogotem: 91.74 g; Tluszcz: 76.23 g; Kw. t. nasy.: 22.78 g; Weglowodany ogétem: 432.98 g; W tym cukry:
68.41 g; Blonnik pok.: 41.24 g; Sol: 6.27 g; WW: 39.32 Por; : 13.49 %; : 1022.52 %; Ener. z T: 25.22 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 4838.46 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOQJ.), Pomidorki
koktajlowe 909, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

)

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw
miesa 50 g(SOJ, MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.2 kcal; Biatko ogétem: 96.8 g; Tluszcz: 83.62 g; Kw. t. nasy.: 30.19 g; Weglowodany ogétem: 373.87 g; W tym cukry: 54.63
g; Blonnik pok.: 28.84 g; S61:9.9 g; WW: 34.54 Por; : 14.9 %; : 609.67 %; Ener. z T: 28.96 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 3178.14 mg;
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wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna rolinna
bez mleczna o0 zaw.80% t 20 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOQJ,), Pomidorki
koktajlowe 909, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ.), Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% t 20 g, Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 409 ( SOJ, GOR,),

Salata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2462.65 kcal; Biatko ogdtem: 82.4 g; Ttuszcz: 92.37 g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogétem: 341.58 g; W tym cukry:
36.12 g; Bfonnik pok.: 34.39 g; Sol: 9.55 g; WW: 30.9 Por; : 13.38 %; : 650.79 %; Ener. z T: 33.76 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 3448.63 mg;

wtorek 2024-07-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SQJ.), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z miekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 130 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 10 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.35 kcal; Biatko ogétem: 83.51 g; Thuszcz: 63.53 g; Kw. t. nasy.: 17.59 g; Weglowodany ogétem: 276.85 g; W tym cukry:
38.64 g; Blonnik pok.: 30.79 g; Sol: 7.91 g; WW: 24.73 Por; : 17.1 %; : 581.07 %; Ener. z T:29.27 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 2939.11 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Serek homo o
smaku wanilinowym 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona
20 g, Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g, Eskalopka
z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Safata zielona z kefirem 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 509 ( GLU
PSZ, S0OJ, SEL, GOR,), Roszponka 10 g, Safatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2262.76 kcal; Biatko ogotem: 92.26 g; Ttuszcz: 85.48 g; Kw. t. nasy.: 27.52 g; Weglowodany ogdtem: 287.84 g; W tym cukry:
70.21 g; Blonnik pok.: 23.82 g; Sél: 7.13 g; WW: 26.45 Por; : 16.31 %; : 742.65 %; Ener. z T: 34 %; Ener. zBt.: 2.11 %; K: 3015.58 mg;

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,), Serek homo o
smaku wanilinowym 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata
Zielona 209, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satata
zielona z kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 909 , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2038.39 kcal; Biatko ogétem: 92.53 g; Thuszcz: 58.13 g; Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogdtem: 288.81 g; W tym cukry:
70.04 g; Blonnik pok.: 20.6 g; Sol: 7.36 g; WW: 26.89 Por; : 18.16 %; : 744.21 %; Ener. z T: 25.67 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 3062.56 mg;

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skorki
80 g, Safata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zlc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2008.08 kcal; Biatko ogétem: 93.25 g; Tluszcz: 48.44 g; Kw. t. nasy.: 16.31 g; Weglowodany ogétem: 300.31 g; W tym cukry:
74.57 g; Blonnik pok.: 23.13 g; S6l: 7.25 g; WW: 27.68 Por; : 18.57 %;: 803.78 %; Ener. z T: 21.71 %; Ener.z Bt.: 2.3 %; K: 3360.83 mg;

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 809,
Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Serek homo. naturalny
80 g (MLE.),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Safata
zielona z kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1900.54 kcal; Biatko ogétem: 94.55 g; Tluszcz: 58.63 g; Kw. t. nasy.: 22.41 g; Weglowodany ogétem: 255.32 g; W tym cukry:
38.81 g; Blonnik pok.: 24.13 g; S4l: 7.27 g; WW: 23.19 Por; : 19.9 %;: 708.78 %; Ener. z T: 27.76 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3149.6 mg;

Sroda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Pomidor 80 g , Satata zielona 209,
Jabtko 1szt 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Satata
zielona z kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy*
bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2053.13 kcal; Biatko ogétem: 99.23 g; Tluszcz: 65.88 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem: 272.99 g; W tym cukry:
38.91 g; Blonnik pok.: 25.26 g; Sol: 8.36 g; WW: 24.85 Por; : 19.33 %; : 712.54 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 3163 mg;

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( S0QJ,), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 209 , Pomidor 80 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Fasolka
szparagowa z butkq tarta i z olejem * 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Safata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2112.62 kcal; Biatko ogétem: 81.55 g; Tluszcz: 73.96 g; Kw. t. nasy.: 19.29 g; Weglowodany ogétem: 293.96 g; W tym cukry:
55.21 g; Blonnik pok.: 28.57 g; Sél: 9.26 g; WW: 26.67 Por; : 15.44 %;: 746.74 %; Ener. z T: 31.51 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 3217.38 mg;

Sroda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZtOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 809,
Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Pierogiz
truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naturainy 100 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,), Roszponka
10 g, Satatka z pomidoréw i koperku 90 g , Herbata czarma
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2498.33 kcal; Biatko ogdtem: 100.51 g; Tluszcz: 76.52 g; Kw. t. nasy.: 27.17 g; Weglowodany ogétem: 353 g; W tym cukry: 95.76
g; Btonnik pok.: 25.57 g; S4l: 6.79 g; WW: 32.6 Por; : 16.09 %;: 678.53 %; Ener. z T: 27.56 %; Ener. z B.: 2.05 %; K: 2011.58 mg;

sroda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZtOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Pomidor b/skdrki
80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOQJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.46 kcal; Biatko ogétem: 101.93 g; Tluszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogétem: 302.05 g; W tym cukry:
74.57 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sél: 7.92 g; WW: 27.83 Por; : 18.44 %; : 804.68 %; Ener. z T: 26.98 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 3427.33 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Hummus
40 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompot owocowy*
bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku b/skérki 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Safata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2163.52 kcal; Biatko ogotem: 83.96 g; Ttuszcz: 82.03 g; Kw. th. nasy.: 20.12 g; Weglowodany ogétem: 285.31 g; W tym cukry:
28.23 g; Blonnik pok.: 29.59 g; Sél: 9.96 g; WW: 25.72 Por; : 15.52 %; : 722.41 %; Ener. z T: 34.13 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 3230.65 mg;

$roda 2024-07-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 809,
Satata zielona 20 g, Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,), Jabtko
1 szt 1szt, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 130 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satata
zielona z kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1562.95 kcal; Biatko ogétem: 88.62 g; Tluszcz: 45.19 g; Kw. t. nasy.: 16.25 g; Weglowodany ogétem: 205.64 g; W tym cukry:
37.62 g; Blonnik pok.: 20.79 g; Sél: 6.16 g; WW: 18.57 Por; : 22.68 %;: 613.69 %; Ener. z T: 26.02 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 2729.41 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynkowka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Lazanki z kapusta i mies wp z
topatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.51 kcal; Biatko ogétem: 84.27 g; Ttuszcz: 90.07 g; Kw. t. nasy.: 35.03 g; Weglowodany ogétem: 359.99 g; W tym cukry:
71.9 g; Btonnik pok.: 33.39 g; Sdl: 8.56 g; WW: 32.73 Por; : 13.42 %; : 771.13 %; Ener. z T: 32.26 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 3227.66 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynkéwka-
wieprzowa, $rednio rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (
Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami
owsianymi i orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml ,

S0J,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Kalafior gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 90 g, Roszponka 10g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2394.84 kcal; Biatko ogétem: 75.75 g; Tluszcz: 68.15 g; Kw. t. nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem: 382.24 g; W tym cukry:
64.76 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sél: 8.39 g; WW: 35.41 Por; : 12.65 %;: 739.17 %; Ener. zT: 25.61 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 3329.85 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Szynkéwka-
wieprzowa, $rednio rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g ( SOJ.),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g , Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g(GLU PSZ, SEL,), Kalafior gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 90 g, Roszponka 10g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2162.57 kcal; Biatko ogotem: 71.31 g; Ttuszcz: 48.58 g; Kw. t. nasy.: 13.51 g; Weglowodany ogdtem: 372.75 g; W tym cukry:
62.86 g; Blonnik pok.: 27.14 g; Sol: 8.3 g; WW: 34.54 Por; : 13.19 %; : 715.22 %; Ener. z T: 20.22 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3209.94 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (S0QJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (pefnoziarnisty) z
s0sem miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
() 350 g(GLUPSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser z6tty 60 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25g ( SOJ,),
Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2460.22 kcal; Biatko ogotem: 94.21 g; Tluszcz: 88.22 g; Kw. t. nasy.: 33.36 g; Weglowodany ogétem: 339.25 g; W tym cukry:
50.15 g; Btonnik pok.:41.7 g; Sol: 9.53 g; WW: 29.86 Por; : 15.32 %,; : 752.27 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 3728.59 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (petnoziamisty) z
$0Sem miesno-warzywnym, z migsa wieprzowego
() 350 g(GLUPSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Ser zotty 60 g (MLE.), Pomidor
90 g, Roszponka 10g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Twarég
potttusty 30 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ,),
Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2609.19 kcal; Biatko ogétem: 101.98 g; Thuszcz: 93.16 g; Kw. #. nasy.: 35.8 g; Weglowodany ogétem: 358.09 g; W tym cukry:
51.38 g; Blonnik pok.: 43.07 g; So6l: 10.03 g; WW: 31.62 Por; : 15.63 %,; : 765.81 %; Ener. z T: 32.13 %; Ener. z Bt.: 3.3 %; K: 3798.67 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: Zt OT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Szynkowka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g ( SOJ,), Satatka z pomidora
i sataty lodowej 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Kalafior gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor 90
g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.99 kcal; Biatko ogétem: 72.35 g; Tluszcz: 65.45 g; Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany ogdtem: 369.44 g; W tym cukry:
66.19 g; Blonnik pok.: 33.08 g; Sél: 7.52 g; WW: 33.65 Por; : 12.66 %; : 809.36 %; Ener. z T: 25.77 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3410.28 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser topiony 509 (MLE,), Papryka
Swieza 80 g, Safata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z warzywami* 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser 6ty 60 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2420.47 kcal; Biatko ogdtem: 73.71 g; Tluszcz: 76.23 g; Kw. th. nasy.: 35.73 g; Weglowodany ogétem: 377.59 g; W tym cukry:
70.48 g; Blonnik pok.: 33.42 g; Sél: 7.72 g; WW: 34.47 Por; : 12.18 %; : 764.31 %; Ener. z T: 28.34 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 3085.43 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynkowka-
wieprzowa, $rednio rozdrobniona, parzona, wedzona 70 g ( SOJ.),
Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami
owsianymi i orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Kalafior gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor

b/skoérki 90 g, Roszponka 10g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.27 kcal; Biatko ogotem: 81.19 g; Ttuszcz: 70.2 g; Kw. th. nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogétem: 384.17 g; W tym cukry:
64.76 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol: 9.35 g; WW: 35.6 Por; : 13.3 %; : 739.17 %; Ener. z T: 25.88 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 3329.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Szynkowka- wieprzowa, Srednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez mleka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron (petnoziarnisty)
Z s0Sem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor 90
g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 59,
Hummus 40 g (SEZ,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%t 5g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259
(S0J,), Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2443.49 kcal; Biatko ogotem: 84.37 g; Tluszcz: 85.93 g; Kw. tt. nasy.: 19.86 g; Weglowodany ogdtem: 347.8 g; W tym cukry:
47.88 g; Blonnik pok.: 42.47 g; Sdl: 10.38 g; WW: 30.68 Por; : 13.81 %; : 733.36 %; Ener. z T: 31.65 %; Ener. z Bt.: 3.48 %; K: 3507.68 mg;

czwartek 2024-07-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynkdéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 25 g( S0J,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (petnoziarnisty) z
S0Sem miesno-warzywnym, z migsa wieprzowego
() 300 g(GLUPSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor 90
g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ,),
Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1838.99 kcal; Biatko ogétem: 70.65 g; Tluszcz: 52.94 g; Kw. t. nasy.: 14.41 g; Weglowodany ogétem: 282.85 g; W tym cukry:
45.02 g; Bfonnik pok.: 35.93 g; Sél: 7.79 g; WW: 24.81 Por; : 15.37 %; : 650.83 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z Bt.: 3.91 %; K: 3054.91 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Dzem 509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g ,
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty miodej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Safatka wiosenna
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2525.05 kcal; Biatko ogdtem: 107.94 g; Tluszcz: 82.63 g; Kw. th. nasy.: 33.15 g; Weglowodany ogétem: 349.64 g; W tym cukry:
92.42 g; Blonnik pok.: 26.36 g; Sol: 6.8 g; WW: 32.38 Por; : 17.1 %; : 921.09 %; Ener. z T: 29.45 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 3285.17 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZtOT- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Dzem 50 g, Serek naturainy Hej 150g 1 szt ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,), Satatka wiosenna -
diety 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.48 kcal; Biatko ogotem: 98.68 g; Tluszcz: 82.93 g; Kw. t. nasy.: 33.43 g; Weglowodany ogétem: 371.53 g; W tym cukry:
94.57 g; Blonnik pok.: 22.55 g; Sol: 6.36 g; WW: 34.9 Por; : 15.19 %; : 890.27 %; Ener. z T: 28.72 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3134.54 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 109
(MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0OJ,), Satatka wiosenna - diety b/skérki 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.57 kcal; Biatko ogétem: 96.67 g; Thuszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogétem: 403.96 g; W tym cukry:
125.58 g; Btonnik pok.: 24.51 g; Sél: 7.3 g; WW: 38.04 Por; : 15.77 %; : 968.63 %; Ener. z T: 19.64 %; Ener. z Bt.: 2 %; K: 3651.24 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt ,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Suréwka z kapusty mtodej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/ic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Satatka wiosenna
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.84 kcal; Biatko ogdtem: 101.68 g; Ttuszcz: 82.14 g; Kw. . nasy.: 33.42 g; Weglowodany ogétem: 314.89 g; W tym cukry:
48.06 g; Blonnik pok.: 27.82 g; Sol: 6.8 g; WW: 28.74 Por; : 17.26 %; : 872.63 %; Ener.z T: 31.38 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3373.24 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Zacierka na mieku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt ,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Suréwka z kapusty miodej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/ic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Satatka wiosenna
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Tluszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2484.32 kcal; Biatko ogétem: 106.41 g; Ttuszcz: 86.19 g; Kw. th. nasy.: 35.01 g; Weglowodany ogdtem: 333.63 g; W tym cukry:
48.16 g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sl: 7.88 g; WW: 30.51 Por; : 17.13 %; : 876.39 %; Ener. z T: 31.22 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3386.64 mg;

piatek 2024-07-19

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
nigjadalnej 30 g (S0J.), Dzem 25 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty miodej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 20 g, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.94 kcal; Biatko ogétem: 78.76 g; Tluszcz: 71.65 g; Kw. th. nasy.: 15.13 g; Weglowodany ogétem: 313.14 g; W tym cukry:
66.58 g; Blonnik pok.: 26.98 g; Sol: 9.1 g; WW: 28.63 Por; : 14.59 %; : 720.68 %; Ener. z T: 29.86 %; Ener.z Bt.: 2.5 %; K: 2720.7 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Dzem 509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Kotlety sojowe 100 g (SOJ,), Suréwka z kapusty
miodej z olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Safatka wiosenna
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturainy 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2515 keal; Biatko ogotem: 104.86 g; Tluszcz: 77.2 g; Kw. t. nasy.: 32.82 g; Weglowodany ogétem: 359.19 g; W tym cukry: 92.42
g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sdl: 6.28 g; WW: 32.6 Por; : 16.68 %;: 921.09 %; Ener. z T: 27.62 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 3285.17 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZtOT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Dzem 50 g, Serek naturainy Hej 150g 1 szt ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 509 ( SOJ,),
Satatka wiosenna - diety 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2644.35 kcal; Biatko ogétem: 105 g; Tluszcz: 84.04 g; Kw. t. nasy.: 33.84 g; Weglowodany ogdtem: 374.11 g; W tym cukry: 94.57
g; Btonnik pok.: 22.55 g; S4l: 7.62 g; WW: 35.17 Por; : 15.88 %; : 890.27 %; Ener. z T: 28.6 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K: 3134.54 mg;
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piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% t 20 g , Konserwa sterylizowana sojowa z papryka, 80
g (SOJ, GOR,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Nektarynka 1 szt 1szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g ,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Surdwka z kapusty mfodej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 20 g, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,), Safatka
wiosenna 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej
259 (S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.72 kcal; Biatko ogétem: 78.89 g; Ttuszcz: 88.09 g; Kw. t. nasy.: 17.49 g; Weglowodany ogétem: 307.28 g; W tym cukry:
28.45 g; Blonnik pok.: 31.5 g; S6l: 10.59 g; WW: 27.59 Por; : 13.81 %; : 709.17 %; Ener. z T: 34.7 %; Ener. z BL.: 2.76 %; K: 2854.1 mg;

piatek 2024-07-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Nektarynka 1 szt 1szt,

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 130 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Suréwka z kapusty miodej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/ic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,), Satatka wiosenna
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1619.51 kcal; Biatko ogétem: 75.4 g; Thuszcz: 58.56 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g; Weglowodany ogétem: 208.09 g; W tym cukry:
25.74 g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sél: 5.18 g; WW: 18.53 Por; : 18.62 %; : 571.73 %; Ener. z T: 32.54 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 2251.24 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paréwki drobiowo-wieprz

Pomidor 80 g, Ketchup 20 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Potrawka drobiowa 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satatalodowa 20g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2488.62 kcal; Biatko ogdtem: 82.16 g; Tluszcz: 83.13 g; Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany ogétem: 363.67 g; W tym cukry:
61.06 g; Blonnik pok.: 34.84 g; Sol: 9.76 g; WW: 32.91 Por; : 13.21 %; : 693.88 %; Ener. z T: 30.06 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 3450.57 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZtOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
§0J,), Pomidor b/skorki 809, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

)

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2459.02 kcal; Biatko ogdtem: 79.3 g; Tluszcz: 73.83 g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g; Weglowodany ogétem: 379.99 g; W tym cukry:
58.97 g; Blonnik pok.: 31.97 g; Sol: 8.22 g; WW: 34.79 Por; : 12.9 %;: 727.98 %; Ener. z T: 27.02 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 3865.11 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
80J,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

)

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

).

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Cukinia pieczona
(bez oleju) * 100 g , Satata lodowa 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2233.66 kcal; Biatko ogdtem: 79.79 g; Thuszcz: 48.6 g; Kw. t. nasy.: 15.27 g; Weglowodany ogdtem: 380.04 g; W tym cukry:
63.34 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sol: 8.24 g; WW: 34.76 Por; : 14.29 %;: 712.85 %; Ener. z T: 19.58 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 4047.82 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem

blc 250 ml(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satatalodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

).

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2432.9 kcal; Biatko ogétem: 83.25 g; Thuszcz: 83.18 g; Kw. t. nasy.: 28.13 g; Weglowodany ogdtem: 351.56 g; W tym cukry:
31.65 g; Blonnik pok.: 35.41 g; Sol: 8.55 g; WW: 31.65 Por; : 13.69 %; : 708.7 %; Ener. z T: 30.77 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 3775.53 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem

blc 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satatalodowa 20g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0QJ.), Papryka $wieza 30 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2595.28 kcal; Biatko ogétem: 88.25 g; Ttuszcz: 90.59 g; Kw. t. nasy.: 30.96 g; Weglowodany ogétem: 371.28 g; W tym cukry:
33.28 g; Blonnik pok.: 37.11 g; Sol: 9.64 g; WW: 33.48 Por; : 13.6 %; : 729.33 %; Ener. z T: 31.41 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3866.24 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 20 g, Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Safata lodowa 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2308.62 kcal; Biatko ogdtem: 72.66 g; Tiuszcz: 69.9 g; Kw. t. nasy.: 16.9 g; Weglowodany ogétem: 361.95 g; W tym cukry: 50.82
g; Blonnik pok.: 35.41 g; S6l: 7.29 g; WW: 32.72 Por; : 12.59 %; : 672.92 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 3564.65 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZtOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Parowki sojowe 100 g (GLU PSZ,
S0J.,), Pomidor 809, Ketchup 209 (SEL,), Satata zielona 20 g ,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Gulasz sojowy z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasztet z soczewicy * 809 (GLU
PSZ, JAJ,), Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2591.86 kcal; Biatko ogétem: 102.17 g; Ttuszcz: 69.59 g; Kw. th. nasy.: 18.44 g; Weglowodany ogdtem: 395.54 g; W tym cukry:
59.5 g; Btonnik pok.: 46.83 g; Sdl: 8.96 g; WW: 34.92 Por; : 15.77 %; : 698.38 %; Ener. z T: 24.16 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K: 3116.99 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Twarozek z natkq
pietruszki 80 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SQJ,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

)

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL
Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

)
)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

).

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2324.16 kcal; Biatko ogétem: 75.98 g; Tluszcz: 63.87 g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; Weglowodany ogétem: 375.37 g; W tym cukry:
63.87 g; Blonnik pok.: 38.76 g; Sl: 8.28 g; WW: 33.79 Por; : 13.08 %; : 754.91 %; Ener. z T: 24.73 %; Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 3634.97 mg;
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sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% t 20 g, Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml ,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 500 ml
(SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz warzywny z ciecierzycg* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 20 g, Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 80 g (RYB, SEL,), Safata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 59,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0QJ.), Papryka $wieza 30 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2493.8 kcal; Biatko ogétem: 67.24 g; Thuszcz: 91 g; Kw. t. nasy.: 18.91 g; Weglowodany ogdtem: 371.02 g; W tym cukry: 29.13 g;
Btonnik pok.: 48.01 g; Sol: 8.43 g; WW: 32.44 Por; : 10.78 %; : 723.44 %; Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bt.: 3.85 %; K: 3683.42 mg;

sobota 2024-07-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem

blc 250 ml(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satatalodowa 20g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2290.76 kcal; Biatko ogétem: 79.76 g; Tluszcz: 82.21 g; Kw. t. nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogétem: 320.18 g; W tym cukry:
30.23 g; Bfonnik pok.: 32.58 g; Sél: 8.18 g; WW: 28.79 Por; : 13.93 %; : 577.91 %; Ener. z T: 32.3 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 3056.34 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g(S0J,), Ser mozzarella kulki 35g ( MLE,), Pomidor
80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlet schabowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Mizeria 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Babka drozdzowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadainej 309 ( GOR,),
Safatka wiosenna 100 g, Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2517.66 kcal; Biatko ogétem: 106.4 g; Tiuszcz: 89.5 g; Kw. th. nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogdtem: 334.75 g; W tym cukry:
59.27 g; Blonnik pok.: 23.97 g; Sél: 10.07 g; WW: 31.05 Por; : 16.9 %; : 761.07 %; Ener. zT: 31.99 %; Ener. z Bt.: 1.9 %; K: 3297.76 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot owocowy*
zlc 300 ml, Babka drozdzowa 809 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Dynia
duszona z olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 209,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2408.57 kcal; Biatko ogdtem: 118.1 g; Tluszcz: 72.92 g; Kw. t. nasy.: 28.8 g; Weglowodany ogétem: 326.06 g; W tym cukry:
57.21 g; Blonnik pok.: 19.3 g; S6l: 10.28 g; WW: 30.74 Por; : 19.61 %; : 618.94 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. z Bt.: 1.6 %; K: 3160.49 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J,), Pomidor b/skorki 80 g , Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot owocowy*
zlc 300 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Jogurt
truskawkowy 150g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Dynia
duszona z olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 209,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2062.51 kcal; Biatko ogétem: 112.75 g; Tluszcz: 47.04 g; Kw. #. nasy.: 17.17 g; Weglowodany ogétem: 303.79 g; W tym cukry:
72.69 g; Blonnik pok.: 21.55 g; Sél: 9.94 g; WW: 28.28 Por; : 21.87 %; : 769.56 %; Ener. z T: 20.53 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 3535.59 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki mode z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos
whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL., ), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml, Jabtko 1szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka
wiosenna 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.56 kcal; Biatko ogdtem: 110.95 g; Ttuszcz: 63.46 g; Kw. th. nasy.: 26.24 g; Weglowodany ogdtem: 256.4 g; W tym cukry:
36.25 g; Blonnik pok.: 23.61 g; Sél: 9.58 g; WW: 23.36 Por; : 22.27 %; : 657.28 %; Ener. z T: 28.67 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 3320.67 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2169.81 kcal; Biatko ogdtem: 119.24 g; Tluszcz: 71.87 g; Kw. th. nasy.: 29.33 g; Weglowodany ogétem: 273.94 g; W tym cukry:
36.35 g; Blonnik pok.: 24.74 g; Sol: 10.24 g; WW: 24.97 Por; : 21.98 %; : 661.94 %; Ener. z T: 29.81 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3400.57 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g, Satatalodowa 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 20 g, Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona
grubo rozdrobniona wedzona w ostonce niejadainej 30 g ( GOR,),
Satatka wiosenna - diety 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 59, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,), Roszponka
1049,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2065.46 kcal; Biatko ogétem: 88.15 g; Thuszcz: 62.12 g; Kw. t. nasy.: 16.36 g; Weglowodany ogétem: 298.47 g; W tym cukry:
58.96 g; Blonnik pok.: 25.33 g; Sol: 8.63 g; WW: 27.44 Por; : 17.07 %;: 670.22 %; Ener. z T: 27.07 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3205.31 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: ZtOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,), Ser mozzarella
kulki 35g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 209, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Pierogi ukrainskie * 200 g ( GLU PSZ,
MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml , Babka
drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Satatka wiosenna 100 g, Ser topiony 50 g ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2555.88 kcal; Biatko ogotem: 97.41 g; Thuszcz: 104.33 g; Kw. t. nasy.: 44.34 g; Weglowodany ogotem: 319.59 g; W tym cukry:
56.27 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sol: 8.51 g; WW: 29.78 Por; : 15.24 %; : 506.8 %; Ener. z T: 36.74 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K: 2025.09 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Buraczki gotowane () 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml , Babka drozdzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Schab gotowany 100g, Soswfasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Dynia
duszona z olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 209,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2521.18 kcal; Biatko ogdtem: 120.96 g; Thuszcz: 71.21 g; Kw. . nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogétem: 356.39 g; W tym cukry:
58.59 g; Blonnik pok.: 23.19 g; Sdl: 10.45 g; WW: 33.34 Por; : 19.19 %; : 830.18 %; Ener. z T: 25.42 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 4296.25 mg;
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niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g ( SOJ,),
Cwikia z jablkiemb/c 80 g , Safata lodowa 20g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Jabtko 1 szt 1 szt,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki mode z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU PSZ,
S0J,), Satatka wiosenna 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t# 5¢,
Hummus 40 g (SEZ,), Rukola 109,

Positek nocny: Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
niejadalnej 259 (S0OJ.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.01 keal; Biatko ogdtem: 94.7 g; Ttuszcz: 68.57 g; Kw. tt. nasy.: 17.4 g; Weglowodany ogétem: 300.69 g; W tym cukry: 27.52
g; Btonnik pok.: 28.05 g; S6l: 9.37 g; WW: 27.35 Por; : 17.54 %; : 813.19 %; Ener. z T: 28.59 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 4157.26 mg;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: Zt OT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Cwikla z chrzanem b/c () 80 g (MLE, S02,), Salata lodowa 20 g,
Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml , Jabtko 1 szt 1szt,

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 130 g,
Schab gotowany 100g , Soswiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

=),

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1692.72 keal; Biatko ogétem: 102.94 g; Ttuszcz: 48.88 g; Kw. th. nasy.: 18.14 g; Weglowodany ogdtem: 224.03 g; W tym cukry:
38.78 g; Blonnik pok.: 23.63 g; Sél: 8.36 g; WW: 19.95 Por; : 24.33 %; : 816.36 %; Ener. z T: 25.99 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 3765.24 mg;
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