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J&:I{n:pm dla diuty ZLOT-1 Pudutnwmn i

Chisb miasrany pseanneriyini 70 3 (GLU PSZ GLQ Z 3

Chiob Graham 509 (GLU PSZ), Tiuszer do smargwania 63%
20g (MLE ], Sxyniea doskenate w srriaku wierszows wedzons,
nzrzong 509 (SOL). Salatka z pomidais | ogida z cebuly 1004
. Mandeiynka Im Kawa zhtiowa & miekiem zlc 250 ml (MLE,
GLU C .

Fasoiowa 2 ziamnisss smi {7 500 mi (LY PSZ,
SEL ), Makaron 7 szainakiem | hmtogism® 350
(CLU PSZ. MLE ) Surtwka & marchwi () 160 ¢
(MLE,}. Kompad oworowy™ zic 300 mi,

'Didub migszany pseanne-ybnl 70 g (GLU £ V1),
Chleb Grsham 50 g (GLU PSZ), Thisens o smarowana 1%
20g MLE), Ser ittty 30 (MLE,), Selatia 2 ryby, brokudw i
weding diobwo () 150 g L4A,), SO/, MLE, SEL, GOR) Salata

lodowa 201q , Herbale ceama ekspresowa zc 250 ml

Positek nocny: Joqun natalny 2,6% 1 150g 152t (MLE,)

Wartodel edbyweze: E: 9555 10 keal B 85,90
1511 % Enor 2 W SJT%,Enar:T 2?03%,

gy T 7020 g M 1l masys 2054 g0 Wi 391200 W ity cukry: 70 81 ; 8L 40 38 g, S0 795 g, WW, 35,1 Por, Ener 2 B:
Enar. z Bl 3,15 % K 3&9??&mg

poniedzistek 2024-01- 2

Jadlospis dia diety: ILE‘.‘T ‘H.atm ntmuna

’s! g

S

Chleb mieszany pszenng-tybi 70 g (GLU PSZ, ﬂﬁi YT,
Ghle pazenny 50 g (GLU PSZ), Thusece do smarmwaniy 634
200 (MLE), Szynka dosacnala w smaky wisprzowa wedaona,
parzona 50 g {SOJ,), Salatka 2 pomidus i salaty fodows| 1004,
Jeblke deczone 15zl 15zt Kawa zhodowa 2 miakiam 2z 25am!

(MLE GLYU IYT, GLU JECZ,),

Dynipwa z Temieram *[) 509l (GLY PEZ,
MLE, SEL) Maxaron i2 sepinikiem i

twarogiam'dizla 350 g (GLU PSZ MLE),
WMarchew golowana 2 clajen® 150 g, Kompot
owoeowy' 3¢ 300 i,

i:lldn migszany pszanno-odne 70g

Chish psrenny 50 g (GLU PEZ), nm d= smarowania E&‘H’a
K g (MLE,), Twardy plithusty 50 o (MLE), Salatks z rvdy,
beakultw | wialiny drot we- dists () 150 ¢ (SOJ, MLE, SEL),
Salate lodowa 209, Herbem czams akspresowa sl 250 ml, |

{Posilek nocny: Jogurt naturalny 2. 5% 1 150g | szl (MLE).

Warteseh odiyweze: E.PEE#HImI BT 75g; T 60.4 g: K U nasy. 23.57 g, W 370.5g; W lym cukey 73,41 g BL: 23.96 ¢ St
% Ener z W 58.31%.t'mr z [ 23.29%: Ener. zBJ 257 % K 322647 mg

732 g W 4.5 Por, Ener. 2 B: 15.03

Crigh pazenny 50 g (GLU PSZ), Thisrer do smamwanis A3%

10 (MLE,), Szynka doskonala w smaky wisprzowa widzons,
parzone 509 (S0}, Getatia 2 pomido’a | salaty lodowsi 100,
datiko pieezone 18 1820, Kawa zbodows 2 miekiem 2= 250 mi
(MLE, GLU 2YT. GLU JECZ),

poniedzialek 20!4 022 dadtosp%u dla diety: ZLOT- 3'Latwo strawna z ogmnlnlam tuszezu
Chleb mieseany pseenno-zytni 70y (GLU PSZ, GLUZYT,) Dyniows 2 Zemnizkami®() 500 mi (GLY PSZ, Chleh mieszany psaenno-ryini 709 @tu P57 GL ZEL

MLE, SEL,), Makaron za szpinssism |
twarogiemdiata 350 g (GLU PSZ MLE ),
Warchew gaicwans 7 olajery® 1504, Kempal
owocony® o 300 ml,

Chleb gozenny 50 g (GLY PST), Thiszee 40 smdrowania 0%
10g (MLE ), Twartg ptivsly 50 g (MLE,), Salatke  ryfy,
prokuitw | wedkny drob wp- diefa () 150 g (80J, MLE, SEL ),
Selata lecowa 209, Herkata ceama akspresowa 2o 250 ml |

| Pesilek nozny: Jeguit naluraing 2.5% I 1503 1 st (MLE.),

% Ener z W, 81,3 % i:na: :f 1439 9%, Enae, 2B+ 2.7

woz: B 221911 keal, B E? Sig T 478 g, Kw U nesy.: 17.57 0, W: 370,06 g W tym cubry: 73 841g; BL: 20.08 g, 520 7.3 g, WW: 34,14 Por: Ener. 2 B 15.76

%; Ko 3226 -1? ma;

punﬁid‘ﬁulek 20240142 :

Jadinspfs dia dlel:)' ILDT 62 ugmnluenim fatwo. pmmmulawndlm {4 pos)

Lawdd

Ghled misszany pszenno-dytnl 70 g (GLU PSE, GLU 2YT),

Chlgo Graham 50 g (GLU PSZ.), Thiseoz do smarowenia 3%
g (MLE,), Sryna doskorate w smaku wisprzowa wedzona,
parzcns 50 ¢ (S04), Salalle 2 pomidoa i ugbie z cahuly 100
Mandarynka T, Kawa zbodowa 2 mizkem bio 250 mi (MLE
GLU YT, GLU JECZ.)

Fas:iwa z mﬂmmﬁ:af‘]r (" 500 m| (GLU PSZ,
SEL .}, Makaron ze spinakiam | twarogism™ 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Suréwka 2 marchwi bic () 150 g
(MLE,) Kompaot owdcowy” bie 300 ¢i,

CHeh migseany pszenno-gyni 70 g (GLU PSZ, GLU 2¥T),
Creb Graham 60 g (GLY PSZ,), Thiszez do smerowania 53%
2y [MLE), Ser 2oty 30 g (MLE). Satbea zrydu, brokultw i
wedling drobwi ) 150 g (JAS, SO, MLE SEL, GOR), Sulata
lodowa 209, Harbals tzama skspresaws bic 250 ml |

Posilak naeny: Jogurt naturslny 2,5% il 150g 1 szl (MLE),

Wartosicl odyweze; £, 244527 keel B: 96925 77

15.25 %; Cner, 2 W 5246 % Ener. T T; 2042 %, Ener 2 00 3.3 % K 3687 18 mg;

Wydrih z MAP| Jediospls 2 28117
Jadlaspit_Ka_Cddezlal_Ordobny _GRA A

7,21 g K U, nasys 28.54 g, W. 351,09 g, Whym cukry: 4667 g: B 4038 g; S0k .06 g, Wi 32.08 Por, Ener 28

shona 1228

Wydrukowal: Shiusislak, Data | godzing wydruku: 2024-01-18 08056125
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VaE ST e T

jﬁﬂl‘ﬂ!ph dla dlur ZtDT- ML B@nl@czﬂa

Chlsb misszamy pspesnc-Evini ?Dg{ﬁ‘._t,;,[ GLU?.YT]
Chisb Graham 50 g {GLU PSZ), Margaryna roSinna bez mleczna
o zmy 0% N 20 ¢, Szynka deskonsla w smaky wisprzowa
wedzong, parzang 5§09 (S0, Salatka 2 penidora | ogbie 2
oebila 100g, Mandanmka | szt, Harbala crama exspresawa
zio 260 ml

Feﬁufmarm:ﬁnlmm;} 500 mi (GLU PSZ,

1509, Rompot owooey™ 2/ 300 mil,

SEL), Makonan 200 (GLU PSZ,) Pulpetjarsei ()
1009 {GLU PSZ, JAJ, SEL, Sos diciowy" 100 m
(LU PS2, SEL), Surbwka 2 marcwi () z celem)

Chieh misszany pszanno-ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT ),
Chieh Grahom 50 g (GLU PSZ), Marparyna roéfinn bez misczna
ozawB0% 4 209, Szymka lostows- drobiows, Srednie readrab.
10g [ mote rawlerat: MLE, GOR,), Salatka r rytu, brokuléw i
wedliny drobwn () (bez miska) 150 g (JAJ, SOV, SEL GOR).
Cofala indows 20 9, Hesbats ezema eksorasowa e 250 ml,

Posilek neeny: Sek pomidorowy 0.2L-100% boszony 151,

Warlobel otttywere: E: 2862.07 heal, B: 70,13 o, T, 81 86.5; K. I nasy. 1651 g; W 308,55 ¢ W byn cokry, 71 56 g, BL: 2511 ; 565 10,11 g W 36 28 Por; Ener. 2 i
1236 %; Ener 2 W 55,18 %; Ener 2 T 25,75 % Enee 81 3.52%; K- 370607 mg:

Wydrak 2 MAPI Jadiospis 2.24.1 .17
inalnspis _Na_Qddzial_Dzdobny QRA Ird

signa 2z 28

Wydrukowal: SMusleiak, Data | godzina wydruku: 2024-01-719 08 56:25




i
wigtewidik! tapital Psq_:hla".ﬂ W
/ _ wl:lﬂ_lﬂf‘fl aliia'8
e 11g'-nmmfau ?Er?:.isdre_.-ﬁ'_.tl
.c8.014 REGCN 00i01617=
ratariatwsip@gmall.con

Jadlospisy dia oddziatéw

Feni A Fihar, i -‘-::..-,:- 5 = " 1 : - L
“whorek 20240123, i ~ Jadlospis dia diety: ZLOT. 1 Podstawowa ~* *
ok g st AR §i L
Chieh mieszany pszeanc-fyinl 70 g (GLY PSZ GLU 2T, Brokulowa ¢ serakami (I* 500 ml (GLUPSZ,  |Chleb mieszany psesnnosytnl 70 g (GLUPSZ. GLUZYT) |
Bulka graham-pszenia S0g 1 et (GLU PEZ Y, Thiesez do MLE, SEL.\ Kozzn [peemionngiopie 200 g Bulra graham-pszenna 50y 1 szt (GLU PSZ), Twsicrdo

smarowania 63% 209 (MLE,), Pasta 2 rearogu = koperdem 80 |(GLUJECZ,), Fulpet diobivwy 100 g (GLUPSZ |smarcwania 63% 20 g (MLE.), Seynka Konsenwnws

i (MLE) Pomdorki koMzowe 809 Snists zislons 20 g . Kawa JALY, Sos predrusekowy” 100 mlIGLY PSZ, wiearzoues produkl bickowy wytworany 2 pelanzanyeh kavatvow

bodowd 2 mieklem 2ie 230 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ), MLE,}, Satulke z bursnsitw | jablka 2 dlaem () Migsa wisprawego, parzony 30 g [SGU), Jajko gotowano kM 1
1505 . Rompal ewacowy® 2ic. 300m| | tet [JAJ), Surbwha 2 odkwl | cramauseld 09, Mix salot 204,

; Herbate crama ekspresows 2lo 250 ml,

Pogilek nocny: Butka maslana 1 st 1 sal (GLU PSZ, JAJ,
MLE ),

Wartoicl odtywere: E' 258925 xeah B: 65,56 0; T: 77.01 g K. £ riasy. 23 78 07 W: 394 15 g, Wty cuskry: 88,21 g, BL- 52.07 g; 881 .01 g2 WY, 36,76 Por: cver. 2
V476 %, Enigr 2 W. 55,8 %, Ener 2 T 26,77 % Ener.z Bt 2.55 % K- 305804 Mg

Cwlorek 20260123 Jadlospis dla diety: ZLOT 2 Latwo strawna ik

Chlab mimszany pseanne-8ymi 700 (GLU PEZ, GLUZYT), Brokuloes 2 ziemniakam | (1 500 mi (GLU PSZ  [Chlsb mieszany pseenna-byn 70 (GLU PSZ, GLU 2YT)

Bubka pszenna 50g 1 e2t (GLU PS2,) Tlusecz do smarowania | MLE, SEL), Kusea jecariernalsypho 2009 |Bulks pazenna 500 1871 (GLW PSZ), Thiszcr do smarmwanls
3% 209 (MLED, Pesiaz twarngu 7 koparkiem 50 g{MLE),  |{GLULJECT), Pulpet drobiowy 100 o (GLUPSZ, (85% 20g (MLE, S2ynka Konsorwows wigpazowa pladukt
Pomigon kekiejiows £0 g, Satala zielang 20 0, Kawa zhorows | JAJ), Sos pietusziowy* 100 mi (GLU PSZ, Elokowy wytworzeny = dolqoronych kawsikiw migsa wisp Zowego,

& mickiam zie 250 ml (MLE GLU YT, GLU JECY) HMLE), Butesszhi aprbszane {) 50 (GLUPSZ), |perzony 30 g (SOU), Jajko golowanc MM 15zt (JAL), Pomidor
Kompol owocowy™ e 300 mi, Digkirki B0 g, Musalar 20 g Herbats coama eksprescwa zin
250 ml,

Pos|tak nocny: Bulka masiana 1 sel 1 93t {GLU PSZ, JAJ,
MLE),

Warobci odiywoze: E 2518.07 seak B:05.02 g, T: 6518 g; Kw. B niasy, 2108 g: W 288,59 gu W iym cukry 6876 g, BI2 2661 g 841 8,64 g WW: 3718 Por Enor. 2 B
15,08 % Enar 2 W S9.08 %- Crer # T 23,3 % Ener, 2 Bl 211 % K- 3512 76 mg;

- viorek 20240123 - Uadiospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo sirawna 2 ograniczaniem tusaca T

Chleb migszany pszannc-yml 70 g [GLUPSZ GLU YT, Brokulowa z zamnigxami {* 500 ml (BLUFSZ  [Chieh meszany pszenno-2ylni 7079 (GLU PSZ, GLU2YT,),
Bulka pezenns 0 1 szt (GLU PSZ), Tlusaer cosmarswanls | MLE, SEL) Kasza jaczmionnaisypin 200 g Bulka pszerina 503 1 szl (GLU PSZ), Thiszez do smarowane
§3% 10g (MLE), Pasla £ twaroqu 2 koperk am B0gMLE)  |(GLY JECZ), Pulpst diobiowy WD g (BLUPSE |63% 10g(MLE.) Seynka Keooserwowa wiepreowa produkl
Pomidork kowlafoms 80 g, Safata rislons 20 g, Kawe tbokows JAL), Sos pletruszkowy” 100 mi (GLU PSZ, blokowy wybworzany T polsczonych kawalkow micss wieprzowige,

2 miighiem zie 250 mi (MLE, GLU Z¥YT, GLUJECZ), MLE,) Buraczkl oprészena (} 150 g (GLUPSZ), |parzony 30.g (SO, Jaike gutowane ki M 152t (JAJ), Pomidor
Wofir 3 %4 2009 182t (MLE,), Kormpal owocowy™ | biskand B0 0 Miz saiat 200g , Herbala couma skspresows 2o
zio 300 md 250 mi

Posilek nocny: Suk waraywio-owcemwy Toczony 100% 0.21 1 52

Viartodel pdivweze: E: 213757 keal, B 9234 0, T: 50790, Kw 8 nasy: 1787 0. W 351,17 o Witym oukry 4866 ¢; BL: 24 91 ; Sok 7.84 9 W 33,66 Faor, Ener 2 B:
16.81%; Enar. 2 W 59,48 %, Ener, 2 T: 20.8 % Enar. 7 Bl* 227 % K- 352376 m3,

wiorek 2024:01-23 1 ot Jadlospis dia dia'b;i"iLOT- 6 Z ogranlczenieni Jatwo ﬁuysuﬁi'gié%eﬁdunéﬁ’ﬁbm}
il eb migszany psaanno-4yt 70 g (GLU PSZ, GLUZYT,) Brakulows 2 semniakei {)* 00 ml (GLU PSZ, | Cheb misszany pszenno-2yini 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Dutka prahem-pszenna 80g 1 52t (GLU PSZ,), Tiuszez do MLE, SEL ). Kasza jgmmignna’syphn 200g Fufkea graham gizzenna 50y 1 st (GLU PSZ), Therez do

smarowaniz 63% 20 g [MLE), Pasly z bwaiogu 2 kopestlem B0 {GLUJECL ), Pulpst drobiowy 100 g (GLU PSZ, |smarpwania 83% 20 4 (MLE,), Szynka Kensarwowsa

g UMLE). Pomidonk koktagowe 30§ , Salata zislona 20 0, Kaws | JAJ), Sos pletruszsony® 100 mi (GLU P&Z, Wit e powe, produsl biokowy witworzony Z polaczonych kawalsdw
shozows 2 mickiem ble 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),  |MLE) Setaiks 7 butaczhom Ijablke zolgam () |migsa wiepraowegn, paczony 30 g (S04). Jajke patowana ki M ¢
1509 , Komaot owocowy” i 300 m| szl (JAL), Surbwka z zodiet | ezamuszki 80, Micsalat 20
Herba t czama aksprasowa bie 250 ml,

Pasilak nocny: Sch warrywn o oooawy torzony 100% 0,20 1 &2

Warledei oddbyweze: E: 218765 keal B: B854 g T: 771 21 g, Wi 1l nesy | 2249 g0 W 31512 9, W tym cukey: 32781 BL: 31 27 g Sk 7.0 g: WA 7B 44 P, Enae 2 8
1582 % Ener. 20 51.8 %; Ener. 2 1-29.3 % Ener 7 81, 2,86 % K: 352544 my;

Wydruk 2 MAR Jadiospis 224.1.17 srona dz 74
dadipspis_Na_Oddzial_Ozdobny DRAMI Wydrukowal: SMusielak, Data | godzina wydruku: 2024-01-18 05.58:25
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" Jadtospis dla diety: ’*l-ﬁTritL Bezmleczna

gk
£y

LA

Chich miesznny pezonno-ryini 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT).
Butks graham-pszenna 5o 1 et (GLU FSL), Mangaryma roslinng
hez miscrna ozaw 0% 8 20 g, Sriadaniows diobiowa. produkl
drobiowy parzonyw oslonce rigjadalng] 50 g (SOU), Pomidord
kykdaflows 809, Sslala sinlona 20g , Herbals czams
anspresowa zic 250 ml

Heokusows 2 Ziemniskami (e mleka) [1* 500 ml

(GLU PSZ, SEL,) Kasza joezmionnalsypko 2005

(GLUJECZ), Pulpetdikowy 100 g (GLY PSZ,
JAJ), Son pletrusz xowy (baz nieka)’ 100 ml
(GLUPEZ,), Salatka 2 buraczidw | jablka 2 olejem
0y 150 g, Kompol owoeowy™ 2ic 300 mil,

Chieh mieszany pszanno-tytni 709 (BLUPSZ, GLU 2YT,),
Guka granam-pazennp SCo 152t (GLU PSZ), Margaryna rosinna
baz mieczna o zaw80% 4 20 g, Brynke Konsarwowa
wieprzowa, produkt bickowy wytworzeny 2 polgozonych kawe kiw
micaa wiepreoweno, parrony 30 g (SCL), Jajks gotowana ki W 1
st (JAL), Surewka 2 eodeer fezamusze B0 g, Mixseat 200,
Harbala czama ehspresowa 2 250 ml,

Potilek nocny: Sok wamysmo-curceowy toczany 100%.020 1 <2l

Wartngal odiyweze: E:2221.11 keal; B 7404 g T- 76.05 g Kot nasy 1776 g W 327 46 0; W tym cubiry 4927 o 840 30,24 oo Sb1: 7.09 g; YWW: 28,67 Por, Ener 2 B0
12.87 % Ener. 2 W 53.35%; Ener, 2 T- 30.98 % Enar. 2 Bl 281 % Ko 3217.95 mg;

Wydruk 2 !:l.ﬁ;PI.Ju::Iuswi 231 i7
Jadizgpis Ma Oddzial_Ordenny CRA I3

shione 4 2 28

Viydrukowal: SMusialak, Data | godzina wydruku: 2034.01-18 09:56,25
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_ladiosgis dia dmty ZLOT- 1 Pudam-ibm

RN

Chieh migszany pazenno-tytn 70y u {;ﬁ,g P82, GLU zn‘}

Chisb Gisham 50 g (GLU PSZ,), Thiszcz da smarmiania 53%
200 (MLE), Paprykar szceecifiski 80 g (RYE, S0LL), Dodrok
kiszony 204, Roszponke 10 § |, Kawa zhodows z mieiien aic

7500 md (MLE, sgu:ﬂ; GLUJEEZ.),

Fﬁem:iﬂwa 2 makaronem * EILI!I mlm
MLE SEL), Ziemniaki z kopariiom () 208 q , Filet

2 kurczaka gotawany 100 g, Sos bopenowy
| 100 mi(GLY PSE MLE', Suriwha 2 evarchwd |

chirzana () 150 g (MLE, S02). Kompot owocowy”
e 300, Banan szl 7 s,

Cniehm sazany pmnnml g w;

Chien Craharm 50 g (GLY PSZ) Thisess do smaroseania 63%
0 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wigprzowa wodzona
parzcng 40 g LSOM), Serek grani z koperdem G0g (MLEL
Safatka winzenna 100 § . Hertrals czama ckspresows 2/t 250 ml

|
|
1

Posileh nocny: Frarqv-n chiupkie akstrudowane-gpinia 2 g
(GLU PSL Gi gg GLUJECT) Hummus 4l g (SEZ),

Wartosei gdiyieze: E: 2428.37 koal, B. 8587 g, T 70.45g) Kw. 4, nasy.: 2141 0w 361
16.42 % Ener. 2 W, 54 Ha Enar 2T ?f- 11 %; Ener. 2 Bi. 271 % K 4752, fﬁmg

86 01 ity oukey: 94,13, Bt 2285 4 Sak 10,78 g WAY. 3301 Por, Ener 28

Wa;ﬂ?d—%ﬂ

Jadlospis dia diety: ZLOT. 2 Latwo strawma.

i

Y pp—— m 5 [ELL’_.EL{.MT.}.
Chieb pazeniy 50 g (GLUPSZ), Tiuszez do smaiowans 53%
209 (MLE), Paprykarz ryona (minina)-warzywny’ 80 g (RYS,
2EL.). Pordor biskorki 80 g, Reszponka 10 g, Kaiws sbokows 3
mighiem xic 250 mil (MLE. GLU 2YT, GLU JECT),

Jarzymown 2 makaronsm dista () 500 ml (GLY

PSZ MLE SEL) Ziemnlaxi 2 keperkism () 2004,

Filet 2 kurezaka gotowany 1009 . 505 koperawy

* 100 mi (GLL PSZ. MLE ), Marchew opedazana z

olgern® 150g (GLU ASZ), Kompot owscowy® 2/e
300 ml, Banan szl 1 52i,

Chist riaszany pszenno-dyni 70 g (GLY PSZ, GLU F¥T,),
Chied psaenny 20 g (GLY PST), Thicrez do smarowania 63%
20 g (MLE,), Poledwica Sopocks drobipwn wisgraowa widzona
parzoing 40 g (SO.). Serek gram 2 hopaklem BU g (MLE),
Salalka z dyi piecerns; | natkg pietuazii z clajem® 100 g
Huthale czema exsprescwaz/s 250 ml,

Wanoscl odbyweze: £ 245550 ke B 10846 q; T: 63 45 g Kw. 1. ms-.u ill?'?g W 3‘-‘-1 E4 g Wity cukry: 95.74 g, BL 3008 g; 508 B.74 g, WV 3484 Por, Ener 2 51

1766 %, Ener, 2 We 55.08 %; Ener. 2 12 23.24 % Enor. 2

Posileh noeny: Chieh mieszany psrennc-dynl 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT), Thiszce da smazowanie 3% &g (MLE,), Sarek home
naturainy 150g 1 sl (MLE,),

smda 2024-01.24

Bl 245 8 K: 452034 my;

Boaiil

Jad-ludpls dla diety: ZLOT- 3 Lntwn qtri\nmat ogranlu:an[m Huszczu

Chleb missrany pszenno-zyini a'l:tf (GLU PST, GLU Z¥T)

G0 pazenny 50 g (GLYU PSZ.), Thasren do smuru'.-.rma Es‘}’n

0 g (MLE), Paprykarr sgbno (miranal-warzywny™ 80 g (RYB,
SEL,), Fomidar bigkdekd 0 9, Roszponka 10 g, Kaws thokowa 3
lakiem 2 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECT,)

Iar:r:nwu makaronen dela U' u‘JD ml{GLY
, Ziamniak z kaperdem () 500 g
Filel T kurszaka gutawnny 100 g, Sos hoporkowy
* 100 mi {BLY PIZ, MLE,), Marchew oproszana 2
olejem® 150 g (LY PSZ), Kool owooowy’ 2c
ACOml | Jabkeo pieczone 15zl 9 o,

Chiab misezany pszenno-dytnl 70 g (GLU PSZ GLU 2YT,),
Chieb pszonny 50 g {GLU PASZ), Thisicz do smarowanis §3%
10 g {MLE,), Polgdwica Sopocks droblows-wispratwa wedzona
perzong 40 g (S0U,), Serak grani z koperdiam 60 g (MLE],
Salataz diymd penczons) | natka pletiuszkl 2 omen® 100 g,
Hertala crama skoprocowa o 260 ml |

Posltek nocny: Chieh pazanny 30 g (GLY PSZ)) Thisaer do
gmangwaniz 63% § Q (MLE), Serek hemo naturslny 150y | sa
[MLE),

Wartodel odbyweza: £ 2218.33 hoal, B 106 99 g T-50.78 g; Kw, I nasy: 14.58 g, W 343,56 4; W fymm cukry: 72.04 g Bl 29.36 g, 54k § 63 g, WW! 31.57 Per; Ener, 2 8;

B 265 %: K 407244 my:

19.29 % ‘-'1e zw 56,65 55 Enet.z 1 Eﬂhl% Ener.
$oda 2024-01.24

* Jadlospis dla diaty: ZLGT EE ograniczeniem tam,p;;ysw.waglmdmw [4 pos)

Chiab miseany pazanmo-Zyini 709 U&tﬂf@;ﬂm

Chiob Graham 50 y (GLY PSZ.), Thiszez do smiarowania £3%

200 (MLE,), Paprykarz szczecltiakd B0 (RYE, SOJ), Codrek
ki 10g , Hawa rhodosa 2 miokiem bic

kiszony 90 lefm
250 I (MLE, GLU 2¥T, GLUJECT),

Jerzynowa muaa‘mamdmta {) 500 ml {GLU
P52, MLE, SEL ), Ziemniaki 2 keparkism (| 2009
Filat z kurczeke gotawany 1004, Sos Kopeckowy
* 100 mi (GLU PSZ, MLE.), SurCwka 2 manchiwi i
hrzany bic () 150 g (MLE, 502,), Kompot
ewooowy e 300 ml, Jabdko 1 ezt 187,

Chileb migszany pummﬂtm ?IJ g {GLY PSZ GLU ZYT,),
Chieb Graham 50 g (GLY PSZ ), Thuszrz do smaowena 53%
20 (MLE,), Posdwica Sopocka drobicwn-wiaprzows wadzona
parzang 40 g (§0), Serek greniz koperkiem 50 g (MLE,),
Sglalks wicseana 100 g . Herbata czama ekspresowa e 250 ml

L

Pogitek nocny: Chish meeszany pszonne-dytnl 30 g (GLY PSZ,
GLY 2¥T,), Thuszee do smarowania51% 54 (MLE) Seres home
nalusalny \50g 1821 (MLE)

Wartodel odiywore: E: 2201.51 keal D: 108,48 ¢; T; 67.8% o; Kue. o nasy: 21,65 Wk 30521 g W tym cukny 41 78 g; BL: 32 28 g; 540 10:98 g¢ WL 27,36 Po; Ener. = B

§9.71 %, Enar W 49.50 % Enar. 2 T 27 76 %; Ener 2

Wydruk 2 MAP] Jadlosple 2.24.1.17
Jadiasple_Na_Qudzial_0Q:dobny_DRA [r3

B 253 %, K 416457 mg,

Wydrukg

shone 52 28
wal: 3husielak. Dela | gedzina wydruku: 2024-0%-98 08:50:25
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Jadtespisy dla oddziatow

Sroda 2024-0124

Jarkospis ia diety: zr.m MLBezMleczna

s SR

Chich miesrany pazenno-dyinf Tl {AMMII‘I.'.I
Chich Graham 50 g (SLU PSET), Maigaryna rofinna bea miscma
ozaw 0%t 20 g, Peprykar: szczocnsk 50 g (RYB, SQJ)
Cgérek kiszony 909, Roszpenka 10 g, Herbals cama
shspresowa 2/ 250 ml,

P.m;aﬂrtm 1mkﬂmr|&m {bez migkal® 509 ml

(GLU PST, SEL,), Zimmniakiz kaperasm () 2009
Filot 2 kureszn has gotowany 100 g , Sob koperkowy

*[bez mig<a} 100 ml (GLU PSZ ), Merchew

njriszana zoisjen’ 1607 (GLU PSZ), Kompat

owosowy® 2l 300 mi, Banan tez, 1exd

Chieh migszany psmnc-im 70g Mﬂﬂm
Chigb Granam 50g . Marganymna rosinng bez mieczna
ozaw bl 20 g, Pﬂledw.'ﬂl Sopocka droblow-wispzowa
wedzana pazone T0 g (80U,), Satatka wiosenna 1000, Heroata
czama ekspresowa zc 250 ml,

Pogitak nocny: Pistzywo chrupkie aksiudowane-iyinie 20 ¢

Jaglosais Ne Qddzial_Ozdobny ORA I

\GLY P32, GLU 2T, GLUJECZ) Hummus 40 g (SEZ),
Warlofcl pdbyweze: £ $330066 koal B: 86,03 g; T 7127 ; K. 1L nasy.: 14720, W 346.35 9, W tym cukry: 7798 ¢; Bl 31.07 g 581 1073 g: Wl: 31,59 Per; Eret. 2 B:
1528 % Ener. 2 W, 53.94 %, Ener, 2 T: 27,52 %; Ener 2 BL: 267 % K 427917 mg;
Wyoruk z MAPH Jadiospls 2,29,1.17 strona 62 00

Wydrukowal: Shusielak. Data | godzina wydruko; 2024-01-78 08:86:25
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Jadlospisy dla oddziatéw

cawartek 2024-01-25
Bagran

Ja dm‘*?ﬁ"

—=

03pis die diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chiab meszany pezennc-zvin 70 g (GLU PSZ, 6LU 2VT),
Bulka pszenna 50g 182t (GLUPSZ), Tuszex do smarowania
G3% 205 (MLE) Soatks jsrzynows 2 widing driwp®. 1503

J . Kawa thodows z miskiem 2z 230

(J4AJ, SOU, MLE, SEL. GOR)
mi (MLE, GLU VT, GLU JECZ,),

Bamirz ialy 7 2iemniaksmi {)* 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU 2YT,), Tiemniaki z kaparem ()
20 g, Fosoke pobestonshy 350 g (BLU PSZ,

SO, MLE SEL, GORY, Surdwia £ selera
wzechdw misinayeh 1500 £

SEL, GOR,), Kompot oweeawy® 2l 300 m|

Chlie mieszany paaanno-svint 7lg (GLU PSZ, GLU ZVT),
Buia psennna 5y 1 srb (GLY PSR Thsocr do smarowania
0% 209 (MLE) Sertoplony biéfal 175 g 14zt (MLE,), Srynka
Famina wieprzowa, 2 dodaikiam wody | biaka wp 7 polscronych
kawaliw migsa A0l g (30., MLE,), Shipki papnid kolorows] 309
. Sarate meluna 20 g, Herbata caama sksprosowa oo 250 mi |

Pasllek nocny: Serek homogonizowany waniiowy 150g 1 ezt
[MLE),

8. E23702 03 keal B 06,02 g T 9144 g7 Kw, 1 nasy: 31069 W 412,54 q; 1_-"-'_n1n cukry: 76.25 g, BY

BL: 3185 K 5827 64 my:

. 4449 g Sok 1181 g, WW. 38 96 For: Erer zB:

e

Wadohcl odiywrze:

1376 % Ener. 2 W- 52 73 %; Ener z T 2947 % Enet. 2
|__ & . T L Y
czwartek'2024-01.25 .

" Jadtospls dia diety: 2L07-2 ht“??ﬁi*.ﬁ“‘"'

Lor

e gl

Chleh mieszany pszenno 2yt 703 (GLY PSZ, GLU FVT),
Bulks pszenna 509 1 a2t (GLU PSZ), Thuszez do smarowania
63% 20g(MLE}, Seinika jerynowa 2 weding deiwp- dieta® 159

] lf_zﬁw f:'rLEf %E Kawua chodowa & miekism g 250 mi (MLE,
L Ll

Zigmnlaczana * () 500 mi (GLU PSZ, HLE, SEL ),
Hpszoto jgczmienne £ mesem wisgrzowym |
warzywemi® 400 a CZ,), Sos
pomidorcwy 150 mi (GLU PSZ.). Cukinia pibcrons
zolelem * 1800, Kompol owocowy” /¢ 300 mi,

Chich miaszany pszenno-ytni 70 g (GLY PSZ, GLU 2YT),
Buka pszonna 50y 1528 (GLU PSZ), Thisrez do smarcwania
63% 20 g (MLE,), Sarsk homo.o smaky naturalnym z ziciam’ 80
 (MLE.), Pomidar biskOrdl B0 g, Salata ziclona 20, Herbata
izama skspresows 2o 250 mi |,

Pastiok noeny: Sarak remegenieows sy wanibiowy 150 1 szt

Wartghal odivecee:
16.28 % Erer. z W 84,25 %: Enar 2 T: 26,14 % Enet. 2

cze: 2 247471 keal B 10088 q: 1272 ¢; M, 1 nasy - 24,68 g VW 385 5 g W tyrm pukey: 74,48 g BL 280 .?.'lg: $oI: 7.82 g; WW. 33.56 Por, Ener, 2 3.

Bl 234 % K ADTA.2E my;

cwartek 2024.01.25,

P _}ad-luapi!-df}lﬂlﬂl!u" ZLOT- 3 E'mq: ; wnh z ﬁgrﬁnlmnllm Huuc:ﬁ ’
A G B e il

g %

Chieb migszany pszenne-2yini 70 (GLU FSZ GLUZYT,),
Bufes pszenna 30g s (GLU PSZ), sz do smarmwanis
B3% 100 (MLE) Sslatea jareynowa ¢ weding driwp- dinia™ 150
g (S0J, MLE, SEL)), Kowa 2borows 2 miekiam 2ie 250 mi [MLE,
| GLU Z¥T, GLI JECZ),

Zigmnlaczana * () S00ml{GLY PSS MLE SEL
st |ezmienne £ MIESam weprzowym |
warrywami® <00 g (SEL, GLU JECZ). So8
poridorowy 100 ml {GLU PSE,), Cuidnis pleczona
2 clsem ™ 150 g, Homont ewacowy® 2le 300 mi,

Chiab misszany pazanno-dytei 70 g (GLU GL I,
Buls psrenna 50g 1 s (GLU ASZ), Tluszez de smarcwanie
G3% 10g (MLE ), Serak home.o smiky neduralnym z solsml 80
0 (MLE,). Fomidor biskarki 80g , Sslata zistons 20g , Herbata
Eramie akgpresowa zic 250 mi,

Positek nocny: Serek humogenizowany waniliowy 150g 13zt
[MLE),

gl

; E 236331 kzat 80 1006, T 5?4 g, . . nasy. 1058 g W, 36457 q; W tym cubry: 74 46 0. BL: 29.02 9, Sol: 78, WW: 3354 Pot_'-Ena'. 2B 1700

%: Ener. 2 W: 56,86 5 Frer 2 T-2282 % Ener 2 0 2.85 %y K 4073.92 my,

cxwartek 2024-01-25

et

' Jialﬁ;ﬁla dla diqty:' ZLoT-62 qgmnlgminﬁhﬁg pmwweglowndunﬁw [dphu} :

Chleb migszany pazenno-dyi| 70 g (@LU PRZ, BLU JYT)
Hufka grahami-pszenna 50g 1 szt (GLU P82 ), Tluszcz do
amanow A 51% 20 g (MLE,), Salatka jarzynowa 2 wedling
driwp- diela® 1600 {SO.I':. MLE SEL ), Kewa zborows ¥ migkiam
e 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ |

Egrazcz bisty £ demniakami ()* 500 ml (GLU PSE,

), Kaszahs jpeaméanns 2
PigRBm winprzowym | waywami® 400 g (SEL,
BLU JECE), S pamidneowry 1050 ml {GLU
P8Z,} Cukinia piorzona 2 olejem ™ 150 g, Komgol
owocowy” b 3000ml,

Chlab misszany sszenno-tylnl 70 g (GLY PSZ. GLU ZYT,),
Buika graham-pszenna 50y 1 set (GLU PSZ), Thuszcz do
smarowenia §2% 20 g (MLE.! Serek homo.o smaky naturalnym
2 diedaml BO g (MLE ), Shipki papryki kelotowe] B0 o, Salate
zielona 20 g, Herbels crame skspresawa bie 250 mil,

Peablek nocny: Chied razowy ryinio-pszanny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZY¥T), Truszcz do smacowania 83% 50 (MLE), Polpdwica
dalkalra-prody kU blokowy dioh owe-wieprzowy Sradnio
rozdiohiiony,pareony w oslonce nisjadaing 25g . Roszpeaka 10
a

i Er 2054 58 heai B ST8% 4 T 7113 g w1 nasy 23.28g W. 33124 ¢ W tym cukry. 34.02 g 8L 37.9.g; 501 7.0 g, WW, 29,58 Por, Ener 2 B 1528

% Enar. z W 8181 % Fner 2 T 28 27 %; Ener. 7 B 3 35 %: K 4257.54 my,

cwartek 2024-01-25

Jadiospis dia dlety: ZLOT- ML Beznileczna

Wyidrisk 2 HAR .|='1.n‘||DBf.I|§-=’ AT
Jadlaspie_Na_Dddziel Ordobny ORA 113

siora 7z 28

Wydrukowal SMusielak, Dala | godzina wydruhw 2024-01-19 08.56.26
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Jadlospisy dla oddziatow

Ghish mieszony pszenno-dyin 70 (BLU PSZ, GLU 2YT),
Bulka grehem-pszenna 50g 122t (GLU P82, Margaryna rodlinne
bae miscena 0 zaw.80% 0 20 g, Selatke [arzymows 2 wedlng
drfvm (z clelern . 150 ¢ (A, SO, SEL, GOR.\ Herbala czama
chsmresowe e 250 ml,

Zemmviaczana [hoz miaka) () 500 ml (GLU PSZ,
SEL ), Kaszollo [ecomienne & migsem drobowyrm i
warzpwami® 400 g (SEL, GLU JECZ,), Sos

pormdorowy 100 ml (GLY PSZ), Cukuma glaczona
> oteiam ® 150 7, Kompol owozowy® 2 200ml

Chish mieszany perannc-iyini 70 g (GLU PSZ, GLU 2VT.),
Bulka granam-pezsnng 50g 1 st (GLU PSL), Margaryna 108 ina
ez mlecna o 22w, B0 30 g, Szynka ceikalesowa produkd dr,
grube rezdr. parz 50 4, Supk: pepryld kolorows, 80 g, Seista
maloma 20, Herbate czams sksprasowa2ie 250 mi

Posilek nocny: Sok ablkewy 100 %021 182,

Wartobel odiywcze: E; 239595 scab B 73,70 q; T: 8454 1 K, B nasy. 15.04 @ W 352.07 g W bym cukry 80,34 o BE: 34,59 g; 86k B.41 g WW: 3177 Par Enar. 2 B:
VL2 % Enet 2 W 53,00 %, Engt 7 T 318 %: Ener, 2BE 280 % K 407265 ma;

Wydrk 2 WAF Jadinsgrs 5.24.1.17
Jagtaspls_Na_Oddzial Qzdobny ORA.Ir3

strona f 7 26

Wydrukowah Shusselak, Data | godzing wydniku: 2624-01-19 05525
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Jadlospls dia diety: ZEQT- 1 Podstawowa: i

Kasza manna nanighy 500 1d (GLU PSZ MLE) Chieb | Szpinakowr 2 zacierka * 00 mi (GLUPSZ, JAd, |Chie mieszany psasrmo-tytn 70 g (GLU PSZ, GLUBTT),
mieszany pszannc-fyinl 704 (LU PSZ GLUZYT)) Chie MLE, SEL), Zinmnioki z koperidem {} 2004, Chiley Graham 60-g (GLU PSZ)), Thiszor oo smisrowania §3%
Graham 5C g {GLY PSZ), Thisrer do smarowania 83% 20g | Kolletz ryby (Do) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 20 g (MLE,), Pasta  jaj 2 cebuly | kngerdem 50 g (JAJ, GOR),
(MLE,), Sarex asturainy He) 160g 1 st (MLE ), Diem 504, AY8,), Burlbwhkz z kapusty crenvone] 2 elsjem 50| Pomidork: kokiajlowe 90g , Rukola 10 g, Herbata caama

mg?;[ 80y balate Zickona 20 g, Herbats crama eksprasows g, Kompot owonowy* e 300 m) , Sliwka szt 2 ity iy
e mi, o

Posllek nocny: Mus eblowo- baraczany 200 OWOLOVD |
SitakMnoe 1 szt

Vigrobel odiywere; E-2755.07 kral B 9816 o T 85,91 g, M, . nagys 31RE g W 413,34 o0 W tym mkwm? 3; Bl 34.42 g, 54k 6.70 g, WL 5787 Pex, Ener 2 B;
14.18 % Ener, 2 W: 548 %: Ener. 2 T: 27 85 %: Enar 2 B 249 %, K 475,04 my

piatek 2024.01-26 "+ + - Jadiospls dia diety: ZLOT- 2 Latwo strawma R
Kasza manng namlexy 503 mi B , Chilah Szpinakowa 2 zacierkg * 500 ml w Chleb mizsazany psranng-fyini 70 o (LY PSZ, GLY YT,
mieszany pezenna-dytnl 70 g ), Chigh MLE, BEL,), Ziemniaki z kopeiiem () 200 g, Hutka pszenna diuge keojonp 50 9 (GLU PSZ), Tloszez do
pszenny 509 (GLYPSZ), Thisz:z do smarowsnia 63% 20¢ | Ryba gotowana{Dorsz) 100 9{RYB,), Sus smarowania B3% 200 (MLE.). Pagta zia) 2 koparklem -dieta 40
u_HL_E.L Serek natursiyy Hey 150g 18zt (MLE). Otem S0 g, ojtynewy 100 ml {GLY PSZ, MLE ), Buksat jsreym | (J4J, MLE S, Pomidor bfskérki 90, Rukolz 10.q, Harbata
Salala Zelona 20 g, Herbaia czama eksorescwa dic 250ml,  |oprészany z olsiem® 100 g (GLY PSEZ, SEL), czam e ehspresowa dle 250 mi,
Kampot ewooowy® 2t 300 ml, Banan 15zt 1 sd
) Positeh nocny. Mus jublkows- bursczany 200g OWOLOWO
SHakMec 1571,

Warobel odiyware: £ 27717 keal B; 104.41 43 T: 74,95 g, Kw. L nasy - 3095 00 W 43500 g W tym ey 11826 g; BL 28,79 g, 582 653 0 WAV, 40.44 Por, Ener. 2 B;
14 64 %; Fer. 2 We 58,34 %: Enar 2 T: 24.34 %: Enar, z BL: 2.08 % K- 481234 mg,

: TR : s e

piatek 2024:01-26 . . . Jadiospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem Huszezu SRt
Kexza manna na misky 500 ml (BLU P Chiet Sepinakouwa 7 zaclarkg ' 500 mi [GLUPSZ, JAJ, |Chieb mieszany pszennodyinl 709 (GLY PSZ, 6LU 2YT,)
mieszany pszesno-tyini 109 , Chieh MLE SEL,), Zinmniakiz hopesiem () 200, Chisb pszeany 30 g {GLU PSZ), Thesacz do smarowanis 5%
pszenny 0 g (GLU PSZ). Troszez do smarowania 63% 109  |Ryba gotowara (Darsz) 500 Q(RYE) 508 10 (MLE,). Pasta z bialek z koperdam 80 g [JAJ, MLE ),
(MLE,), Twarozek 100 g (MLE,). Diam 507, Sakata seline 20 g|cylrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE 5, Buklat jaryn | Pomider bisktiki §0¢ . Rukolz 109, Hetbala croma ehspresows
. Hetbala czama eksprasowa z'c 250 mi, opriszany ¢ olgjem® 100 g (GLU PSZ, SEL), ge 250 mi ,

Knmpot ewoeowy® 2 200 ml, Baran 62t 152

|

[Fositek ngcny: Chigb pszenny 30¢ (GLU PSZ), Tluszez ¢o
smarawenia 63% 5 g {MLE), Sniadanicwa drobiows- produkt
drotiowy, paszonyw oslonce nlejadalng] 25 7 (S0L),

Wartofcl odbywozo: B 2536.38 bcal B 112,74 4 T2 65.6 g K. Il nasy. 23559, W 400 10 g, Wiym bty 12118 g, Bl 2685 g, S4: 7.86 g, WW: w.ﬁ&; Ener. 2 B

1711 %, Enor 2 W 5786 % Ener 2 T 2246 %; Ener, 281 2.04 %o K 484001 mg,
ograniczeniem latwo przysw.weglowodansw (4 pos) i

S

platek 2024-01-26 - Jadlospis dia diety; 20T~ 6Z

Hatza manns s mlgks 500 mf |, Chlah Szpinakowa z zaciorks * 500l (BLY PSZ JAS, |Chieb micszany pszanno-yini 10 ¢ (GLY PSZ, GLU 2YT.).
mieszany pszennazptn 70 g &%ﬂm Chish  |MLE SEL) Zlermalaki z knparkiem [) 200g,  |Chleb Graham 50g (GLU PSZ), Tuszcz oo smeavowania §3%
Graham 50g (GLY PSZ), Thiszoe do smarowanis 6% 20g  |Ryba gotowans (Dorsz) 100 g [RYE.) Sus 204 (MLE), Pests z |l 2 cebul | kopediem 80 g (244, GOR),
(MLE), Sersk naturalny Hej 150g 1 s2t{MLE)), Pomider BO.g,  |cybynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE), Surbwka z | Pomidorki koflalowe 90 g, Rukola 10, Herbets c2ama
Safata riglona 209, Herbata czama ekspresowa bic 250 i, | kapusty rzerwone] zclejem bic 150 5 Kompo! | eksprasowa bie 250 ml |

owocowy® bic 300 ml |, Stiwha sat 2 52t

Posilgk noony: Chigb mieszany pszenno-dytni 30 g (BLU PSZ,
GLY 2YT,), Thiszoz do smatowania 63% 5 g (MLE). Szynka
Honsansowa drobiows ¢ dodatidem surowss winneawych ¢
potacronych kawalkow migss w ostonce nigadaing] 25 g (S0J,),
Reseponka 109,

Wartosrl odbyweza: E: 2454 15 koal 8- 105739 T: 8178 g, Hw !.-na;; -32.51 o W 3396 W itym cubry. 5075 o BE. 3202 g; B8ET.T3 g WL 30077 Por; Ener. 2 8:
17.23 % Ener. 2 W, 50.12% Ener. 2 T: 20 88 %, Engr, 2 Bi; 281 % K 4625.01 g,

platek 2024:01:26 Jadhospis dia diety; ZLOT- ML Bazmleczna . |/

Wydrok 2 MAP] Jadiogpes 2 24117 shona § 2 70

Jadlospis Nz Oodzinl_Ozdonny_ ORA 13 Wydrukowan £Musioiak, Dote | godzing wydnib: 20240115 GHS6E 28
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#acra manna ng wywarze jaroynowym® 500 ml Srpinakowa 2 zacerka *(hae miska) 500 ml{GLY |Chisb mieszany pszenno-zylni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chlgh mgssany pszanne-oyinl 709 b

Chieb Graham 50 g (GLY PSZ), Marganyma podfinna boz miscana

ozawB0% 1 20g, Diem 509, Pomidor B0 0, Galsta Zielana
g, Heebiats czama skspresowa 2 250m/

PSZ. JAJ, SEL,), Tienvyaki 2 koperkiom () 200 g, |Chieb Graham 50 g (GLY PSZ ], Magaryna ratlinna baz miaczaa
Kollzt 7 ryby {Dorsz) 100 3 (GLU PSZ, JAJ o zaw 80% i 20, Pasta 2 jaj 2 cabult i koperkiem 80 g (WA,
RYB,), Surtiwka 7 kapualy c2o 2 ole;om 150\ GOR,). Pomiderk kekimjlows 900, Rukola 10 ¢, Herbalaczema
g, Kompetowooowy' zic. 300ml, Siwkaszt 7 |aksoresowa e 250 mi,

s,

Posilek nocny: Mus jabikowa- burarzany g OWOLOVD
SiadMos 144,

: B 2408007 keal; 8 70.62; T: 7023 g, Kw. U, amsy 15,53 0 W 397.54 g, W tym cokey: T2.28 g BL 35,59 g,

So46.41 g WA 35,97 o, Ener. 2 B!

11.72 %; Ener. z W; 58,48 %. Ener. 2 T: 26,23 %: Ener, 2 BL 2,95 % K: 3956.81 my;

Wydruk 2 MAP Judingnle 2.24 117
Jadioepis_Na.Qddeial Ozdobay_ ORA 113

st 10223
Wydrukewal: SMusinlak. Data | godzina wydruko; 2024-01-18 08.56 25
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e -

- Jadiospis dia diety: ZLOT- 1 Podstawowa

pazening 50g 18t BLU P82} Tiuszez do smamwanis A3% 20
0 (MLE), Paicwki 2 fleka 2 kurczaka wyrdo dinhiowy
homoganizessny, wedzon y.pareny bez asionki 100y, Salika
pomitor £ ogurtem natur i natka pelr 100 o (MLE), Ketchup
40g (SEL). Kawa zbotows T miskiem 2k 250 ml (MLE, GLU
Y7, BLUJECZ),

Chieb razowy z'jﬂnib-puenn'rl ‘II.U'GQ (GLU 252, QL. .U.é.'ll"‘l‘,h_ Bubka|

Hoperkowa 2 rydem * 530 ml (MLE, SEL),

Jigmnnlaki = koperkam {) 200 g, Bigos 300¢
Surdwha 2 merchoe |

lebéia () 150 g (MLE) Kompel owocowy” 2le 300

ml,

Chiet mieszany pszenno-tytni 70g (GLU PSZ, GLU 2/T),
Bubia pazenna 50g 16t (GLY PSZ), Thiseie o smarcwenia
63% 205 (MLE), Pasta z soczew oy czerworaj 80 g, Opérek
kiszony z ceoulkg « clejen 80 g, Safais delons 20, Herbata
crama exsprziowe 2 250 ml,

Positek noony: Jogur aetralny 2,5% I 150g 1 szt (HLE,),

13.63 % Ener. 2 W 50.78 %: Ener 2 T: 31.82 %; Ener.

Warteéel edéywore; £ 2568 63 keal B 67.54 g, T: 5052 g; K, 1, fasy

CETE5g W65 g Wt cukiy 87 04 g
2303 % K 41907 me:

Bl 3ea3 Sc-l 1307 g; Ww: 2.7 Por, Biver. 2 8

Bobutnzﬁibﬂ'lﬂ ' m

. Jadhospls dla dioty: 2L0]- 2 Latwo sirapina

o T

Chist pszenny 70 g (GLU PSZ), Bulka pezenna 50y 1 s |GLY
PEZ,), Tuszes do smatowsnia 83% 20 (MLE), Fartws z fiela
& hurczaka wyrdi drebiswy homagenizowany, wediony, parzany
bezosionki 100 ¢, Salatka 2 pomidosw 2 [Dgunem natur | natka
p!-;lzlr 500 § {MLE), Kawa zhndowa 2 miskiam iz 250 mi (MLE,
LU YT, GLU JECZ)

Kopetkowa 2 rysom * 530 m) X
Ziamriakl = koparkiem (b 200 ¢ , Gulasz
wiapreowy- diete 200 g (GLY PSZ, ) Marchew
Joiwana 2 clgem® 1509, Kempot awosowy® 2
300ml

Chish pszenny 70 g (GLY FSZ,). Bulka pezenna 50y 152t (GLU
PSZ), Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE,) Saynka
Kensawowa wieprzowa,srody ki blokowy wylworzony 2
putgreonych kewalkOw mipse wieprzowego. parzany 50 ¢ (SOU,)
Waraywa pieczans 100 g, Herbsta czama akspresown 2o 250

Posllek nocny: Jogur naturaing 2 5% U 180 152t (MLE),

Wartodc| adbywcze; E 240179 koal, B 9944 5 T 3963 5 Kw, &

18.56 % Ener zW: 4723 % Ener. 2 T-

MEsY: 23.5 0; W2 30579 °g; W tym oukey:
81 1.8 % K 3544.08 my:

5282 9, Bl; 2158 ; Sk 9.55 ¢, WW. 28,51 Por, Enor. 2 B

o
e Laia

sobota 2024-01:27

e,

o

33,59 % Ener. 2
i el

- Jadlonpig"igfl_:_l_ diaty: Zi:ﬂTS Lntw;:';iﬂ;;wna z ug:r;l__r!@ﬂ!m Uu‘ﬁu

Chipy pszenny 150 g (BLY PSZ), Thuseez do smarowania
10g (MLE,), Parbwki 2 flota  kurezaka wyrth droblowy
humegenizowany, wedzeny,parzon y bez oslonkl 1009 Satatea
pomiderdw 2 equtsm natur | natka piel- 100 1 [MLE )}, Kawa

zbozowa 2 miskier zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, LU JECZ),

8%

Koperkowa 2 rybein * SO0 mi (MLE, SEL),
Jigmniak! 2 kopardam () 200 g Gulasz
wigprzowy- dieta }00-g (GLU PEZ), Marchaw
galewana z olojom® 150 g, Kempot ewocowy® 2
300 mit

Chieb pszenny 150 g (GLY PSZ) Tiusice do emarowaria 6%
10 g (MLE), Seynwa Konserwows wispizows produkt Elokowy
wybwarzony 2 pelqeeonych sawalkdw migsa wienrzowegs, parcony
809 {504 ), Warzywa plocrone 100 4, Hethata crams
Bheprasowa 2o 250 m| |

Positek nocny: Jogur natursing 2 5% 1l 1507 1 szt {MLE,),

Werlokel odivweze; £: 230459 kol B: 10174 T 75,89 ¢ K. 0 nasy. 19,98
17 1 % Ener. 2 W: 51.08 % Ener, 2 T. 28,74 % Enar. 231, 194 %; K: 375540

g

90 We 328,95 g0 Wnym cukry 53,62 0 Bl: 23.1 g; Sef 9.81 g, WWE 30,57 Por; B 2 8

sobota 2024-01-27

et =_'_-E_Judlus£is dia diety: ZLOT- § 4 pgmnlﬂiﬁiﬁﬁlﬂ fatwo puy:wwnglomuanévg{l pnﬂ |

Chiet rozowy dyineo-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2T, Buka
Frehampazanna 50p 1 sat (GLUPSZ) Tuszez da smarowania
33% 209 (MLE), Partwki 2 flata 2 urezaka wysh drobiowy
nomogenizewany,wedzony.parzony bex oslonkl 100, Safataz

shodows 2 miakiem e 250 mi (MLE. GL J:

pamidorow 2 jogurtem nelw | natka piay 100 g (MLE), Kowa |
LU 2YT, GLU JECZ,

Keperoma 7 ryzem * 500 mi (MLE, SEL),
Zigriniaki zkoperkiam [) 200 g, Gulasz
Wwigpraowry: digta 200 g (GLY PSZ,), Siwbwkaz
marchwi i jablka bic {} 150 g (MLE,, Komgol
ooy b 300 mi,

Chisb misszany psecnino Byt 709 (GLU PSZ, GLU 2vT),
Bulka granem-pszenna 80g 1 st (GLY PEZ), Tluszez do
smangwania B3% 20g (MLE), Pasta 7 soceswicy czemons B
i, Cgbrek iszony 7 cebulka 7 ole;am B0 g, Salats sielons 20 g
Horbals srama eksproscwa b'e 260 m|

Posilek nocoy: Jogut neturging 2 5% 11 1503 1 a=t (WLE)

Wariobcl odbywees: E 2412.9 keal B 107,530, T-8613 g, K. 1 nasy. 26 2., W 322.87 g W tvm cukey: 31,37 g, BI. 38,14 g S .27 g, WW. 28,68 Por, Ener 280

L

sobota 20240127

1754 % Enar 2\ 47.2 % Ener, £ T 31.75 %; Ener, 2 BL, 3.16 %; K 4328.11 my;

- Jadtospis dla diety: 2LOT- ML Beamleczna.

e . E i

Wydrui 2 MAPI Jadr:-s;:!s. SUNGT
Jadiospis_Ma_Odadzial_Czdabny URA I3

strona 112 28

Wydrukowst: Shiusielak, Data | godzina wydnko: 2024-01-19 00 8535
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Lct. 807 pEGE Nﬂnln}su::i;
i t-ﬂ Cetariatwszp (0T Jadtospisy dia oddziatow
Chisb razowy 2yinic-pazenny 100 ¢ (GLY PSZ, GLUZYT,), Bulka| Koperkowa 2 ry2em {her mlska)® 500 mi (SEL), |Chish mieszany pazennc-yinl 70 g (GLY PSZ, GLU 2YT,)

pzonna 500 1 szt (GLY PSZ,), Margeryna rodlinna bez misczna
o 2aw B0% 11 20 g, Parbwks £ filela 2 kurceaks wyrdb drobiowy
hom ogenizawany wadsony parzeny bez dstonkl 100 ¢ , Salatka #
pamidordw » cahulky | olsjern 100, Kelehup 209 (SEL)
Herbala szarng oispoesowa 2% 260 mi,

Ziemniakl 2 kopeddem (| 200g, Bigos 3009
[GLU PSZ SEL, GOR,), Surbwke z marchw i
jabn zalejem ) 150 0 Kompet awecoswy® 2t
300 ml

Bulka peronna 50y 1 szt (GLU PSZ, ), Marganma redlinns bez
mieceng o zaw, 80% 1| 20 g , Pasle z soczowicy ceerwone) 804,
Ogores kiszony 2 oot ke 2 celem  B0g, Salata delons 209,
Herhita czama esamesows zic 250 ml,

Pasile’ nocny: Chish mieszany perannt-iyini 30 g (GLU PST
GLU 2YT,), Margaryne roflinna bez mlecme o zaw BI% E 5 g,

Jajke gotowane ki M 0.50 szt {yAL], Roszponka 109,

Waripdci odbyweze; F: 2517 79 keal B 7953 0 T 10947 o Kw. 8, nmsy. 22.05 o Wo D625 g W tym cukry: 56,78 g, BL: 40.25 g, 500, 1934 5 WW, 32.25 Por; Ener 7 B!
1215 %, Ener. 2 W 40.24 % Ener z T: 34.80°%; Enar 2 BE: D00 % K- 3554 T4 mp

Wydrik z MAR Jadlospls 2.24.1.17
Jadipepie_Na_ Dddrial_Qzdebny_DRA 1

strona 13 2 78

Wydrukowasi: SMusiniak, Data | godzing wydr: 2024-01-19 055825
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Jadlospisy dla oddzialow

niedziela 2024-01-26
phEE

SEEEL

Jadiospis dia diety: 2L07- ]_P::Id_ttﬂwnwa

i l-

Chlsb mszany pazenna-zyini T0q [GLHPEI GLU 2YT),
Chiah Graham &0 g (GLU PSZ), Tiuszez do smasowans G3%
20 g (MLE,) Foladwiss z Majerankiem, droblows 2 dodatiiem

zic 250 ml

itz cwlity, paraona 30 g (S0L), Ser xbfty 30 g [MLE ), Slupkd £
warzye () 0g, Saleta lodowa 20 g, Herbats czama eksorasows

Rezsol 2 makaronerm () 500 ml {GLU PSZ, SEL),
Ziomniali z kopeveam [) 3005 , Kurerak
gotowany 100 g, Surtwka 7 Kapusty pokifskiog 2
cejem [) 150g , Kompo! owocony’ 20 300mi,
Babka cytoynowa B0 ¢ (BLY PSZ, JAJ,),

Chish miaazany pezernoaytrl 70 g (GLU PSZ, BLUFVT) |
Chieh Groham 50 g (GLU AEX), Thiseez 9o smargwania B3%
20 g (MLE ), Satalka z cledereycy, poridora i ogbrka Wszoneco
150 g, Fo'edwlea Miodows, wyrob dr. 2 decatlem bisfea wn, 2
pol. kawalkdw miass, w oslonca nigiadalnel 30 g (GLU BST S0, |
MLE, SEL.) Herbata crams ekspresowa 2 750 mil

Pasilek nocny: Kafir 1,5% 3 150g 1 Por (MLE)

Wartodel odiywoze: E: 25606 keal B 9547 g T:80. 73 Kw tnasy 28.75 0, W 320,57 9 Wiym quicy; 45.49 g; Bl 33,66 g; S6b 912 g, WW. 29 56 For Ener 2 B

niedzigln 2024-01-28

1554 %; Ener, 2 W. 26,07 % Enar, 2 T: 2893 %; Enar, 7 B4 7R3 % K 3457 57 mg.
e Jaﬂlm!pild fa diety: ZLOT. 2 Latwo strawna

T

Chlsh migszany perenno-dytal 70 g (BLY PSZ, GLU 2¥T),
Chleb pszenny 500 (GLU PSZ), Tiuszoe do smarnmans §3%
20 (MLE,). Pasta 2 twanogu Z d2emem brzoskwinlowym 60 g
[{MLE,], Herbata Ceaima ekspresows 2 250 mi | Banan 1szt 1
521,

Rosdd 2 mekaronem () 500 ml (GLY PSZ, SEL)
Zlemnizki 2 koparklam (| 2009, Kurczak
gedowary 1009, Surbwia z kepusty perliskie) 2
dlejemq} 1509, Kempot owocawy® 2t 306 mi,
Babhka sarynawa B0 g (GLU PST JAJ)L

Ghled misszany pszenno-2yini 70 g (GLY PSZ, GLUZYT,),
Chign pszanny B0 g Thusizoe da smarewanla B3%
20 g (MLE), Polgdwica Micdnwa, wyrth dr. 2 docasiem bisfka wp
z pol. kawatkdw migsa, w oslonca nigjadelne] 50 g (GLU PSZ

L), Pontidor biskdukl 80y, Roszptesa 100,
Herbela czama erspresowa 2t 250 ml,

Posltek mocny: Kefir 1,5% 4 1509 1 Por (MLE,L

Wanobcl odeywoze; E 251571 kealk B B8.28 g, T: 6721 ¢; Kw. U nasy,. 23,65 g; Vv 36287 Qi Wby cukry: 82,61 g; Bl.: 24.69 g; S&1 6.88 p; WW: 33 33 Por; Ener. 78
14.2 %; Ener. 7 W; 53.77 %; Ener. 2 T 2404 %; Erer. 2 BI: 1.96 % K: 4010.83 mg,

niedziela 2024-01-28

Jadlospis dla diefy': ZLOT- 3 Latwo strawnéma':ﬁ'ﬁjﬁra niczeniem iiuaéczu

Chle mioszany pszenno-2ytni 709 (GLU PSZ, BLY v
Chieb pezcnny B0 g (GLU PSX), Thiszes do smarowsnia 63%
10g (MLE ), Pasts 2 twarogu 2 diemem breoskwiniowym 8y
(MLE) Herbiala czama ekspresown 2ie 750 mi | Banan 1szi, 1
58,

R ¢ makarenem () 500 mi (GLU ASZ, SEL),
drmriaki 2 knperkism () 200 g , Kurezsk
golowsny 100 g, Bukist jarzyn gotewany
céejem” 150 g {SEL,), Kompol owocowy* 7z 300
ml, Sok wistowaizywny pastoryzowany 0,330 | szt

|CHob migszany pezonna-zyinl 70 g (GLU PEZ, GLU 2YT,)
Chsb pszenny 50 g (GLY PSZ.), Thiszez do smarowania §3%
10 g {MLE,), Polgdwica Miodowa, wyrth dr. z dodeikiam dialka wp
£ ot kawalkodr migsa, w osionca niajadalnes) 50 g (GLU PSZ,
$0J, MLE, SEL.), Fomder bissond 80 g Fosrponka 10y,
Herbata czama skepresowa /e 250 ml,

Posifek nocny: Kefir 1.5% 1 1503 1Par (MLE),

Wartodcl odiywcre: £ 220347 ik 88804 4, T 5599 0 K. . sy, 17 76.g W 346.92g I tom ool 85.7 g B, 2017 g, 54 7 07 g WW- 31,8 Por. Ener 2 5 15.98
% Enor. z W 5757 %, Encr 2 T: 2287 %; Ener. 2 Bl: 285 % 1 SIBIEmY

 niedziela 2024-01-28

_ Jadiospis dia diety: ZLOT- § Z ograniczeniem latwo preyswweglowodanw {4 pos)

Chish miaszany psaenno-tyinl 70 g (GLU PSZ, BLU ZYT))
Chleb Croham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszer do smargwenia 53%
2 g (MLE ), Twerotek 80 g (MLE.), Siupki z wateyw () b0g,
Salats ledowa 20, Herhata exama ekspresowa bic 250 ml,

Rasid 2 makaronam () 500 ml [GLU PSZ, SEL),
Zienimiaki z koperkiem () 2004 , Kurezak
gotowany 100 g, Surbwks 2 kapusty pekinsile) 2
olejern () 1500, Kampol owonowy® bio 300 ml,
ok winlowarnywny pastoryzowany 0,33 1821

Chisb misszany pezsnno-ovini 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chish Grsham 50g (GLY PEZ), Thiszcz 0o smarewania §3%
g [MLE,), Salatca & ciecierzyty, pomdorai ogdrka hiszonago
150 g, Pelpdwiza Micdowa, wyrdb di. z dodatkien biatka wp,
pol kawalikdw migsa, w ozlence nigjadalng) 30 g [GLY FSZ. 80J,
MLE, SEL ), Herhela examna ekspresows bic 250 ml |

Posilek nocny: Kobr 1,.8% 8 1500 1 Pu [MLE),

Wartosci odiyweze: E 2173 14 kesl B; 99.84 gT TED1 g5 Kow. . nasy.: 2465 0, W 28187 g W by cubiy: 20,08 g Bl 38,62 g bk 7.84 g, WW. 2459 Por, Ener, 28
18,28 %: Ener z W 45.13 % Ener. 2 T: 3148 %; Ener 2 81: 3 37 % K: 3590 23 my,

4 niedziela 2024:01-28

Jadiospis dla diety: 2LOT- ML Bazmleczna

Wydtuk z MAF! Jzdinsoic 2.20.1.17
dadlogpiy Ne Dddzial Dzdoony_CHA fr3

T s Ty
e Ay T

sirona 13z 28

Wydrukowakh SMusielak. Dals | godzine wydruku: 2024-01-18 09:56.256
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Jadlospisy dla oddziatow

Chieh micszany peecino 2yt 70 (GLU PSZ, GLUZYT),  |Rost r makarcnem {) 500 ml (GLU PSZ, SEL) |Chiah miaszany parenno-tyinl 70g
Chieb Greham 50 g [BLU PSZ), Marganyms roslinee be: mlesana) Ziemaiak 2 koperddem () 200 g, Korfoeak Chish Grahom - 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roshinna bée mistns
oz B0% Y 209, Pelsdwica 7 Majernkiem, doblowa 2 yotmwany 100 g, Surowka zkepusty pehinske 2 |o 2awB0% 1 20 ¢, Selalka 2 cleclarzyey, parmidora hgﬁri?n
dnedntiinm wisprrowiny, parzona 70 g (80J,), Shepki z warzyw ) |olejern [) 150 g, Kompot owocowy® 2o 300 ml, |kszonege 150 g, Poledwica Micdows, wyrdh dr. z dodatkiem
£0 g, Saletelodows 20 g, Herbata cuame ekepresosa 2t 250 |Babka cytynowa 80 g (GLY PSZ, JAJ), bialha wp, 7 pod. kawaikaw missa, w oslonce niejedaine] 30 g
mi, (GLU PSZ, 50J, MLE, SEL ). Harbala czame skspresows wic

280 ml |

Pogitek nogny: Sok walowamywny pastensowany 0,33 sz,

Wartodcl odiyweze: E- 954080 keal, B: 85,42 g, T: 80,26 g; K. . nasy: 1811 g, Wi 335.37 ¢ Wt cukry: 4129 g, Bl 36,63 g; Sbl: 9.43 g, WW: 29.94 Por, Ener. 2 B:

14.97 %, Engr. 2 W 46.88 %; Erer. 2 T: 2034 %: Erer 2

‘Wydruk 2 MARI Jzdingois 2.24.1.17
Jaciegpis Ne Oddzial Qadobny ORA.IF3

Bl- 28T % K 337557 mg:

gtrena 142 28

Wydrukomwal SMusielak, Data | godzing wydrulo: 2024-01-19 048525




