Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-03-25 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |(GLU PSZ, SEL.), Makaron z jabtkami () |ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Mielonka wieprzowa, |300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
drobno rozdrobniona, parzona 50 g, Satatka grecka B |naturalny 100 g (MLE,), Kompot cebuli 80 g (MLE,), Ogérek kiszony 80 g, Satata
100 g (MLE, GOR, ), Kawa zbozowa z mlekiem z/c owocowy™* z/c 300 ml, zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Banan 1szt. 1 ,

szt,

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2565.1 kcal; Biatko ogotem: 84.3 g; Ttuszcz: 68.47 g; Kw. t. nasy.: 25.22 g; Weglowodany
ogoétem: 419.15 g; W tym cukry: 91.09 g; Btonnik pok.: 33.78 g; Sél: 8.27 g; WW: 38.57 Por; : 13.15 %; : 60.09 %; Ener. z T: 24.02 %; Ener. z
Bt.: 2.63 %; K: 3436.06 mg;

poniedziatek 2024-03-25 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |SEL.), Makaron z jabtkami () 300 g (GLU |ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt |PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z

drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z (MLE.,), Kompot owocowy* z/c 300 ml, |koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,
potgczonych kawatkdéw miesa parzony w ostonce Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z brokutu, oliwy i 250 ml,

koperku 100 g, Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2343.75 kcal; Biatko ogétem: 72.27 g; Tluszcz: 52.38 g; Kw. tt. nasy.: 20.13 g; Weglowodany
ogoétem: 404.86 g; W tym cukry: 96.99 g; Btonnik pok.: 25.4 g; Sél: 6.28 g; WW: 38 Por; : 12.33 %; : 64.76 %; Ener. z T: 20.11 %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 3696.37 mg;

poniedziatek 2024-03-25 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tiuszczdo  [SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g (GLU |ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Filet Zlocisty-produkt |PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta ztwarogu z

drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z (MLE.,), Kompot owocowy* zic 300 ml, |koperkiem 80 g (MLE.), Pomidor b/skérki 80 g,
potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z brokutu, oliwy i 250 ml,

koperku 100 g, Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ,), Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.37 kcal; Biatko ogétem: 73.45 g; Ttuszcz: 41.15 g; Kw. th. nasy.: 15.7 g; Weglowodany
ogotem: 393.4 g; W tym cukry: 97.44 g; Btonnik pok.: 26.48 g; Sol: 7.43 g; WW: 36.78 Por; : 13.35 %; : 66.7 %; Ener. z T: 16.83 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 3777.67 mg;

poniedziatek 2024-03-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potagczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka grecka B 100 g
(MLE, GOR.), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron z jabtkami () b/c 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
cebuli 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2009.12 kcal; Biatko ogdtem: 73.77 g; Ttuszcz: 57.45 g; Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogotem: 312.54 g; W tym cukry: 26.33 g; Btonnik pok.: 26.97 g; S¢l: 9.41 g; WW: 28.62 Por; : 14.69 %; : 56.85 %; Ener. z T: 25.73 %; Ener. z

Bt.: 2.69 %; K: 2793.1 mg;

poniedziatek 2024-03-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka grecka B 100 g
(MLE, GOR, ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron z jabtkami () b/c 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
cebuli 80 g (MLE,), Ogérek kiszony 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Ser zolty 25 g(MLE,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
9.

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2210.42 kcal; Biatko ogdtem: 82.41 g; Ttuszcz: 68.43 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogoétem: 330.61 g; W tym cukry: 26.43 g; Btonnik pok.: 28.1 g; Sol: 10.41 g; WW: 30.32 Por; : 14.91 %; : 54.74 %; Ener. z T: 27.86 %; Ener. z

Bt.: 2.54 %; K: 2806.5 mg;

poniedziatek 2024-03-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Mielonka
wieprzowa, drobno rozdrobniona, parzona 50 g,
Satatka grecka B (bez fety) 100 g (GOR,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron z jabtkami ()
300 g(GLUPSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Hummus 80
g (SEZ,), Ogoérek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2577.28 kcal; Biatko ogotem: 66.06 g; Ttuszcz: 87.3 g; Kw. tt. nasy.: 18.73 g; Weglowodany
ogoétem: 395.99 g; W tym cukry: 76.43 g; Btonnik pok.: 34.91 g; Sél: 9.76 g; WW: 36.15 Por; : 10.25 %; : 56.04 %; Ener. z T: 30.49 %; Ener. z

Bt.: 2.71 %; K: 2956.81 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-03-25

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Hummus 80 g (SEZ.),
Satatka greckaB 100g (MLE, GOR,), Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Banan 1szt. 1szt,

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron z jabtkami ()
300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Pasta ztwarogu i
cebuli 80 g (MLE,), Ogérek kiszony 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2727.74 kcal; Biatko ogétem: 85.54 g; Ttuszcz: 82.35 g; Kw. t. nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogoétem: 424.75 g; W tym cukry: 91.09 g; Btonnik pok.: 33.78 g; Sél: 8.51 g; WW: 39.16 Por; : 12.54 %; : 57.33 %; Ener. z T: 27.17 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 3436.06 mg;

poniedziatek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Mielonka
wieprzowa, drobno rozdrobniona, parzona 50 g,
Satatka grecka B (bez fety) 100 g (GOR,), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron z jabtkami ()
b/c 300 g(GLUPSZ,), Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Hummus 80 g (SEZ,), Ogorek kiszony 80 g, Safata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g
(S0OJ,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw migesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2387.54 kcal; Biatko ogdtem: 69.27 g; Ttuszcz: 91.63 g; Kw. t. nasy.: 19.92 g; Weglowodany
ogoétem: 335.06 g; W tym cukry: 7.73 g; Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 10.69 g; WW: 30.1 Por; : 11.61 %; : 50.41 %; Ener. z T: 34.54 %; Ener. z Bt.

2.86 %; K: 2263.29 mg;

poniedziatek 2024-03-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka grecka B 100 g
(MLE, GOR, ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron z jabtkami () b/c 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
cebuli 80 g (MLE,), Ogérek kiszony 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1685.06 kcal; Biatko ogdtem: 67.99 g; Ttuszcz: 43.39 g; Kw. t. nasy.: 16.89 g; Weglowodany
ogoétem: 267.2 g; W tym cukry: 23.57 g; Btonnik pok.: 23.4 g; Sol: 8.45 g; WW: 24.44 Por; : 16.14 %; : 57.87 %; Ener. z T: 23.17 %; Ener. z Bt.:

2.78 %; K: 2194.22 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL.), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2401.13 kcal; Biatko ogdtem: 82.43 g; Ttuszcz: 75.21 g; Kw. t. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogoétem: 362.81 g; W tym cukry: 53.28 g; Btonnik pok.: 35.22 g; Sél: 9.19 g; WW: 32.81 Por; : 13.73 %; : 54.57 %; Ener. z T: 28.19 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 3125.37 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ. MLE.), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Warzywa pieczone 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2409.81 kcal; Biatko ogdtem: 84.52 g; Ttuszcz: 72.79 g; Kw. t. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogotem: 363.74 g; W tym cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: 30 g; S¢l: 8.21 g; WW: 33.41 Por; : 14.03 %; : 55.4 %; Ener. z T: 27.19 %; Ener. z Bt.:

2.49 %; K: 2985.85 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Warzywa pieczone 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2294.41 kcal; Biatko ogdtem: 84.24 g; Tluszcz: 60.19 g; Kw. t. nasy.: 15.44 g; Weglowodany
ogoétem: 363.5 g; W tym cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: 30 g; Sol: 8.19 g; WW: 33.39 Por; : 14.69 %; : 58.14 %; Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.:

2.61 %; K: 2985.85 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE. ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pastaz
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 109,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ.),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2318.86 kcal; Biatko ogdtem: 84.88 g; Tluszcz: 80.53 g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogoétem: 329.88 g; W tym cukry: 36.17 g; Btonnik pok.: 33.9 g; Sél: 9.76 g; WW: 29.67 Por; : 14.64 %; : 51.06 %; Ener. z T: 31.26 %; Ener. z Bt.

2.92 %; K: 3194.46 mg;

wtorek 2024-03-26
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE., ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63%

5 g (MLE,), Twardg potttusty 40g (MLE,), Satata
lodowa 20g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ.),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2481.31 kcal; Biatko ogdtem: 94.52 g; Tluszcz: 85.93 g; Kw. t. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogoétem: 349.18 g; W tym cukry: 37.75 g; Btonnik pok.: 35.31 g; Sol: 10.26 g; WW: 31.49 Por; : 15.24 %; : 50.6 %; Ener. z T: 31.17 %; Ener. z

Bt.: 2.85 %; K: 3279.86 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB,
SEL,), Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2337.4 kcal; Biatko ogdétem: 76.25 g; Tluszcz: 76.36 g; Kw. ti. nasy.: 18.14 g; Weglowodany
ogoétem: 350.71 g; W tym cukry: 45.69 g; Btonnik pok.: 34.76 g; Sél: 9.25 g; WW: 31.68 Por; : 13.05 %; : 54.07 %; Ener. z T: 29.4 %; Ener. z Bt.

2.97 %; K: 2888.47 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kopytka

Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.,), Twardg
potttusty 80 g (MLE, ), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,),

ziemniaczane () 300 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
1509 (MLE.,), Kefir 2 % t 200g 1 szt
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 109,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2595.28 kcal; Biatko ogdtem: 83.13 g; Ttuszcz: 73.75 g; Kw. t. nasy.: 25.73 g; Weglowodany
ogoétem: 413.56 g; W tym cukry: 64.54 g; Btonnik pok.: 36.61 g; Sél: 8.5 g; WW: 37.75 Por; : 12.81 %; : 58.1 %; Ener. z T: 25.58 %; Ener. z Bt.:

2.82 %; K: 4435.13 mg;
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wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka) () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB,
SEL,), Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Konserwa sterylizowana
sojowa z paprykg 40 g (SOJ, GOR,), Satata lodowa
204,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2507.03 kcal; Biatko ogétem: 82.69 g; Ttuszcz: 99.15 g; Kw. th. nasy.: 23.05 g; Weglowodany
ogoétem: 338.22 g; W tym cukry: 29.45 g; Btonnik pok.: 36.7 g; Sol: 10.87 g; WW: 30.21 Por; : 13.19 %; : 48.11 %; Ener. z T: 35.59 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 3055.82 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE. ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

jeczmienna/sypko 130 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g(MLE.), Pasta z
ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB,
SEL,), Papryka konserwowa 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1794.62 kcal; Biatko ogotem: 80.3 g; Ttuszcz: 50.53 g; Kw. tt. nasy.: 17.39 g; Weglowodany
ogoétem: 268.52 g; W tym cukry: 35.14 g; Btonnik pok.: 29.43 g; Sél: 7.43 g; WW: 24.01 Por; : 17.9 %; : 53.29 %; Ener. z T: 25.34 %; Ener. z Bt.:

3.28 %; K: 2703.1 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-03-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszczdo  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do

smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M |, Eskalopka z udzca kurczaka 100 g smarowania 63% 20g (MLE,), Pasztetz blachy-
1 szt (JAJ.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Fasolka drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU szparagowa z butka tartg i z olejem * 150 |GOR,), Roszponka 10 g, Ogoérek kiszony 90 g,

2YT. GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym |g (GLU PSZ.), Kompot owocowy* z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, 300 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Pasta warzywna* 40g ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2402.41 kcal; Biatko ogotem: 89.73 g; Ttuszcz: 86.3 g; Kw. . nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogoétem: 331.39 g; W tym cukry: 65.09 g; Btonnik pok.: 30.41 g; Sél: 9.01 g; WW: 30.15 Por; : 14.94 %; : 50.11 %; Ener. z T: 32.33 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K: 3601.57 mg;

sroda 2024-03-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do

smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M |, Migso drobiowe gotowane z udzca smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa

1 szt (JAJ.), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml |drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej

GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot 50 g (S0OJ.), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,

wanilinowym 80 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jowocowy* z/c 300 ml, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Pasta warzywna* 40 g ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.11 kcal; Biatko ogdtem: 89.41 g; Ttuszcz: 63.79 g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogoétem: 338.13 g; W tym cukry: 71.54 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sol: 7.9 g; WW: 31.07 Por; : 15.84 %; : 55.13 %; Ener. z T: 25.42 %; Ener. z Bt.:
2.38 %; K: 3970.13 mg;

sroda 2024-03-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do

smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kil M |, Migso drobiowe gotowane z udzca smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Konserwowa
1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml |drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z

20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot 50 g (S0OJ,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
wanilinowym 80g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jowocowy* z/c 300 ml, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

, 250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Pasta warzywna* 40 g ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142.71 kcal; Biatko ogdétem: 89.13 g; Ttuszcz: 51.19 g; Kw. t. nasy.: 14.23 g; Weglowodany
ogoétem: 337.89 g; W tym cukry: 71.54 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sél: 7.88 g; WW: 31.05 Por; : 16.64 %; : 58.06 %; Ener. z T: 21.5 %; Ener. z Bt.
2.51 %; K: 3970.13 mg;

sroda 2024-03-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4

pos)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |2ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane klM |, Mieso drobiowe gotowane z udzca smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml |drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU (GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z |potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
ZYT, GLU JECZ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Serek homo. wody* 150 g, Kompot owocowy* b/c 300 |50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Ogorek kiszony 90 g,
naturalny 80 g (MLE,), ml, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
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Positek nocny: Chleb Graham 30 g (
Pasta warzywna* 40g ( SEL,),

GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 1997.79 kcal; Biatko ogétem: 91.62 g; Ttuszcz: 55.96 g; Kw. th. nasy.: 19.71 g; Weglowodany
ogoétem: 296.69 g; W tym cukry: 33.75 g; Btonnik pok.: 30.61 g; Sol: 9.32 g; WW: 26.7 Por; : 18.34 %; : 53.27 %; Ener. z T: 25.21 %; Ener. z Bt.:

3.06 %; K: 3736.01 mg;

sroda 2024-03-27
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Serek homo. naturalny 80 g
(MLE.,), Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
wody* 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Ogérek kiszony 90 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ.),
Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (
Pasta warzywna* 40 g ( SEL,),

GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.38 kcal; Biatko ogétem: 96.3 g; Ttuszcz: 63.22 g; Kw. tt. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogotem: 314.35 g; W tym cukry: 33.85 g; Btonnik pok.: 31.74 g; Sél: 10.41 g; WW: 28.37 Por; : 17.91 %; : 52.57 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z

Bt.: 2.95 %; K: 3749.41 mg;

sroda 2024-03-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
butkg tartg i z olejem * 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Pasztet z
blachy- drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL, GOR,), Roszponka 10 g, Ogorek kiszony 90 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (
Pasta warzywna* 40 g ( SEL,),

GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2257.38 kcal; Biatko ogétem: 83.71 g; Ttuszcz: 81.76 g; Kw. th. nasy.: 22.04 g; Weglowodany
ogoétem: 312.1 g; W tym cukry: 53.47 g; Btonnik pok.: 30.72 g; Sél: 10.35 g; WW: 28.2 Por; : 14.83 %; : 49.86 %; Ener. z T: 32.6 %; Ener. z Bt.:

2.72 %; K: 3540.64 mg;

sroda 2024-03-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU
PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE,), Roszponka 10 g, Ogorek kiszony
90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (
Pasta warzywna* 40 g ( SEL,),

GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2471.17 kcal; Biatko ogétem: 95.32 g; Ttuszcz: 71.33 g; Kw. th. nasy.: 23.92 g; Weglowodany
ogoétem: 368.65 g; W tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.: 28.13 g; Sél: 8.71 g; WW: 33.85 Por; : 15.43 %; : 55.12 %; Ener. z T: 25.98 %; Ener. z

Bt.: 2.28 %; K: 2021.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-03-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Hummus 40 g (SEZ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 mi
(GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
wody* 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Ogérek kiszony 90 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (
Pasta warzywna* 40g ( SEL,),

GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2155.23 kcal; Biatko ogétem: 83.19 g; Ttuszcz: 73.31 g; Kw. th. nasy.: 20.01 g; Weglowodany
ogoétem: 305.06 g; W tym cukry: 26.5 g; Btonnik pok.: 31.74 g; Sol: 10.94 g; WW: 27.43 Por; : 15.44 %; : 50.73 %; Ener. z T: 30.61 %; Ener. z

Bt.: 2.95 %; K: 3553.91 mg;

sroda 2024-03-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kil M

1 szt (JAJ.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 mi
(GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
wody* 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Ogérek kiszony 90 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Pasta warzywna* 40 g ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1624.75 kcal; Biatko ogdtem: 85.33 g; Ttuszcz: 41.46 g; Kw. t. nasy.: 13.23 g; Weglowodany
ogoétem: 240.45 g; W tym cukry: 32.86 g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sél: 8.2 g; WW: 21.46 Por; : 21.01 %; : 52.6 %; Ener. z T: 22.96 %; Ener. z Bt.:

3.3 %; K: 3180.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SQJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), tazanki z
kapustg i migs wp z topatki 350 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL. GOR, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zétty
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

2.71 %; K: 3227.66 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2455.51 kcal; Biatko ogdtem: 83.82 g; Ttuszcz: 89.92 g; Kw. t. nasy.: 34.88 g; Weglowodany
ogotem: 346.34 g; W tym cukry: 71.9 g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 8.52 g; WW: 31.38 Por; : 13.65 %; : 51 %; Ener. z T: 32.96 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2337.84 kcal; Biatko ogotem: 75.3 g; Tluszcz: 68 g; Kw. th. nasy.: 20.38 g; Weglowodany ogétem:
368.59 g; W tym cukry: 64.76 g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sol: 8.35 g; WW: 34.06 Por; : 12.88 %; : 58.34 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z Bt.: 2.36

%; K: 3329.85 mg;

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

sosem migsho-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2203.89 kcal; Biatko ogdtem: 75.33 g; Ttuszcz: 55.56 g; Kw. t. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogotem: 363.61 g; W tym cukry: 63.13 g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sél: 9.3 g; WW: 33.54 Por; : 13.67 %; : 60.87 %; Ener. z T: 22.69 %; Ener. z B.:

2.56 %; K: 3246.12 mg;

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ.), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zotty
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2460.22 kcal; Biatko ogétem: 94.21 g; Ttuszcz: 88.22 g; Kw. t. nasy.: 33.36 g; Weglowodany
ogoétem: 339.25 g; W tym cukry: 50.15 g; Btonnik pok.: 41.7 g; Sél: 9.53 g; WW: 29.86 Por; : 15.32 %; : 48.38 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z Bt.:

3.39 %; K: 3728.59 mg;

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0QJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zétty
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarog potttusty 30 g (MLE, ), Satata
zielona 20g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2609.19 kcal; Biatko ogétem: 101.98 g; Ttuszcz: 93.16 g; Kw. t. nasy.: 35.8 g; Weglowodany
ogotem: 358.09 g; W tym cukry: 51.38 g; Btonnik pok.: 43.07 g; Sél: 10.03 g; WW: 31.62 Por; : 15.63 %; : 48.29 %; Ener. z T: 32.13 %; Ener. z

Bt.: 3.3 %; K: 3798.67 mg;

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Satata lodowa 20 g,
Papryka swieza 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
tazanki z kapustg i migs wp z fopatki 350
g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR., ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1szt

3

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 504 (S0OJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2181.7 kcal; Biatko ogétem: 68.36 g; Ttuszcz: 71.5 g; Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany
ogoétem: 333.36 g; W tym cukry: 69.36 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sél: 8.22 g; WW: 30.16 Por; : 12.53 %; : 55.13 %; Ener. z T: 29.5 %; Ener. z Bt.

2.99 %; K: 2970.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-03-28

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE.), Ser topiony
50 g (MLE,), Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20
g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami laskowymi
miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1
szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Ser zétty
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2339.69 kcal; Biatko ogdtem: 72.55 g; Ttuszcz: 75.98 g; Kw. t. nasy.: 35.56 g; Weglowodany
ogotem: 358.62 g; W tym cukry: 69.87 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sol: 7.55 g; WW: 32.66 Por; : 12.4 %; : 55.73 %; Ener. z T: 29.23 %; Ener. z Bt.:

2.79 %; K: 3041.19 mg;

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Szynkoéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron (petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 504 (S0OJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g ( SEZ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2360.43 kcal; Biatko ogétem: 79.45 g; Ttuszcz: 81.08 g; Kw. th. nasy.: 18.55 g; Weglowodany
ogotem: 342.49 g; W tym cukry: 47.61 g; Btonnik pok.: 41.25 g; Sél: 9.29 g; WW: 30.26 Por; : 13.46 %; : 51.05 %; Ener. z T: 30.92 %; Ener. z

Bt.: 3.5 %; K: 3471.5 mg;

czwartek 2024-03-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 10 g (MLE,),
Szynkéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 25 g (S0QJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, SEL,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g

(S0J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1838.99 kcal; Biatko ogdtem: 70.65 g; Ttuszcz: 52.94 g; Kw. t. nasy.: 14.41 g; Weglowodany
ogotem: 282.85 g; W tym cukry: 45.02 g; Btonnik pok.: 35.93 g; Sél: 7.79 g; WW: 24.81 Por; : 15.37 %; : 53.71 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z

Bt.: 3.91 %; K: 3054.91 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-03-29 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () [ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do 200 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek naturalny Hej  |(RYB.), Suréwka z kapusty kiszonej z pietruszki i cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR,), Papryka

150g 1 szt (MLE,),Dzem 509, Herbata czarna olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c  |konserwowa 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata
ekspresowa z/c 250 ml, Mandarynka 2 szt, 300 ml, czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.44 kcal; Biatko ogdtem: 105.72 g; Tluszcz: 89.2 g; Kw. th. nasy.: 34.66 g; Weglowodany
ogotem: 374.81 g; W tym cukry: 95.53 g; Btonnik pok.: 29.62 g; S¢l: 8.15 g; WW: 34.44 Por; : 15.85 %; : 51.74 %; Ener. z T: 30.08 %; Ener. z
Bt.: 2.22 %; K: 3558 mg;

piatek 2024-03-29 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |z koperkiem gotowane () 2009, Pulpet |ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do  |rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, |smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq
smarowania 63% 20 g (MLE,),Dzem 50g, Serek RYB, SEL,), Warzywa po grecku* 100 g |pietruszki -dieta 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skérki

naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c |80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Mandarynka 2 szt, 300 ml, ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2628.3 kcal; Biatko ogétem: 98.27 g; Ttuszcz: 76.28 g; Kw. t. nasy.: 33.46 g; Weglowodany
ogoétem: 396.9 g; W tym cukry: 99.21 g; Btonnik pok.: 26.47 g; Sél: 6.34 g; WW: 36.99 Por; : 14.96 %; : 56.37 %; Ener. z T: 26.12 %; Ener. z Bt.
2.01 %; K: 3703.52 mg;

piatek 2024-03-29 Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL.), Ziemniaki |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |z koperkiem gotowane () 200g, Pulpet |ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  [rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, |smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkg

smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g RYB, SEL.), Warzywa po grecku* 100 g |pietruszki 80 g (JAJ. MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,
(MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c |(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c |Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Mandarynka 2 szt, 300 ml, 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2513.19 kcal; Biatko ogétem: 107.9 g; Ttuszcz: 60.15 g; Kw. t. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
ogotem: 394.42 g; W tym cukry: 102.34 g; Btonnik pok.: 26.47 g; Sol: 6.55 g; WW: 36.74 Por; : 17.17 %; : 58.56 %; Ener. z T: 21.54 %; Ener. z
Bt.: 2.11 %; K: 3877.62 mg;

. Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
piatek 2024-03-29 Do) P y g przy g (
Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () |ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do 200 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek naturalny Hej |(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL.), Suréwka z |pietruszki i cebulg 80 g (JAJ. MLE, GOR, ), Papryka

150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c kapusty kiszonej z olejem b/c() 150 g, konserwowa 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
250 ml , Mandarynka 2 szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml, czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE.),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2487.26 kcal; Biatko ogdtem: 99.47 g; Ttuszcz: 88.71 g; Kw. t. nasy.: 34.92 g; Weglowodany
ogétem: 337.06 g; W tym cukry: 48.17 g; Btonnik pok.: 31.08 g; Sol: 8.15 g; WW: 30.5 Por; : 16 %; : 49.21 %; Ener. z T: 32.1 %; Ener. z B}.: 2.5

%; K: 3646.01 mg;

piatek 2024-03-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Mandarynka 2 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c() 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR,), Papryka
konserwowa 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2615.74 kcal; Biatko ogétem: 104.19 g; Thuszcz: 92.76 g; Kw. t. nasy.: 36.51 g; Weglowodany
ogotem: 355.8 g; W tym cukry: 48.27 g; Btonnik pok.: 32.21 g; Sél: 9.23 g; WW: 32.28 Por; : 15.93 %; : 49.48 %; Ener. z T: 31.91 %; Ener. z Bt.

2.46 %; K: 3659.41 mg;

piatek 2024-03-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Mandarynka 2 szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Pasta z jaj z
cebulg i koperkiem 80 g (JAJ, GOR,), Papryka
konserwowa 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2198.78 kcal; Biatko ogdétem: 71.81 g; Ttuszcz: 68.99 g; Kw. t. nasy.: 15.3 g; Weglowodany
ogoétem: 337.58 g; W tym cukry: 75.84 g; Btonnik pok.: 30.58 g; Sdl: 8.4 g; WW: 30.6 Por; : 13.06 %; : 55.85 %; Ener. z T: 28.24 %; Ener. z Bt.:

2.78 %; K: 3015.5 mg;

piatek 2024-03-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,),Dzem 509, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Mandarynka 2 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotlety sojowe 100 g (SOJ,),
Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR,), Papryka
konserwowa 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2658.39 kcal; Biatko ogotem: 102.64 g; Ttuszcz: 83.77 g; Kw. tt. nasy.: 34.33 g; Weglowodany

ogoétem: 384.36 g; W tym cukry: 95.53 g; Btonnik pok.: 36.97 g; Sél

Bt.: 2.78 %; K: 3558 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-03-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 80 g
(SOJ, GOR,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
, Mandarynka 2 szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c() 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Pasta z jaj z
cebulg i koperkiem 80 g (JAJ, GOR,), Papryka
konserwowa 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
25 g (S0OJ,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2370.04 kcal; Biatko ogdtem: 75.01 g; Thuszcz: 92.6 g; Kw. t. nasy.: 18.09 g; Weglowodany
ogoétem: 323.88 g; W tym cukry: 28.58 g; Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: 10.61 g; WW: 28.83 Por; : 12.66 %; : 48.79 %; Ener. z T: 35.16 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 3116.91 mg;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Mandarynka 2 szt,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c() 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR,), Papryka
konserwowa 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1715.47 kcal; Biatko ogdtem: 72.83 g; Ttuszcz: 64.06 g; Kw. t. nasy.: 23.14 g; Weglowodany
ogoétem: 223.7 g; W tym cukry: 26.15 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Sél: 6.53 g; WW: 19.67 Por; : 16.98 %; : 46.16 %; Ener. z T: 33.61 %; Ener. z Bt.

3 %; K: 2388.77 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20g (MLE,), Twarozek
z natka pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi ()
150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pastaz
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2305.06 kcal; Biatko ogdétem: 69.84 g; Ttuszcz: 67.88 g; Kw. t. nasy.: 22.31 g; Weglowodany
ogotem: 368.52 g; W tym cukry: 68.17 g; Btonnik pok.: 38.5 g; Sdl: 8.51 g; WW: 33.1 Por; : 12.12 %; : 57.27 %; Ener. z T: 26.5 %; Ener. z Bt.:

3.34 %; K: 3391.17 mg;

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Twarozek z natka pietruszki 80 g (MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Gulasz warzywny
dieta® 150 g (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oproszana zolejem () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2233.47 kcal; Biatko ogdtem: 70.7 g; Ttuszcz: 56.49 g; Kw. t. nasy.: 18.81 g; Weglowodany
ogoétem: 374.53 g; W tym cukry: 63.87 g; Btonnik pok.: 38.76 g; Sdl: 7.07 g; WW: 33.68 Por; : 12.66 %; : 60.13 %; Ener. z T: 22.76 %; Ener. z

Bt.: 3.47 %; K: 3634.97 mg;

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE.,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Gulasz warzywny
dieta® 150 g (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana zolejem () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ. MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Bt.: 3.83 %; K: 3527.87 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2020.99 kcal; Biatko ogdtem: 57.19 g; Ttuszcz: 40.53 g; Kw. t. nasy.: 10.74 g; Weglowodany
ogoétem: 371.03 g; W tym cukry: 61.12 g; Btonnik pok.: 38.68 g; Sdl: 6.91 g; WW: 33.32 Por; : 11.32 %; : 65.78 %; Ener. z T: 18.05 %; Ener. z

sobota 2024-03-30
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20g (MLE,), Twarozek
z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 209, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi b/c () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Satata lodowa 20 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOQOVO Sita&Moc 1 szt ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2219.28 kcal; Biatko ogdétem: 71.11 g; Ttuszcz: 68.12 g; Kw. t. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogoétem: 347.97 g; W tym cukry: 40.47 g; Btonnik pok.: 43.65 g; Sél: 7.68 g; WW: 30.56 Por; : 12.82 %; : 54.85 %; Ener. z T: 27.62 %; Ener. z

Bt.: 3.93 %; K: 3821.81 mg;

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20g (MLE.), Twarozek
z natka pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 209, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi b/c () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Satata lodowa 20 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Papryka swieza 30 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2381.66 kcal; Biatko ogdétem: 76.11 g; Ttuszcz: 75.53 g; Kw. t. nasy.: 25.18 g; Weglowodany
ogoétem: 367.69 g; W tym cukry: 42.1 g; Btonnik pok.: 45.35 g; Sol: 8.77 g; WW: 32.39 Por; : 12.78 %; : 54.14 %; Ener. z T: 28.54 %; Ener. z Bt.

3.81 %; K: 3912.52 mg;

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2259.7 kcal; Biatko ogotem: 64.6 g; Ttuszcz: 58.96 g; Kw. t. nasy.: 12.21 g; Weglowodany
ogoétem: 387.62 g; W tym cukry: 56.94 g; Btonnik pok.: 47.73 g; Sél: 6.31 g; WW: 34.14 Por; : 11.44 %; : 60.17 %; Ener. z T: 23.48 %; Ener. z

Bt.: 4.22 %; K: 3900.56 mg;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20g (MLE,), Twarozek
z natka pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ogoérkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi ()
150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Satata lodowa 20 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2305.06 kcal; Biatko ogétem: 69.84 g; Ttuszcz: 67.88 g; Kw. th. nasy.: 22.31 g; Weglowodany
ogoétem: 368.52 g; W tym cukry: 68.17 g; Btonnik pok.: 38.5 g; Sol: 8.51 g; WW: 33.1 Por; : 12.12 %; : 57.27 %; Ener. z T: 26.5 %; Ener. z Bt.:

3.34 %; K: 3391.17 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB,
SEL,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(80J,), Papryka swieza 30 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2375.09 kcal; Biatko ogotem: 64.86 g; Ttuszcz: 81.95 g; Kw. tt. nasy.: 17.9 g; Weglowodany
ogoétem: 364.32 g; W tym cukry: 28.68 g; Btonnik pok.: 47.17 g; Sél: 8.28 g; WW: 31.86 Por; : 10.92 %; : 53.41 %; Ener. z T: 31.05 %; Ener. z

Bt.: 3.97 %; K: 3703.11 mg;

sobota 2024-03-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 10g ( MLE,), Twarozek
z natka pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 209, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 300 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
130 g (GLUJECZ,), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi b/c () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g( MLE,), Pasta z
ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB,
SEL,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOQOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1673.39 kcal; Biatko ogétem: 65.6 g; Ttuszcz: 37.89 g; Kw. tt. nasy.: 12.65 g; Weglowodany
ogotem: 281.16 g; W tym cukry: 36.4 g; Btonnik pok.: 36.44 g; Sél: 5.45 g; WW: 24.6 Por; : 15.68 %; : 58.5 %; Ener. z T: 20.38 %; Ener. z Bt.

4.35 %; K: 2975.51 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-03-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Kietbasa biata z
indyka-drobiowa $rednio rozdrobniona,parzona w
ostonce jadalnej wieprzowej 70 g ( GLU PSZ,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Cwikta z chrzanem () 80

g (MLE, S02,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Babka drozdzowa 80 g ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE,),

Zurek z ziemniakami * () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
schabowy 1009 (GLU PSZ, JAJ.),
Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka wiosenna 100
g, Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 30 g
(GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

2.39 %; K: 4904.63 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2831.9 kcal; Biatko ogétem: 116.67 g; Ttuszcz: 97.49 g; Kw. th. nasy.: 29.28 g; Weglowodany
ogotem: 390.5 g; W tym cukry: 68.18 g; Btonnik pok.: 33.9 g; Sol: 11.19 g; WW: 35.71 Por; : 16.48 %; : 50.37 %; Ener. z T: 30.98 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2024-03-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,), Buraczki gotowane ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Babka drozdzowa 809 ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100g, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

1.88 %; K: 4682.65 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2613.3 kcal; Biatko ogétem: 120.7 g; Ttuszcz: 74.03 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 374.6 g; W tym cukry: 57.71 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sol: 10.21 g; WW: 35.06 Por; : 18.48 %; : 53.58 %; Ener. z T: 25.5 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Buraczki gotowane () 80 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Ciasto
drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany
1009, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2458.3 kcal; Biatko ogétem: 116.81 g; Ttuszcz: 57.78 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g; Weglowodany
ogoétem: 374.38 g; W tym cukry: 50.91 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sél: 10.51 g; WW: 35.04 Por; : 19.01 %; : 56.81 %; Ener. z T: 21.15 %; Ener. z

Bt.: 2.05 %; K: 4521.75 mg;

niedziela 2024-03-31
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kil M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,), Cwikfa z chrzanem b/c
() 80 g (MLE, S02,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy™ b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.24 kcal; Biatko ogdtem: 113.49 g; Ttuszcz: 64.62 g; Kw. tt. nasy.: 24.09 g; Weglowodany
ogotem: 304.28 g; W tym cukry: 35.96 g; Btonnik pok.: 28.78 g; Sél: 9.46 g; WW: 27.63 Por; : 20.68 %; : 50.2 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z Bt.

2.62 %; K: 4819.24 mg;

niedziela 2024-03-31
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.), Cwikta z chrzanem b/c
() 80 g (MLE, S02,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml , Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100g, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Hummus z ciecierzycy 25g ( MLE,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2344.72 kcal; Biatko ogdétem: 117.22 g; Tluszcz: 70.2 g; Kw. th. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
ogoétem: 325.13 g; W tym cukry: 36.08 g; Btonnik pok.: 29.94 g; Sél: 10 g; WW: 29.6 Por; : 20 %; : 50.36 %; Ener. z T: 26.94 %; Ener. z Bt.: 2.55

%; K: 4837.2 mg;

niedziela 2024-03-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g
(8S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Cwikia z
jabtkiem b/c 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g , Kotlet schabowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Kapusta zasmazana
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Satatka
wiosenna 100 g, Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona wedzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (GOR,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 25 g (SOJ.), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2436.05 kcal; Biatko ogdtem: 82.78 g; Ttuszcz: 79.42 g; Kw. t. nasy.: 18.41 g; Weglowodany
ogoétem: 364.55 g; W tym cukry: 61.14 g; Bfonnik pok.: 35.71 g; Sél: 8.82 g; WW: 32.98 Por; : 13.59 %; : 54 %; Ener. z T: 29.34 %; Ener. z Bt.:

2.93 %; K: 4809.8 mg;

niedziela 2024-03-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
2 szt (JAJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Cwikla
z chrzanem () 80 g (MLE, S02,), Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Babka
drozdzowa 80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Pierogi ukrainskie * 200 g
(GLUPSZ, MLE,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Satatka wiosenna 100
g, Hummus z ciecierzycy 80 g (MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2627.43 kcal; Biatko ogdtem: 96.25 g; Ttuszcz: 94.96 g; Kw. t. nasy.: 34.91 g; Weglowodany
ogoétem: 359.31 g; W tym cukry: 58.01 g; Btonnik pok.: 24.61 g; Sol: 7.5 g; WW: 33.33 Por; : 14.65 %; : 50.95 %; Ener. z T: 32.53 %; Ener. z Bt.:

1.87 %; K: 3131.4 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-03-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Cwikta z jabtkiem b/c 80 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt
1szt,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab gotowany
100g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy™ b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g ( SEZ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdw miesa w ostonce niejadalnej 259 ( SOJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.31 kcal; Biatko ogdétem: 95.71 g; Ttuszcz: 71.61 g; Kw. t. nasy.: 18.3 g; Weglowodany
ogoétem: 319.42 g; W tym cukry: 26.64 g; Btonnik pok.: 29.44 g; Sél: 9.39 g; WW: 29.12 Por; : 16.94 %; : 51.32 %; Ener. z T: 28.52 %; Ener. z

Bt.: 2.61 %; K: 4543.66 mg;

niedziela 2024-03-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kil M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,), Cwikfa z chrzanem b/c
() 80 g (MLE, S02,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Schab gotowany
100g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy™ b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1766.04 kcal; Biatko ogdtem: 106.04 g; Ttuszcz: 49.58 g; Kw. tt. nasy.: 17.57 g; Weglowodany
ogoétem: 235.57 g; W tym cukry: 34.52 g; Btonnik pok.: 23.56 g; Sél: 8.31 g; WW: 21.26 Por; : 24.02 %; : 48.02 %; Ener. z T: 25.27 %; Ener. z

Bt.: 2.67 %; K: 3744.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomarancza 250g 1 szt

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.

210 g, Suréwka z marchwii jabtka () 150
g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2714.01 kcal; Biatko ogétem: 116.56 g; Ttuszcz: 91.64 g; Kw. t. nasy.: 30.5 g; Weglowodany
ogoétem: 373.72 g; W tym cukry: 81.8 g; Btonnik pok.: 36.4 g; Sél: 9.08 g; WW: 33.66 Por; : 17.18 %; : 49.72 %; Ener. z T: 30.39 %; Ener. z Bt.:

2.68 %; K: 4858.96 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Marchew oprészana z
olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Satatka jarzynowa z
jajkiem- diety () 150 g (JAJ, MLE, SEL,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2174.21 kcal; Biatko ogétem: 60.61 g; Ttuszcz: 56.45 g; Kw. t. nasy.: 19.22 g; Weglowodany
ogotem: 369.42 g; W tym cukry: 70.94 g; Btonnik pok.: 32.08 g; S¢l: 7.46 g; WW: 33.79 Por; : 11.15 %; : 62.06 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener. z

Bt.: 2.95 %; K: 3910.38 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Marchew oprdszana z
olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Satatka jarzynowa z
jajkiem- diety () 150 g (JAJ, MLE, SEL,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028 kcal; Biatko ogotem: 61.23 g; Ttuszcz: 45.12 g; Kw. t. nasy.: 15.02 g; Weglowodany
ogotem: 358.56 g; W tym cukry: 71.04 g; Btonnik pok.: 33.21 g; S¢l: 8.56 g; WW: 32.62 Por; : 12.08 %; : 64.17 %; Ener. z T: 20.02 %; Ener. z

Bt.: 3.27 %; K: 3923.78 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkow miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt ,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
210 g, Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
150 g (MLE,), Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2562.68 kcal; Biatko ogotem: 117.46 g; Ttuszcz: 92.91 g; Kw. t. nasy.: 32.3 g; Weglowodany
ogétem: 332.97 g; W tym cukry: 51.77 g; Btonnik pok.: 37.53 g; Sél: 10.2 g; WW: 29.49 Por; : 18.33 %; : 46.11 %; Ener. z T: 32.63 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 4871.76 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
210 g, Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
150 g (MLE,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il $niadanie: Chlgb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twardg potttusty 40 g (MLE,), Rukola 10
g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2721.93 kcal; Biatko ogdtem: 126.82 g; Ttuszcz: 98.27 g; Kw. th. nasy.: 35 g; Weglowodany
ogoétem: 351.69 g; W tym cukry: 53.15 g; Btonnik pok.: 38.66 g; Sél: 10.7 g; WW: 31.26 Por; : 18.64 %; : 46 %; Ener. z T: 32.49 %; Ener. z Bt.:

2.84 %; K: 4930.36 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.), Satatka z ogdrka kons, i papryki
konserwowej 100 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Pomarancza 250g 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Satatka
jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata zielona 20
g, Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2697.76 kcal; Biatko ogétem: 110.04 g; Tluszcz: 98.67 g; Kw. t. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogoétem: 362.65 g; W tym cukry: 76.05 g; Btonnik pok.: 39.37 g; Sél: 9.8 g; WW: 32.27 Por; : 16.32 %; : 47.93 %; Ener. z T: 32.92 %; Ener. z Bt.

2.92 %; K: 5047.72 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-01

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.,), Ser zétty 60 g (MLE.),
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt ,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotlety sojowe 200 g (SOJ,),
Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GLUPSZ

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2658.71 kcal; Biatko ogdtem: 114.51 g; Ttuszcz: 75.61 g; Kw. tt. nasy.: 32.49 g; Weglowodany
ogotem: 391.85 g; W tym cukry: 81.8 g; Btonnik pok.: 51.1 g; Sél: 8.58 g; WW: 33.98 Por; : 17.23 %; : 51.26 %; Ener. z T: 25.59 %; Ener. z Bt.:

3.84 %; K: 3883.96 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ,), Satatka z ogdrka kons, i papryki
konserwowej 100 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Pomarancza 250g 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
210g, Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 0g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Satatka
jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata zielona 20
g, Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Tofu 30 g (SOJ.), Rukola
1049,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2634.2 kcal; Biatko ogétem: 113.93 g; Ttuszcz: 102.18 g; Kw. tt. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
ogoétem: 331.85 g; W tym cukry: 37.76 g; Btonnik pok.: 33.96 g; Sél: 9.94 g; WW: 29.77 Por; : 17.3 %; : 45.23 %; Ener. z T: 34.91 %; Ener. z Bt.:

2.58 %; K: 4595.21 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.), Pomarancza 250g 1 szt,

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Kurczak gotowany 1509,
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Satatka jarzynowa z
jajkiem () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1976.07 kcal; Biatko ogdtem: 93.49 g; Ttuszcz: 66.11 g; Kw. t. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogoétem: 267.55 g; W tym cukry: 48.71 g; Btonnik pok.: 31.5 g; Sél: 8.62 g; WW: 23.54 Por; : 18.92 %; : 47.78 %; Ener. z T: 30.11 %; Ener. z Bt.:

3.19 %; K: 3814.88 mg;
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