Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Mielonka wieprzowa, drobno rozdrobniona, parzona
50 g, Saatkagrecka B 100 g (MLE, GOR.,), Kawazhozowaz
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Banan 1szt. 1
szt,

Grochowaz ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ

SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g (GLU PSZ,),
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,), Ogorek kiszony
80 g, Saata zielona 20 g, Herbata czarnaekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Roga madlany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2565.1 kcal; Biatko ogdtem: 84.3 g; Tluszcz: 68.47 g; Kw. th. nasy.: 25.22 g; Weglowodany ogdtem: 419.15 g; W tym cukry: 91.09
g; Blonnik pok.: 33.78 g; SAk: 8.27 g; WW: 38.57 Por; : 13.15 %; : 60.09 %; Ener. z T: 24.02 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3436.06 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dladiety: ZLOT- 2tatwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.), Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g,
Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron z jabtkami () 300 g (GLU PSZ,), Sos

jogurtowy naturalny 100 g (MLE.), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 809 (MLE,), Pomidor
biskarki 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Roga madlany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2343.75 kcal; Biatko ogétem: 72.27 g; Ttuszcz: 52.38 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogbtem: 404.86 g; W tym cukry:
96.99 g; Blonnik pok.: 25.4 g; S&: 6.28 g; WW: 38 Por; : 12.33 %); : 64.76 %; Ener. z T: 20.11 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3696.37 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dladiety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.), Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g,
Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron z jabtkami () 300 g (GLU PSZ,), Sos

jogurtowy naturalny 100 g (MLE.), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE)), Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE,), Pomidor
biskarki 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g (S0J.), Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2200.37 keal; Biatko ogdtem: 73.45 g; Tluszez: 41.15 g; Kw. th. nasy.: 15.7 g; Weglowodany ogdtem: 393.4 g; W tym cukry: 97.44
g; Blonnik pok.: 26.48 g; SA: 7.43 g; WW: 36.78 Por; : 13.35 %; : 66.7 %; Ener. z T: 16.83 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3777.67 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dladiety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodandw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadanej 50 g (SOJ.), Salatka greckaB 1009 (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron z jabtkami () bic 300 g (GLU PSZ,), Sos

jogurtowy naturainy 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,), Ogorek kiszony
80 g, Saata zielona 20 g, Herbata czarnaekspresowa bic 250
ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5g (MLE), Szynka
Konserwowawieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsawieprzowego, parzony 25g ( SOJ.),
Salata lodowa 20 g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.12 keal; Biatko ogdtem: 73.77 g; Thuszcz: 57.45 g; Kw. th nasy.: 23.12 g; Weglowodany ogdtem: 312.54 g; W tym cukry:
26.33 g; Blonnik pok.: 26.97 g; S&: 9.41 g; WW: 28.62 Por; : 14.69 %; : 56.85 %; Ener. z T: 25.73 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 2793.1 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadiospis dladiety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g , Mielonka wieprzowa, drobno rozdrobniona,
parzona 509, Salatka grecka B (bez fety) 100 g ( GOR,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1szt,

Grochowaz ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80%tt 20 g , Hummus 80 g (SEZ,), Ogdrek kiszony 80g,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80%t 59,
Szynka Konserwowawieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesawieprzowego, parzony 25¢ ( SOJ.),
Salata lodowa 20 g,

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2577.28 keal; Biatko ogdtem: 66.06 g; Ttuszcz: 87.3 g; Kw. th. nasy.: 18.73 g; Weglowodany ogdem: 395.99 g; W tym cukry:
76.43 g; Blonnik pok.: 34.91 g; SA: 9.76 g; WW: 36.15 Por; : 10.25 %; : 56.04 %; Ener. z T: 30.49 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 2956.81 mg;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Hummus 80 g (SEZ), Satatka greckaB 100 g (MLE,
GOR,), Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT
GLU JECZ)), Banan 1szt. 1 szt,

Grochowaz ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ

SEL,), Makaron z jabtkami () 300 g (GLU PSZ,),
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,), Ogorek kiszony
80 g, Saata zielona 20 g, Herbata czarnaekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Roga maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2727.74 keal; Biatko ogdtem: 85.54 g; Thuszcz: 82.35 g; Kw. th. nasy.: 24.13 g; Weglowodany ogétem: 424.75 g; W tym cukry:
91.09 g; Btonnik pok.: 33.78 g; SA: 8.51 g; WW: 39.16 Por; : 12.54 %; : 57.33 %; Ener. z T: 27.17 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3436.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE), Poledwica Sopocka

Wielowarzywnaz ziemniakami* () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT
Butka graham-pszenna50g 1szt (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE), Pastaz makreli wedzonej z

),

drobiowo-wieprzowawedzona parzona 50 g ( SOJ.), Pomidorki
koktajlowe 909, Rukola 10 g , Kawazbozowaz mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL)), Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE.), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

warzywami** 80 g (RYB, SEL,), Paprykakonserwowa 90 g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2401.13 keal; Biatko ogdtem: 82.43 g; Thuszcz: 75.21 g; Kw. th. nasy.: 24.83 g; Weglowodany ogdlem: 362.81 g; W tym cukry:
53.28 g; Btonnik pok.: 35.22 g; SA: 9.19 g; WW: 32.81 Por; : 13.73 %; : 54.57 %; Ener. z T: 28.19 %; Ener. z Bt.; 2.93 %; K: 3125.37 mg;

wtorek 2024-02-27

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 g(MLE.), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony
wedzonaparzona 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 90g, 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
Rukola 10 g, Kawazbozowaz mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU  |(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészanaz olejem*
ZYT, GLU JECZ,), 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2tatwo strawna

Wielowarzywnaz ziemniakami* () 500 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 2009

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE), Pastaz ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

80 g (RYB, SEL.,), Warzywapieczone 100 g, Herbataczarna
ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2409.81 keal; Biatko ogdtem: 84.52 g; Thuszcz: 72.79 g; Kw. th. nasy.: 21.44 g; Weglowodany ogdtem: 363.74 g; W tym cukry:
52.62 g; Blonnik pok.: 30 g; SAl: 8.21 g; WW: 33.41 Por; : 14.03 %; : 55.4 %; Ener. z T: 27.19 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 2985.85 mg;

wtorek 2024-02-27

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem ttuszczu

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE.), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQJ.), Pomidorki koktajlowe 909,
Rukola 10 g, Kawazbozowaz mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Wielowarzywnaz ziemniakami* () 500 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 2009

(GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészanaz olejem*

ZYT, GLU JECZ,),

1509 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE)), Pastaz ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

80 g (RYB, SEL,), Warzywapieczone 100 g , Herbataczarna
ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna 2294.41 keal; Biatko ogdtem: 84.24 g; Thuszcz: 60.19 g; Kw. th. nasy.: 15.44 g; Weglowodany ogdtem: 363.5 g; W tym cukry:
52.62 g; Btonnik pok.: 30 g; SA: 8.19 g; WW: 33.39 Por; : 14.69 %; : 58.14 %; Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 2985.85 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dladiety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna’50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowawedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem bic
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywnaz ziemniakami* () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 2009
(GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml

(GLU PSZ, SEL,), Surdwka z rzepy, jablka i
marchewki () 150 g (MLE.), Kompot owocowy* z/c

300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pastaz makreli wedzonej z
warzywami** 80 g (RYB, SEL,), Paprykakonserwowa 909,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowakic 250 ml ,

),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania63% 5 g (MLE.), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satatazielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.86 kcal; Biatko ogdtem: 84.88 g; Tluszcz: 80.53 g; Kw. th. nasy.: 27.03 g; Weglowodany ogdtem: 329.88 g; W tym cukry:
36.17 g; Blonnik pok.: 33.9 g; SA: 9.76 g; WW: 29.67 Por; : 14.64 %; : 51.06 %; Ener. z T: 31.26 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K: 3194.46 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dladiety: ZLOT- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowawedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidorki
koktajlowe 90g , Rukola 10 g , Herbataczarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) () 500

ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko

200 g (GLU JECZ)), Zrazik wieprzowy gotowany

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*

100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z

olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 20 g , Pastaz makreli wedzonej z
warzywami** 80 g (RYB, SEL,), Paprykakonserwowa 90 g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g , Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2366.4 keal; Biatko ogétem: 74.95 g; Tluszcz: 77.46 g; Kw. th. nasy.: 18.44 g; Weglowodany ogdtem: 352.61 g; W tym cukry:
42.99 g; Blonnik pok.: 30.06 g; SA: 9.87 g; WW: 32.28 Por; : 12.67 %; : 54.52 %; Ener. z T: 29.46 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 2660.47 mg;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE), Twardg pdittusty 809 (MLE.),
Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Kawazbozowaz
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywnaz ziemniakami* () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150
g (MLE.), Kefir 2% t 200g 1 szt (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pastaz makreli wedzonej z
warzywami** 80 g (RYB, SEL,), Paprykakonserwowa 90g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2595.28 kcal; Biatko ogdtem: 83.13 g; Thuszcz: 73.75 g; Kw. th nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem: 413.56 g; W tym cukry:
64.54 g; Blonnik pok.: 36.61 g; SA: 8.5 g; WW: 37.75 Por; : 12.81 %;: 58.1 %; Ener. z T: 25.58 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4435.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80¢g,
Salata zielona 20 g , Kawazbozowaz mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Eskalopka z udzcakurczaka
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Fasolka
szparagowa z butkatartai z olejem * 1509 (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 509 ( GLU
PSz,S0J, SEL, GOR, ), Roszponka 10 g, Ogdrek kiszony 904,
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 309 (GLU PSZ,), Pasta
warzywna* 40 g (SEL.),

Warto$ci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2402.41 keal; Biatko ogdtem: 89.73 g; Tluszcez: 86.3 g; Kw. th. nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogdem: 331.39 g; W tym cukry:
65.09 g; Btonnik pok.: 30.41 g; SA: 9.01 g; WW: 30.15 Por; : 14.94 %; : 50.11 %; Ener. z T: 32.33 %; Ener. z Bt.; 2.53 %; K: 3601.57 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2tatwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor biskdrki
80 g, Sdata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,), Jahtko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200g , Mieso drobiowe gotowane z
udzcakurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesaw ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ,), Cukinia pieczona z olejem* 100 g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,), Pasta
warzywna* 40 g (SEL,),

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2258.11 keal; Biatko ogdtem: 89.41 g; Thuszcz: 63.79 g; Kw. th. nasy.: 20.23 g; Weglowodany ogdtem: 338.13 g; W tym cukry:
71.54 g; Blonnik pok.: 26.89 g; SA: 7.9 g; WW: 31.07 Por; : 15.84 %; : 55.13 %; Ener. z T: 25.42 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 3970.13 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor biskdrki
80 g, Sdata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo 0 smaku wanilinowym
80 g (MLE,), Jabiko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200g , Mieso drobiowe gotowane z
udzcakurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesaw ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ,), Cukinia pieczona z olejem* 100 g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,), Pasta
warzywna* 40 g (SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142.71 keal; Biatko ogdtem: 89.13 g; Thuszcz: 51.19 g; Kw. th nasy.: 14.23 g; Weglowodany ogdtem: 337.89 g; W tym cukry:
71.54 g; Btonnik pok.: 26.89 g; SA: 7.88 g; WW: 31.05 Por; : 16.64 %; : 58.06 %; Ener. z T: 21.5 %; Ener. z B.: 2.51 %; K: 3970.13 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dladiety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80g,
Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ,), Jahiko 1 szt 1szt, Serek homo. naturalny
80 g (MLE),

Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200g , Mieso drobiowe gotowane z
udzcakurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml

(GLU PSZ, SEL)), Fasolkaszparagowaz wody*
150 g , Kompot owocowy* bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesaw ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ.), Roszponka 10 g , Ogdrek kiszony 90 g,
Herbataczarna ekspresowabic 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Pasta
warzywna* 40 g (SEL.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1997.79 kcal; Biatko ogétem: 91.62 g; Ttuszcz: 55.96 g; Kw. th nasy.: 19.71 g; Weglowodany ogtem: 296.69 g; W tym cukry:
33.75 g; Blonnik pok.: 30.61 g; SAl: 9.32 g; WW: 26.7 Por; : 18.34 %; : 53.27 %; Ener. z T: 25.21 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 3736.01 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dladiety: 2L OT- ML Bezmleczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona19z 28

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-02-16 08:08:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane nawniosek lub polecenie Zamawiajacego.




Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80%tt 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 45 g (S0J.), Jako
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g , Pomidor 80 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa* 500 ml (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem () 200g , Mieso drobiowe gotowane z
udzcakurczaka 100 g, Sos bazyliowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL)), Fasolka szparagowa z butka
tartgi z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,), Roszponka 10 g, Ogdrek kiszony
90 ¢, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Pasta
warzywna* 40 g (SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 2248.31 kcal; Biatko ogdtem: 83.18 g; Thuszcz: 81.02 g; Kw. th. nasy.: 21.8 g; Weglowodany ogdtem: 312.01 g; W tym cukry:
53.47 g; Blonnik pok.: 30.72 g; SA: 10.23 g; WW: 28.19 Por; : 14.8 %; : 50.04 %; Ener. z T: 32.43 %; Ener. z B.: 2.73 %; K: 3540.64 mg;

Sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80g,
Salata zielona 20 g , Kawazbozowaz mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.), Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,), Jahtko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Pierogi z
truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naurany 100 g (MLE), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Roszponka
10 g, Ogdrek kiszony 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Pasta

warzywna* 40 g (SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2471.17 keal; Biatko ogdtem: 95.32 g; Thuszcz: 71.33 g; Kw. th. nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogdtem: 368.65 g; W tym cukry:
90.56 g; Btonnik pok.: 28.13 g; SAl: 8.71 g; WW: 33.85 Por; : 15.43 %; : 55.12 %; Ener. z T: 25.98 %; Ener. z Bl.: 2.28 %; K: 2021.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 209 (MLE.), Szynkéwka- wieprzowa, Srednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Paprykaswieza 80
g, Salata lodowa 20 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE. ORZ, GLU OW,), Herbeta
czarnaekspresowaz/c 250 ml,

Barszcz ukrairski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), tazanki z kapustgi mies wp z
fopatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna50g 1szt (GLU PSZ)), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser z&ity 60 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2455.51 keal; Biatko ogdtem: 83.82 g; Tluszcz: 89.92 g; Kw. th. nasy.: 34.88 g; Weglowodany ogdtem: 346.34 g; W tym cukry:
71.9 g; Blonnik pok.: 33.24 g; SA: 8.52 g; WW: 31.38 Por; : 13.65 %; : 51 %; Ener. z T: 32.96 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 3227.66 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dladiety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20g (MLE,), Szynkdwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ.), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE. ORZ, GLU OW,), Herbeta
czarnaekspresowaz/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Kaafior gotowany* 100 g ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jahtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.), Pomidor biskérki 90 g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2337.84 kcal; Biatko ogdtem: 75.3 g; Thuszcz: 68 g; Kw. th nasy.: 20.38 g; Weglowodany ogdtem: 368.59 g; W tym cukry: 64.76 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; Sdl: 8.35 g; WW: 34.06 Por; : 12.88 %; : 58.34 %; Ener.z T: 26.18 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3329.85 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dladiety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania

63% 10g (MLE,), Szynkdwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ.), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Kaafior gotowany* 100 g ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jahtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.), Pomidor biskérki 90 g,
Roszponka 10 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU Z2YT.), Tluszcz do smarowania 63% 5g (MLE.),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 25 g (SOJ,), Salata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2203.89 kcal; Biatko ogdtem: 75.33 g; Thuszcz: 55.56 g; Kw. th nasy.: 16.02 g; Weglowodany ogdtem: 363.61 g; W tym cukry:
63.13 g; Blonnik pok.: 28.21 g; SA: 9.3 g; WW: 33.54 Por; : 13.67 %; : 60.87 %; Ener. z T: 22.69 %; Ener. z Bf.: 2.56 %; K: 3246.12 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dladiety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 209 (MLE.), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SQJ,), Paprykaswieza 80
g, Saata lodowa 20 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbeta
czarnaekspresowab/c 250 ml ,

Barszcz ukrairski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (petnoziarnisty) z
S0Sem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego
() 350 g(GLUPSZ, SEL,), Surowka
wielowarzywnaz olejem bic () 150 g ( SEL.),
Kompot owocowy* b/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Ser zéity 60 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
Sopockadrobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ.),
Salata zielona 20 g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2460.22 keal; Biatko ogdtem: 94.21 g; Thuszcz: 88.22 g; Kw. th nasy.: 33.36 g; Weglowodany ogdtem: 339.25 g; W tym cukry:
50.15 g; Btonnik pok.: 41.7 g; Sd: 9.53 g; WW: 29.86 Por; : 15.32 %; : 48.38 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 3728.59 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadiospis dladiety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mlecznao zaw.80% tt 20 g , Szynkdéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SQOJ,), Salata lodowa 20 g
, Paprykaswieza 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrairfiski z ziemniakami (bez mleka) ()*

500 ml (GLU PSZ, SEL,), tazanki z kapustg i mies
wp z fopatki 3509 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),

Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzonaparzona 50 g ( SOJ,), Pomidor 90
g, Roszponka 10 g, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2181.7 keal; Biatko ogétem: 68.36 g; Ttuszcz: 71.5 g; Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany ogdtem: 333.36 g; W tym cukry: 69.36
g; Blonnik pok.: 32.64 g; SAk: 8.22 g; WW: 30.16 Por; : 12.53 %; : 55.13 %; Ener. z T: 29.5 %; Ener. z B.: 2.99 %; K: 2970.58 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadtospis dla diety: 2L OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser topiony 509 (MLE,), Papryka
Swieza 80 g, Salata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW,),
Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

),

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z warzywami* 350 g

(GLU PSZ, MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zéty 60 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2339.69 keal; Biatko ogdtem: 72.55 g; Thuszcz: 75.98 g; Kw. th. nasy.: 35.56 g; Weglowodany ogdtem: 358.62 g; W tym cukry:
69.87 g; Btonnik pok.: 32.64 g; SA: 7.55 g; WW: 32.66 Por; : 12.4 %;: 55.73 %; Ener. z T: 29.23 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 3041.19 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

piatek 2024-03-01

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zecierkanamleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania63% 20g
(MLE.), Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE.), Dzem 50g,
Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt ,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE. SEL,),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Rybapieczona
(Mirung) 100 g (RYB,), Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z jg z natka pietruszki i cebulg 40 g ( JAJ,
MLE, GOR,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
pazona 30 g (SQJ,), Papryka konserwowa 80 g, Satata zielona
209, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2610.06 kcal; Biatko ogdtem: 104.3 g; Tiuszcz: 83 g; Kw. tt. nasy.: 33.18 g; Weglowodany ogdtem: 375.54 g; W tym cukry: 95.09
g; Blonnik pok.: 29.51 g; SAl: 8.64 g; WW: 34.55 Por; : 15.98 %; : 53.03 %; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 3490.67 mg;

pigtek 2024-03-01

Jadtospis dladiety: ZLOT- 2tatwo strawna

Zacierkanamleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,)), Thuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE.), Dzem 50 g, Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt ,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g, Pulpet rybno-warzywny* 100
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,), Warzywapo

grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z jgj z natkg pietruszki - dieta 40 g ( JAJ,
MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 g (S0OJ.), Pomidor biskérki 80 g , Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE)),

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2593.5 keal; Biatko ogdlem: 96.62 g; Tluszcz: 72.86 g; Kw. th. nasy.: 32.39 g; Weglowodany ogdem: 397.53 g; W tym cukry:
98.78 g; Btonnik pok.: 26.44 g; SA: 6.87 g; WW: 37.08 Por; : 14.9 %;: 57.23 %; Ener. z T: 25.28 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 3625.68 mg;

pigtek 2024-03-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem ttuszczu

Zacierkanamleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Dzem 50 g, Herbataczarna
ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g, Pulpet rybno-warzywny* 100
g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,), Warzywapo

grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z bialek z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowawedzona parzona 309
(S0QJ,), Pomidor biskarki 80 g , Satata zielona 20 g , Herbata
czarnaekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturany 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2443.06 keal; Bialko ogdtem: 103.06 g; Ttuszcz: 54.22 g; Kw. th. nasy.: 21.49 g; Weglowodany ogdtem: 395.09 g; W tym cukry:
102.06 g; Blonnik pok.: 26.44 g; S&l: 7 g; WW: 36.85 Por; : 16.87 %; : 60.36 %; Ener. z T: 19.97 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 3770.98 mg;

piatek 2024-03-01

Jadtospis dladiety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodandéw (4 pos)

Zecierkanamleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania63% 20g
(MLE.,), Serek naturalny Hej 1509 1 szt (MLE.,), Herbataczarna
ekspresowa bic 250 ml, Mandarynka 2 szt,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB
SEL,), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic ()
150 g , Kompot owocowy* bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SQJ,), Pasta z jg z natkg pietruszki i cebulg 40 g

(JAJ, MLE, GOR,), Papryka konserwowa 80 g , Satatazielona 20
g, Herbataczarna ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturany 2,5% tt 150g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.88 kcal; Biatko ogdtem: 98.04 g; Ttuszcz: 82.51 g; Kw. th nasy.: 33.44 g; Weglowodany ogbtem: 337.79 g; W tym cukry:
47.73 g; Blonnik pok.: 30.97 g; Sdl: 8.64 g; WW: 30.6 Por; : 16.15 %; : 50.53 %; Ener. z T: 30.57 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 3578.68 mg;

pigtek 2024-03-01

Jadtospis dladiety: 2L OT- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zacierka nawywarze jarzynowym 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80%tt 20 g, Dzem 50 g, Herbataczarna ekspresowa z/c
250 ml, Mandarynka 2 szt ,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Rybapieczona
(Mirung) 100 g (RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
o0zaw.80%tt 20 g, Pastazjg z cebulgi koperkiem 409 ( JAJ,
GOR,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 30 g (SOJ.), Papryka konserwowa 80 g, Salata zielona
209, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3| 1 szt,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.45 keal; Biatkko ogdtem: 70.42 g; Thuszcz: 63.32 g; Kw. th nasy.: 14.17 g; Weglowodany ogdtem: 338.4 g; W tym cukry:
75.39 g; Btonnik pok.: 30.47 g; SA: 8.86 g; WW: 30.72 Por; : 13.13 %; : 57.41 %; Ener. z T: 26.56 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 2953.15 mg;

pigtek 2024-03-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierkanamleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania63% 20 g
(MLE,), Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Dzem 5049,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Mandarynka 2 szt ,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Kotlety sojowe
100 g (SOJ.), Surdwkaz kapusty kiszonej z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z jg z natka pietruszki i cebulg 80 g ( JAJ.
MLE, GOR,), Papryka konserwowa 80 g , Salata zielona 20g,
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE)),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2658.39 kcal; Biatko ogdtem: 102.64 g; Thuszcz: 83.77 g; Kw. t. nasy.: 34.33 g; Weglowodany ogdtem: 384.36 g; W tym cukry:
95.53 g; Blonnik pok.: 36.97 g; SA: 7.63 g; WW: 34.66 Por; : 15.44 %; : 52.27 %; Ener. z T: 28.36 %; Ener. z Bl.: 2.78 %; K: 3558 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

sobota 2024-03-02

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania63% 20 g (MLE), ParGwki drobiowo-wieprz

zbozowaz mlekiem z/c 250 ml (MLE GLU ZYT. GLU JECZ.),

(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ.),
Pomidor 80 g, Ketchup 209 (SEL.), Satata zielona 20 g , Kawa

Ogdrkowaz ziemniakami* () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL)), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,), Potrawka drobiowa 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Saatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna50g 1szt (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutow i wedliny

drobwieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Salata lodowa
209, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Warto$ci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2558.01 kcal; Biatko ogdtem: 77.77 g; Thuszcz: 83.61 g; Kw. th nasy.: 27.46 g; Weglowodany ogdlem: 384.9 g; W tym cukry:
62.62 g; Btonnik pok.: 36.27 g; SA: 10.35 g; WW: 34.89 Por; : 12.16 %; : 54.52 %; Ener. z T: 29.42 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 3458.59 mg;

sobota 2024-03-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2tatwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.), Pomidor
biskarki 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszajeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE), Satatka z ryzu, brokutdw i wedliny drobwieprz -
dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g
, Salata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

WartoSci odzywceze: Warto$¢ energetyczna: 2457.02 keal; Biatko ogdtem: 75.54 g; Tluszcz: 65.85 g; Kw. th. nasy.: 21.13 g; Weglowodany ogdtem: 401.82 g; W tym cukry:
60.96 g; Btonnik pok.: 33.52 g; SA: 8.66 g; WW: 36.82 Por; : 12.3 %;: 59.96 %; Ener. z T: 24.12 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 3909.26 mg;

sobota 2024-03-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.), Pomidor
biskarki 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszajeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE.), Satatka z ryzu, brokutdw i wedliny drobwieprz -
dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,), Cukiniapieczona (bez oleju) * 100
g, Salata lodowa 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2231.66 kcal; Biatko ogdtem: 76.03 g; Thuszcz: 40.63 g; Kw. th nasy.: 14.13 g; Weglowodany ogdtem: 401.88 g; W tym cukry:
65.33 g; Blonnik pok.: 33.77 g; SA: 8.68 g; WW: 36.8 Por; : 13.63 %; : 65.98 %; Ener. z T: 16.38 %; Ener. z B.: 3.03 %; K: 4091.97 mg;

sobota 2024-03-02

Jadtospis dladiety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna’50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 20 g (MLE,), Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ.),
Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g , Kawazbozowa z mlekiem

bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ MLE, SEL,),
Kaszajeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* bic 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny
drobwieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Salata lodowa
20 g, Herbataczarna ekspresowab/ic 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2502.29 kcal; Biatko ogétem: 78.86 g; Ttuszcz: 83.66 g; Kw. th nasy.: 27.42 g; Weglowodany ogtem: 372.79 g; W tym cukry:
33.21 g; Blonnik pok.: 36.84 g; SA: 9.14 g; WW: 33.64 Por; : 12.61 %; : 53.7 %; Ener. z T: 30.09 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 3783.54 mg;

sobota 2024-03-02

Jadtospis dladiety: 2L OT- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ.),
Pomidor 80 g, Ketchup 20 g (SEL,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Ogorkowaz ziemniakami (bez mleka)*() 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,), Potrawka drobiowa 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Salatka z buraczkdw ijabika z olejem
() 1509 , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Satatkaz ryzu, brokutow i

wedliny drob wieprz (bez mleka) 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
Satatalodowa 20 g, Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2536.06 kcal; Biatko ogdtem: 70.91 g; Thuszcz: 90.03 g; Kw. th. nasy.: 22.88 g; Weglowodany ogdtem: 372.22 g; W tym cukry:
54.26 g; Blonnik pok.: 36.28 g; SA: 10.34 g; WW: 33.62 Por; : 11.18 %; : 52.99 %; Ener. z T: 31.95 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3221.4 mg;

sobota 2024-03-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pardwki sojowe 100 g (GLU PSZ
S0J.), Pomidor 809, Ketchup 20g (SEL,), Salatazielona 20 g ,
Kawazbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ),

Ogdrkowaz ziemniakami* () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,), Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Satatkaz buraczkdw i
jabtkaz olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutow i jaika
150 g (JAJ, MLE, GOR, ), Satatalodowa 20 g , Herbataczarna
ekspresowaz/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2507.37 keal; Biatko ogdtem: 95.24 g; Thuszcz: 66.51 g; Kw. th. nasy.: 18.44 g; Weglowodany ogdtem: 387.28 g; W tym cukry:
59.69 g; Blonnik pok.: 43.73 g; SAl: 9.08 g; WW: 34.35 Por; : 15.19 %; : 54.81 %; Ener. z T: 23.87 %; Ener. z Bl.: 3.49 %; K: 2928.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja- Positek nocny

niedziela 2024-03-03

Jadtospis dladiety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.), Ser mozzarella kulki 35g (MLE,), Papryka
konserwowa 80 g, Salata lodowa 20 g, Herbataczarna
ekspresowaz/c 250 ml,

Pomidorowaz makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL)), Ziemniaki z koperkiem () 200 g,
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,), Kapusta
zasmazana 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
z/lc 300 ml, Babkadrozdzowa 809 (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Satatka wiosenna 100 g , Kiethasa Krakowska
wieprzowa parzonagrubo rozdrobniona wedzonaw ostonce
niejadanej. 30 g (GOR.), Herbataczarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2687.37 kcal; Biatko ogdtem: 108.62 g; Tluszcz: 95.92 g; Kw. t. nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogdtem: 363.56 g; W tym cukry:
59.67 g; Blonnik pok.: 29.15 g; S&: 10.63 g; WW: 33.53 Por; : 16.17 %; : 49.78 %; Ener. z T: 32.12 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3619.58 mg;

niedziela 2024-03-03

Jadtospis dladiety: ZLOT- 2tatwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.), Poledwica
Sopockadrobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Pomidor biskérki 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbataczamna
ekspresowaz/c 250 ml,

Pomidorowaz makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g ,
Schabgotowany 1009, Soswtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL)), Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babkadrozdzowa 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowagrubo rozdrobniona
parzonaw ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Dynia
duszonaz olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

WartoSci odzywceze: Wartos¢ energetyczna: 2509.87 keal; Biatko ogdem: 119.11 g; Thuszcz: 75.96 g; Kw. th nasy.: 29.7 g; Weglowodany ogdtem: 344.79 g; W tym cukry:
56.33 g; Btonnik pok.: 20.69 g; SA: 10.3 g; WW: 32.51 Por; : 18.98 %; : 51.65 %; Ener. z T: 27.24 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 3546.89 mg;

niedziela 2024-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3tatwo strawnaz ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.), Pomidor biskérki 80 g , Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowaz makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g ,
Schabgotowany 1009, Soswtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabiko pieczone 1szt. 1szt, Jogurt truskawkowy

150g 1szt (MLE.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowagrubo rozdrobniona
parzonaw ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.), Dynia
duszonaz olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 209,
Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2163.81 keal; Bialko ogdtem: 113.76 g; Tuszcz: 50.08 g; Kw. th. nasy.: 18.07 g; Weglowodany ogdtem: 322.52 g; W tym cukry:
71.81 g; Blonnik pok.: 22.94 g; SAl: 9.96 g; WW: 30.05 Por; : 21.03 %; : 55.38 %; Ener. z T: 20.83 %; Ener. z Bl.: 2.12 %; K: 3921.99 mg;

niedziela 2024-03-03

Jadtospis dladiety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodandéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 7YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,), Poledwica
Sopockadrobiowo-wieprzowa wedzona parzona 409 ( SOJ.),
Papryka konserwowa 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbataczarna
ekspresowak/c 250 ml ,

Pomidorowaz makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL)), Ziemniaki z koperkiem () 200 g,
Schabgotowany 100g , Soswiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot owocowy* bic 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowagrubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Saatka
wiosenna 100 g , Herbataczarna ekspresowahic 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2103.76 kcal; Biatko ogdtem: 111.83 g; Tluszcz: 67.53 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g; Weglowodany ogdtem: 275.57 g; W tym cukry:
33.01 g; Blonnik pok.: 25.4 g; SA: 10.16 g; WW: 25.11 Por; : 21.26 %; : 47.56 %; Ener. z T: 28.89 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K: 3524.53 mg;

niedziela 2024-03-03

Jadtospis dladiety: 2L OT- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Poledwica Sopockadrobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQJ,), Papryka konserwowa 809,
Salata lodowa 20 g , Herbataczarna ekspresowaz/c 250 ml,

Pomidorowaz makaronem (bez mleka)* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200g,
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,), Kapusta
zasmazana 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
zlc 300ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g , Satatka wiosenna 100 g , Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobnionawedzonaw
ostonce niejadalnej. 30 g (GOR,), Herbata czarnaekspresowaz/c
250 ml,

Positek nocny: ChlebGraham 309 (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 59, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkw miesa w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,), Roszponka
10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.89 kcal; Biatko ogdtem: 78.26 g; Tluszcz: 76.67 g; Kw. th. nasy.: 17.35 g; Weglowodany ogdtem: 339.66 g; W tym cukry:
59.88 g; Blonnik pok.: 32.8 g; SA: 9.27 g; WW: 30.78 Por; : 13.61 %; : 53.37 %; Ener. z T: 30 %; Ener. z BL.: 2.85 %; K: 3626.46 mg;

niedziela 2024-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zyti 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jako gotowane kI M 2 szt (JAJ.), Ser mozzarella
kulki 359 (MLE,), Papryka konserwowa 80 g, Satata lodowa 20
g, Herbataczarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowaz makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.), Pierogi ukraifiskie * 200 g (GLU PSZ
MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml , Babka
drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Satatka wiosenna 100 g , Hummus z ciecierzycy 80
g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE),

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2550.42 keal; Biatko ogdtem: 96.09 g; Ttuszcez: 98.3 g; Kw. th. nasy.: 38.26 g; Weglowodany ogdem: 330.98 g; W tym cukry:
53.46 g; Btonnik pok.: 21.24 g; SAl: 8.18 g; WW: 30.87 Por; : 15.07 %; : 48.58 %; Ener. z T: 34.69 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 1836.66 mg;
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