Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-05-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () |ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem 200 g, Gulaszwarzywny z ciecierzycg * |smarowania 63% 20g (MLE,), Szprot w sosie
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z 1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z pomidorowym 40 g (RYB, SEL,), Pasta ztwarogu z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,), |marchwi i jabtka z olejem () 150 g, natkg pietruszki 40 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g Kompot owocowy* z/c 300 ml, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2213.63 kcal; Biatko ogétem: 64.77 g; Ttuszcz: 60.54 g; Kw. th. nasy.: 20.58 g; Weglowodany
ogotem: 368.31 g; W tym cukry: 83.03 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sél: 8.17 g; WW: 33.28 Por; : 11.7 %; : 980.9 %; Ener. z T: 24.61 %; Ener. z Bt.:
3.12 %; K: 3627.18 mg;

poniedziatek 2024-05-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do  |SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Szynka z indykiem 200 g, Gulasz warzywny z tofu dieta* smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z 1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Marchew [natka pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
potaczonych kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,), |oproszana zolejem () 150 g (GLU PSZ,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa |Kompot owocowy* z/c 300 ml,
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2174.25 kcal; Biatko ogdtem: 64.96 g; Ttuszcz: 62.1 g; Kw. t. nasy.: 20.34 g; Weglowodany
ogotem: 350.33 g; W tym cukry: 73.05 g; Btonnik pok.: 29.12 g; Sol: 7.65 g; WW: 32.21 Por; : 11.95 %; : 877.48 %; Ener. z T: 25.71 %; Ener. z
Bt.: 2.68 %; K: 3591.74 mg;

poniedziatek 2024-05-27 Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane () |ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Szynka z indykiem 200 g, Gulasz warzywny z tofu dieta* smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z 1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Marchew [natka pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

potaczonych kawatkow migsa, parzona 50 g ( SOJ.), |oprészana zolejem () 150 g (GLU PSZ,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa |Kompot owocowy* z/c 300 ml,

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2014.44 kcal; Biatko ogétem: 65.2 g; Ttuszcz: 50.69 g; Kw. t. nasy.: 16.13 g; Weglowodany
ogotem: 336.51 g; W tym cukry: 73.1 g; Btonnik pok.: 30.01 g; Sél: 8.66 g; WW: 30.76 Por; : 12.95 %; : 879.36 %; Ener. z T: 22.65 %; Ener. z
Bt.: 2.98 %; K: 3598.44 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-27
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkoéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z ogérka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt ,

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz warzywny z ciecierzycag *

1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
natka pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2042.32 kcal; Biatko ogdtem: 66.87 g; Ttuszcz: 59.95 g; Kw. t. nasy.: 21.89 g; Weglowodany
ogotem: 325.37 g; W tym cukry: 54.35 g; Btonnik pok.: 35.65 g; Sol: 9.29 g; WW: 28.92 Por; : 13.1 %; : 941 %; Ener. z T: 26.42 %; Ener. z Bt.

3.49 %; K: 3684.97 mg;

poniedziatek 2024-05-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z ogérka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt,

Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz warzywny z ciecierzyca *

1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Rukola
109,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 59,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2219.57 kcal; Biatko ogétem: 75.16 g; Tluszcz: 68.36 g; Kw. tt. nasy.: 24.98 g; Weglowodany
ogotem: 342.91 g; W tym cukry: 54.45 g; Btonnik pok.: 36.78 g; Sél: 9.96 g; WW: 30.53 Por; : 13.55 %; : 945.66 %; Ener. z T: 27.72 %; Ener. z

Bt.: 3.31 %; K: 3764.87 mg;

poniedziatek 2024-05-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomarancza
250g 1 szt,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200g, Gulasz warzywny z ciecierzyca
* 150 g (GLUPSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Polgdwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor
80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2064.78 kcal; Biatko ogdtem: 55.16 g; Ttuszcz: 60.21 g; Kw. t. nasy.: 14.52 g; Weglowodany
ogotem: 343.72 g; W tym cukry: 74.95 g; Btonnik pok.: 37.2 g; Sol: 9.43 g; WW: 30.64 Por; : 10.69 %; : 928.17 %; Ener. z T: 26.25 %; Ener. z

Bt.: 3.6 %; K: 3833.81 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-27

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.,), Ser zétty 60 g (MLE.),
Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt ,

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz warzywny z ciecierzyca *
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g,

Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

GLUPSZ

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2383.34 kcal; Biatko ogétem: 76.88 g; Ttuszcz: 74.97 g; Kw. t. nasy.: 31.43 g; Weglowodany
ogotem: 367.19 g; W tym cukry: 84.43 g; Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: 8.3 g; WW: 33.17 Por; : 12.9 %; : 987.52 %; Ener. z T: 28.31 %; Ener. z B.:

2.9 %; K: 3678.88 mg;

poniedziatek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw migsa, parzona 100 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, ), Marchew
oproszana zolejem () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
natkg pietruszki 150 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2426.98 kcal; Biatko ogdtem: 96.34 g; Tluszcz: 71.79 g; Kw. t. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogoétem: 360.62 g; W tym cukry: 75.5 g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sol: 9.05 g; WW: 33.33 Por; : 15.88 %; : 889.05 %; Ener. z T: 26.62 %; Ener. z

Bt.: 2.4 %; K: 3682.22 mg;

poniedziatek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.), Satatka z ogdrka kons, i papryki
konserwowej 100 g (GOR,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Pomarancza 250g 1 szt,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200g, Gulasz warzywny z ciecierzyca
* 150 g (GLUPSZ, SEL.), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Polgdwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor
80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2099.2 kcal; Biatko ogdtem: 62.32 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. th. nasy.: 17.12 g; Weglowodany
ogoétem: 327.06 g; W tym cukry: 43.15 g; Blonnik pok.: 35.54 g; Sél: 10.79 g; WW: 29.06 Por; : 11.87 %; : 887.41 %; Ener. z T: 29.06 %; Ener. z

Bt.: 3.39 %; K: 3530.93 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () [2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Szynka z indykiem 130 g, Gulaszwarzywny z ciecierzycg * |smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z 1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
potgczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g (SOJ,), |marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Satatka z ogorka kons, i papryki konserwowej 100 g Kompot owocowy* b/c 300 ml,
(GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Pomarancza 250g 1 szt,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0OJ,), Roszponka 549,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1665.9 kcal; Biatko ogétem: 60.38 g; Tluszcz: 44.44 g; Kw. t. nasy.: 15.09 g; Weglowodany
ogoétem: 270.59 g; W tym cukry: 52.76 g; Btonnik pok.: 31.53 g; Sél: 8.16 g; WW: 23.85 Por; : 14.5 %; : 827.19 %; Ener. z T: 24.01 %; Ener. z
Bt.: 3.78 %; K: 3070.18 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-05-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g( MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 40g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40
g (MLE,), Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos
cebulowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica
Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ),

Bt.: 2.72 %; K: 3160.45 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2180.94 kcal; Biatko ogotem: 96.3 g; Ttuszcz: 63.61 g; Kw. tt. nasy.: 21.36 g; Weglowodany
ogoétem: 313.46 g; W tym cukry: 53.25 g; Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 7.28 g; WW: 28.39 Por; : 17.66 %; : 568.36 %; Ener. z T: 26.25 %; Ener. z

wtorek 2024-05-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Pomidor b/skorki
90 g, Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron penne 200 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Drobiowa wyréb drob
gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2141.67 kcal; Biatko ogétem: 90.76 g; Tluszcz: 54.81 g; Kw. tt. nasy.: 19.75 g; Weglowodany
ogoétem: 325.86 g; W tym cukry: 56.34 g; Btonnik pok.: 20.81 g; Sél: 7.75 g; WW: 30.43 Por; : 16.95 %; : 566.15 %; Ener. z T: 23.03 %; Ener. z

Bt.: 1.94 %; K: 3221.06 mg;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Pomidor b/skorki
90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Makaron penne 200 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

GLU PSZ, GLU
GLUPSZ
1049

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63%
(MLE,), Poledwica Drobiowa wyréb drob
gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Warzywa pieczone 1009, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2135.22 kcal; Biatko ogdtem: 91.77 g; Tluszcz: 52.37 g; Kw. tt. nasy.: 14.44 g; Weglowodany
ogoétem: 329.51 g; W tym cukry: 58.56 g; Btonnik pok.: 22.49 g; Sél: 7.88 g; WW: 30.59 Por; : 17.19 %; : 596.4 %; Ener. z T: 22.07 %; Ener. z

Bt.: 2.11 %; K: 3409.88 mg;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Ogoérek $wiezy 90
g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ
MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica
Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2035.08 kcal; Biatko ogotem: 92.9 g; Ttuszcz: 59.38 g; Kw. . nasy.: 19.78 g; Weglowodany
ogoétem: 290.31 g; W tym cukry: 30.16 g; Btonnik pok.: 29.3 g; Sol: 7.33 g; WW: 26.08 Por; : 18.26 %; : 555.11 %; Ener. z T: 26.26 %; Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 3289.03 mg;

wtorek 2024-05-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g (MLE.), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Ogoérek swiezy 90
g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ
MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica
Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pomidor 50 g,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2151.05 kcal; Biatko ogétem: 95.29 g; Ttuszcz: 63.03 g; Kw. th. nasy.: 21.4 g; Weglowodany
ogoétem: 309.49 g; W tym cukry: 31.68 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sél: 7.83 g; WW: 27.84 Por; : 17.72 %; : 587.89 %; Ener. z T: 26.37 %; Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 3442.12 mg;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pasztet sojowy z
pomidorami 40 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ. SEL.),
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2143.91 kcal; Biatko ogotem: 85.86 g; Ttuszcz: 67.8 g; Kw. tt. nasy.: 16.63 g; Weglowodany
ogoétem: 305.22 g; W tym cukry: 41.35 g; Btonnik pok.: 33.7 g; Sol: 7.72 g; WW: 27.28 Por; : 16.02 %; : 467.31 %; Ener. z T: 28.46 %; Ener. z

Bt.: 3.14 %; K: 2989.56 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-28

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE.), Pasztet
sojowy z pomidorami 40 g (SOJ, GOR,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g ( MLE,),
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 300 g (GLU PSZ, MLE.),
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE.), Ser topiony
50 g (MLE,), Pomidor 8049, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Napoj owsiany bez cukru 0,33| 1 szt
(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2123.01 kcal; Biatko ogétem: 63.4 g; Ttuszcz: 68.19 g; Kw. t. nasy.: 25.1 g; Weglowodany
ogoétem: 327.27 g; W tym cukry: 56.45 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sdl: 6.86 g; WW: 29.68 Por; : 11.95 %; : 718.29 %; Ener. z T: 28.91 %; Ener. z

Bt.: 2.84 %; K: 2915.49 mg;

wtorek 2024-05-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki
90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron penne 200 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Drobiowa wyréb drob
gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2217.65 kcal; Biatko ogétem: 97.99 g; Ttuszcz: 57.59 g; Kw. t. nasy.: 20.94 g; Weglowodany
ogotem: 331.9 g; W tym cukry: 60.44 g; Btonnik pok.: 20.81 g; Sol: 8.38 g; WW: 31.07 Por; : 17.67 %; : 603.85 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener. z

Bt.: 1.88 %; K: 3343.06 mg;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pasztet sojowy z
pomidorami 40 g (SOJ, GOR,), Ogérek swiezy 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2189.99 kcal; Biatko ogdtem: 88.55 g; Ttuszcz: 74.81 g; Kw. t. nasy.: 18.05 g; Weglowodany
ogétem: 299.34 g; W tym cukry: 15.68 g; Btonnik pok.: 36.24 g; Sdl: 8.36 g; WW: 26.36 Por; : 16.17 %; : 501.52 %; Ener. z T: 30.75 %; Ener. z

Bt.: 3.31 %; K: 3018.88 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-28 Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |SEL.), Makaron petnoziarnisty 130 g ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g (MLE.), Filet (GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana |Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem 100 g, Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, |Drobiowa wyréb drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  |MLE,), Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ, SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata

30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c  |czarna ekspresowa b/c 250 ml,

MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku 300 ml,
naturalnym z ziotami 40 g (MLE,), Ogorek swiezy 90
g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt
(GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1602.17 kcal; Biatko ogdtem: 83.54 g; Ttuszcz: 43.69 g; Kw. t. nasy.: 13.36 g; Weglowodany
ogoétem: 226.01 g; W tym cukry: 26.66 g; Btonnik pok.: 23.76 g; Sdl: 6.29 g; WW: 20.2 Por; : 20.86 %; : 462.8 %; Ener. z T: 24.54 %; Ener. z Bt.
2.97 %; K: 2616.23 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zétty 60 g (MLE,),
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ,), Satatka wiosenna
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Gruszka 1szt. 150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3| 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2773.8 kcal; Biatko ogétem: 106.07 g; Ttuszcz: 99.22 g; Kw. t. nasy.: 32.5 g; Weglowodany
ogotem: 382.83 g; W tym cukry: 65.45 g; Bfonnik pok.: 36.09 g; Sél: 13.15 g; WW: 34.68 Por; : 15.3 %; : 1043.61 %; Ener. z T: 32.19 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 4863.62 mg;

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo. naturalny
100 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g ( SOJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki opréoszane () 150g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satata zielona z
jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Bt.: 2.17 %; K: 4161.15 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2323.85 kcal; Biatko ogdtem: 88.27 g; Tluszcz: 58.09 g; Kw. t. nasy.: 19.2 g; Weglowodany
ogoétem: 372.31 g; W tym cukry: 98.02 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sél: 10.33 g; WW: 34.81 Por; : 15.19 %; : 911.17 %; Ener. z T: 22.5 %; Ener. z

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny
100 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 309 ( SOJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satata zielona z
jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2208.45 kcal; Biatko ogétem: 87.99 g; Ttuszcz: 45.49 g; Kw. t. nasy.: 13.2 g; Weglowodany
ogoétem: 372.07 g; W tym cukry: 98.02 g; Bfonnik pok.: 25.17 g; Sél: 10.31 g; WW: 34.79 Por; : 15.94 %; : 911.17 %; Ener. z T: 18.54 %; Ener. z

Bt.: 2.28 %; K: 4161.15 mg;

sroda 2024-05-29
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser z6tty 60 g (MLE.),
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ,), Satatka wiosenna
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
9 (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Gruszka 1szt.
150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2435.91 kcal; Biatko ogdétem: 103.6 g; Ttuszcz: 80.26 g; Kw. t. nasy.: 31.21 g; Weglowodany
ogoétem: 344.28 g; W tym cukry: 38.82 g; Btonnik pok.: 35.46 g; Sol: 13.07 g; WW: 30.87 Por; : 17.01 %; : 1008.98 %; Ener. z T: 29.65 %; Ener.

z Bt.: 2.91 %; K: 4862.44 mg;

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Ser zétty 60 g (MLE.),
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ,), Satatka wiosenna
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Gruszka 1szt.
150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

1l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania63% 5g
(MLE,), Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

30 g, Papryka $wieza 509,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2606 kcal; Biatko ogotem: 113.96 g; Ttuszcz: 86.79 g; Kw. t. nasy.: 33.49 g; Weglowodany
ogoétem: 363.61 g; W tym cukry: 42.02 g; Btonnik pok.: 39.17 g; Sol: 13.57 g; WW: 32.47 Por; : 17.49 %; : 1066.14 %; Ener. z T: 29.97 %; Ener.

z Bt.: 3.01 %; K: 5240.46 mg;

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Tofu 30 g (SOJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Stupki z
kalarepy 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.78 kcal; Biatko ogdétem: 78.12 g; Ttuszcz: 62.44 g; Kw. t. nasy.: 14.8 g; Weglowodany
ogoétem: 363.45 g; W tym cukry: 94.02 g; Btonnik pok.: 31.29 g; Sol: 10.47 g; WW: 33.24 Por; : 13.8 %; : 892.6 %; Ener. z T: 24.82 %; Ener. z

Bt.: 2.76 %; K: 4376.73 mg;

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.,), Ser zétty 60 g (MLE.),
Tofu 30 g (SOJ,), Satatka wiosenna 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Kotlety ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ogoérek kiszony z

JECZ),

cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Gruszka 1szt.
150g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Pasztet z soczewicy ()
80 g(GLU PSZ, JAJ,), Stupkiz kalarepy 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2977.19 kcal; Biatko ogétem: 89.88 g; Ttuszcz: 97.85 g; Kw. t. nasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogoétem: 453.6 g; W tym cukry: 67.69 g; Btonnik pok.: 40.61 g; Sol: 11.5 g; WW: 41.28 Por; : 12.08 %; : 1220.72 %; Ener. z T: 29.58 %; Ener. z

Bt.: 2.73 %; K: 5182.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo. naturalny
150 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 509 ( SOJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oproszane () 1509 (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1 szt, Jogurt naturalny 2,5% t 1509
1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona z
jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2493.51 kcal; Biatko ogétem: 106.4 g; Ttuszcz: 63.79 g; Kw. t. nasy.: 21.89 g; Weglowodany
ogotem: 383.57 g; W tym cukry: 98.02 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sél: 11.43 g; WW: 35.95 Por; : 17.07 %; : 911.17 %; Ener. z T: 23.02 %; Ener. z

Bt.: 2.02 %; K: 4161.15 mg;

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 20 g, Tofu 30 g
(80J,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 309 ( SOJ,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
9 (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Gruszka 1szt.
150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Stupki z
kalarepy 809, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5 g, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 30 g, Paprykaswieza 50 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2392.73 kcal; Biatko ogétem: 96.14 g; Ttuszcz: 76.17 g; Kw. t. nasy.: 17 g; Weglowodany
ogoétem: 350.73 g; W tym cukry: 34.67 g; Btonnik pok.: 39.17 g; Sol: 12.34 g; WW: 31.18 Por; : 16.07 %; : 1008.09 %; Ener. z T: 28.65 %; Ener.

z Bt.: 3.27 %; K: 5044.96 mg;

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny
60 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g ( SOJ,), Satatka
wiosenna 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Ogodrek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Gruszka 1szt.
150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 20
g, Stupkiz kalarepy 80 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1781.98 kcal; Biatko ogétem: 84.54 g; Ttuszcz: 46.4 g; Kw. t. nasy.: 12.61 g; Weglowodany
ogétem: 271.13 g; W tym cukry: 37.2 g; Btonnik pok.: 28.93 g; S¢l: 10.71 g; WW: 24.19 Por; : 18.98 %; : 833.29 %; Ener. z T: 23.43 %; Ener. z

Bt.: 3.25 %; K: 3785.91 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-05-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek grani zkoperkiem 80 g (MLE,), Ogorek
swiezy 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Risotto petnoziarniste z miesem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw

migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

2.86 %; K: 3872.92 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2513.52 kcal; Biatko ogétem: 85.08 g; Ttuszcz: 88.32 g; Kw. t. nasy.: 26.19 g; Weglowodany
ogoétem: 355.45 g; W tym cukry: 64.76 g; Btonnik pok.: 36 g; Sol: 8.41 g; WW: 31.89 Por; : 13.54 %; : 744.54 %; Ener. z T: 31.62 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2024-05-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

migsa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2582.74 kcal; Biatko ogdtem: 86.35 g; Tluszcz: 87.17 g; Kw. th. nasy.: 25 g; Weglowodany
ogotem: 377.35 g; W tym cukry: 64.47 g; Btonnik pok.: 31.68 g; Sol: 8.38 g; WW: 34.64 Por; : 13.37 %; : 770.09 %; Ener. z T: 30.38 %; Ener. z

Bt.: 2.45 %; K: 4184.01 mg;

czwartek 2024-05-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2480.09 kcal; Biatko ogétem: 90.09 g; Ttuszcz: 76.57 g; Kw. th. nasy.: 19.18 g; Weglowodany
ogoétem: 367.9 g; W tym cukry: 62.75 g; Btonnik pok.: 26.53 g; Sol: 7.77 g; WW: 34.17 Por; : 14.53 %; : 828.35 %; Ener. z T: 27.79 %; Ener. z

Bt.: 2.14 %; K: 4262.68 mg;

czwartek 2024-05-30
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Ogorek swiezy 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Risotto petnoziarniste z miesem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2364.01 kcal; Biatko ogétem: 86.38 g; Ttuszcz: 87.22 g; Kw. t. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
ogoétem: 323.42 g; W tym cukry: 37.33 g; Btonnik pok.: 40.7 g; Sol: 7.79 g; WW: 28.27 Por; : 14.62 %; : 790.04 %; Ener. z T: 33.21 %; Ener. z

Bt.: 3.44 %; K: 4100.32 mg;

czwartek 2024-05-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80g (MLE,), Ogorek swiezy 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Risotto petnoziarniste z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pomidor 50 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2479.97 kcal; Biatko ogétem: 88.76 g; Ttuszcz: 90.87 g; Kw. t. nasy.: 27.51 g; Weglowodany
ogoétem: 342.59 g; W tym cukry: 38.85 g; Btonnik pok.: 42.34 g; Sél: 8.29 g; WW: 30.03 Por; : 14.32 %; : 822.83 %; Ener. z T: 32.98 %; Ener. z

Bt.: 3.41 %; K: 4253.4 mg;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g ( SOJ,
GOR,), Pomidor 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLUPSZ, SEL,), Risotto petnoziarniste z
miesem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z selera i jabtka z olejem
150 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2491.75 kcal; Biatko ogotem: 68.62 g; Ttuszcz: 93.1 g; Kw. tt. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogoétem: 360.43 g; W tym cukry: 50.83 g; Btonnik pok.: 42.54 g; Sél: 7.44 g; WW: 31.89 Por; : 11.01 %; : 710.21 %; Ener. z T: 33.63 %; Ener. z

Bt.: 3.41 %; K: 3939.24 mg;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek grani zkoperkiem 80 g (MLE,), Ogorek
Swiezy 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ,
GOR,), Satata zielona 20 g, Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2505.87 kcal; Biatko ogétem: 65.37 g; Ttuszcz: 92.44 g; Kw. th. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogoétem: 365.84 g; W tym cukry: 65.73 g; Btonnik pok.: 34.48 g; Sdl: 8.65 g; WW: 33.07 Por; : 10.43 %; : 779.21 %; Ener. z T: 33.2 %; Ener. z

Bt.: 2.75 %; K: 3529.23 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 1509 ( MLE,),
Pomidor 90 g, Rukola 10g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ. MLE.), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2666.29 kcal; Biatko ogdtem: 94.97 g; Tluszcz: 92.09 g; Kw. t. nasy.: 26.83 g; Weglowodany
ogoétem: 379.35 g; W tym cukry: 66.94 g; Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 9.06 g; WW: 34.82 Por; : 14.25 %; : 791.27 %; Ener. z T: 31.09 %; Ener. z

Bt.: 2.4 %; K: 4278.61 mg;

czwartek 2024-05-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g ( SOJ,
GOR,), Ogorek swiezy 90 g, Rukola 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLUPSZ, SEL,), Risotto petnoziarniste z
migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 59, Pasztecik warzywny 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Pomidor 50 g,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2559.9 kcal; Biatko ogétem: 73.62 g; Ttuszcz: 100.92 g; Kw. t. nasy.: 19.08 g; Weglowodany
ogoétem: 356.03 g; W tym cukry: 22.99 g; Btonnik pok.: 45.62 g; Sél: 8.17 g; WW: 31.07 Por; : 11.5 %; : 766.06 %; Ener. z T: 35.48 %; Ener. z

Bt.: 3.56 %; K: 4118.24 mg;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80g (MLE,), Ogorek swiezy 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 250 g (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 100 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1812.97 kcal; Biatko ogdtem: 72.6 g; Ttuszcz: 61.18 g; Kw. t. nasy.: 17.61 g; Weglowodany
ogoétem: 255.81 g; W tym cukry: 33.76 g; Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 6.63 g; WW: 22.31 Por; : 16.02 %; : 641.64 %; Ener. z T: 30.37 %; Ener. z

Bt.: 3.63 %; K: 3238.12 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twardg potttusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Filet
panierowany (Dorsz) 100 g (GLUPSZ
JAJ, RYB,), Satatka z kapusty czerwone;j
z olejem () 150 g, Pomarancza 250g 1
szt, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2682.97 kcal; Biatko ogétem: 100.62 g; Thuszcz: 77.15 g; Kw. t. nasy.: 25.78 g; Weglowodany
ogoétem: 412.24 g; W tym cukry: 110.87 g; Btonnik pok.: 37.96 g; Sél: 7.02 g; WW: 37.36 Por; : 15 %; : 1114.19 %; Ener. z T: 25.88 %; Ener. z

Bt.: 2.83 %; K: 4971.31 mg;

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twarog pottiusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2495.6 kcal; Biatko ogétem: 99.57 g; Tluszcz: 65.12 g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogotem: 387.88 g; W tym cukry: 94.98 g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sol: 7.22 g; WW: 35.86 Por; : 15.96 %; : 959.69 %; Ener. z T: 23.48 %; Ener. z

Bt.: 2.41 %; K: 4489.71 mg;

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Twardg pottlusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (
PSZ,), Jabtko pieczone 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajecznicana parze z
pomidorami 100 g (JAJ, MLE,), Mix satat 20 g,
Pomidor b/skorki 80 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2404.66 kcal; Biatko ogdtem: 99.76 g; Tluszcz: 54.27 g; Kw. t. nasy.: 19.75 g; Weglowodany
ogoétem: 389.71 g; W tym cukry: 96.39 g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 7.31 g; WW: 35.99 Por; : 16.59 %; : 989.89 %; Ener. z T: 20.31 %; Ener. z

Bt.: 2.55 %; K: 4631.21 mg;

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
b/c 150g, Pomarancza 250g 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2426.76 kcal; Biatko ogétem: 108.17 g; Ttuszcz: 66 g; Kw. t. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogoétem: 366.63 g; W tym cukry: 67.21 g; Btonnik pok.: 39.72 g; Sél: 7.24 g; WW: 32.6 Por; : 17.83 %; : 1002.38 %; Ener. z T: 24.48 %; Ener. z

Bt.: 3.27 %; K: 5108.61 mg;

piatek 2024-05-31 pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twarég pottlusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
b/c 150g, Pomarancza 250g 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Serzotty 25 g (MLE,), Papryka $wieza 50
g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2645.43 kcal; Biatko ogotem: 117.44 g; Ttuszcz: 77.26 g; Kw. t. nasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogotem: 388.32 g; W tym cukry: 69.94 g; Btonnik pok.: 41.9 g; Sol: 8.25 g; WW: 34.58 Por; : 17.76 %; : 1036.76 %; Ener. z T: 26.29 %; Ener. z

Bt.: 3.17 %; K: 5259.78 mg;

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU
PSZ, SEL.), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
(bez mleka) 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Filet panierowany (Dorsz) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Jabtko 1 szt
1 szt , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 809, Mix satat
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2543.29 kcal; Biatko ogétem: 80.12 g; Ttuszcz: 78.94 g; Kw. t. nasy.: 18.63 g; Weglowodany
ogotem: 393.01 g; W tym cukry: 59.43 g; Btonnik pok.: 37.44 g; S¢l: 8.07 g; WW: 35.57 Por; : 12.6 %; : 800.82 %; Ener. z T: 27.93 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 3874.65 mg;

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Twarég pottlusty 60 g
(MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Filet
panierowany (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Satatka z kapusty czerwonej
z olejem () 150 g, Pomarancza 250g 1
szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2682.97 kcal; Biatko ogotem: 100.62 g; Ttuszcz: 77.15 g; Kw. tt. nasy.: 25.78 g; Weglowodany
ogoétem: 412.24 g; W tym cukry: 110.87 g; Btonnik pok.: 37.96 g; Sél: 7.02 g; WW: 37.36 Por; : 15 %; : 1114.19 %; Ener. z T: 25.88 %; Ener. z

Bt.: 2.83 %; K: 4971.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twardg potttusty 100
g (MLE,), Mioéd 30 g, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Kefir 1,5% tt 1509
1Por (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawierac:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2597.6 kcal; Biatko ogétem: 110.19 g; Ttuszcz: 68.92 g; Kw. th. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogoétem: 394.06 g; W tym cukry: 100.36 g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sdl: 7.34 g; WW: 36.52 Por; : 16.97 %; : 1001.91 %; Ener. z T: 23.88 %; Ener.

z Bt.: 2.32 %; K: 4656.91 mg;

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
(bez mleka) 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g ( RYB,),
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () b/c 150 g, Pomarancza 250g 1
szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 809, Mix satat
20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Tofu 30 g ( SOJ.), Papryka
Swieza 50 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2426.51 kcal; Biatko ogétem: 90.2 g; Ttuszcz: 75.09 g; Kw. tt. nasy.: 19.32 g; Weglowodany
ogoétem: 366.02 g; W tym cukry: 47.69 g; Btonnik pok.: 43.08 g; Sdl: 8.62 g; WW: 32.2 Por; : 14.87 %; : 880.16 %; Ener. z T: 27.85 %; Ener. z

Bt.: 3.55 %; K: 4651.81 mg;

piatek 2024-05-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Twarég potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 130 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
b/c 150g, Pomarancza 250g 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1694.19 kcal; Biatko ogétem: 83.71 g; Tluszcz: 41.36 g; Kw. t. nasy.: 13.43 g; Weglowodany
ogoétem: 259.47 g; W tym cukry: 42.75 g; Btonnik pok.: 31.54 g; Sél: 5.01 g; WW: 22.66 Por; : 19.76 %; : 693.71 %; Ener. z T: 21.97 %; Ener. z

Bt.: 3.72 %; K: 3750.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Bt.: 2.76 %; K: 3618.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2610.75 kcal; Biatko ogétem: 97.83 g; Ttuszcz: 94.68 g; Kw. t. nasy.: 31.26 g; Weglowodany
ogoétem: 355.95 g; W tym cukry: 56.21 g; Blonnik pok.: 36.01 g; Sél: 11.42 g; WW: 31.97 Por; : 14.99 %; : 704.42 %; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z

sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy- dieta
150 g (GLU PSZ,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2303.82 kcal; Biatko ogdtem: 79.48 g; Ttuszcz: 74.34 g; Kw. t. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogotem: 341.61 g; W tym cukry: 61.23 g; Btonnik pok.: 29.91 g; S¢l: 8.37 g; WW: 31.18 Por; : 13.8 %; : 623.37 %; Ener. z T: 29.04 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 3619.3 mg;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

GLUPSZ, GLU
GLUPSZ
1049

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
2ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63%
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy- dieta
150 g (GLU PSZ,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2188.42 kcal; Biatko ogdtem: 79.2 g; Ttuszcz: 61.74 g; Kw. t. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogotem: 341.37 g; W tym cukry: 61.23 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Sél: 8.35 g; WW: 31.16 Por; : 14.48 %; : 623.37 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z

Bt.: 2.73 %; K: 3619.3 mg;

sobota 2024-06-01
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),Pomidor 90g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2302.5 kcal; Biatko ogdtem: 95.71 g; Tluszcz: 78.97 g; Kw. th. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
ogoétem: 317.77 g; W tym cukry: 25.04 g; Btonnik pok.: 38.19 g; Sél: 9.67 g; WW: 27.97 Por; : 16.63 %; : 661.04 %; Ener. z T: 30.87 %; Ener. z

Bt.: 3.32 %; K: 3550.76 mg;

sobota 2024-06-01
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satfata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka
Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarozek z cynamonem 50 g (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2476.54 kcal; Biatko ogétem: 105.51 g; Ttuszcz: 84.55 g; Kw. tt. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogoétem: 339.17 g; W tym cukry: 29.27 g; Bfonnik pok.: 39.18 g; Sél: 10.18 g; WW: 30.02 Por; : 17.04 %; : 682.69 %; Ener. z T: 30.73 %; Ener. z

Bt.: 3.16 %; K: 3609.64 mg;

sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Warzywa pieczone
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy 150
g (GLU PSZ,), Buraczki gotowane () 150
g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2141.86 kcal; Biatko ogdtem: 73.96 g; Ttuszcz: 66.14 g; Kw. t. nasy.: 16.71 g; Weglowodany
ogotem: 330.36 g; W tym cukry: 55.8 g; Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: 7.81 g; WW: 29.67 Por; : 13.81 %; : 677.19 %; Ener. z T: 27.79 %; Ener. z

Bt.: 3.25 %; K: 3630.91 mg;

sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Parowki
sojowe 100 g (GLUPSZ, SOJ,), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Satatka
szwedzka z olejem 150 g (GOR,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 209 ( MLE,), Serek
homo. naturalny 80 g (MLE,), Rukola 10 g , Pomidor
90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2427.22 kcal; Biatko ogétem: 92.66 g; Tluszcz: 73.29 g; Kw. t. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogoétem: 365.17 g; W tym cukry: 59.83 g; Btonnik pok.: 39.45 g; Sél: 10.2 g; WW: 32.57 Por; : 15.27 %; : 764.56 %; Ener. z T: 27.18 %; Ener. z

Bt.: 3.25 %; K: 3529.82 mg;
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sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE.,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 70 g ( SOJ,),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko
200 g (GLU JECZ,), Gulasz wotowy- dieta
150 g (GLU PSZ,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ. MLE.), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW. ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skorki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2588.84 kcal; Biatko ogotem: 101.92 g; Ttuszcz: 85.4 g; Kw. t. nasy.: 30.56 g; Weglowodany
ogoétem: 362.16 g; W tym cukry: 80.71 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Sél: 9.43 g; WW: 33.24 Por; : 15.75 %; : 674.22 %; Ener. z T: 29.69 %; Ener. z

Bt.: 2.31 %; K: 3772.3 mg;

sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Parowki sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ketchup 20
g (SEL,), Stupkiz warzyw () 80 g, Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 200
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 20 g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta z brokuta * 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2471.45 kcal; Biatko ogétem: 105.7 g; Ttuszcz: 85.55 g; Kw. t. nasy.: 17.36 g; Weglowodany
ogoétem: 334.68 g; W tym cukry: 20.97 g; Blonnik pok.: 41.71 g; Sél: 12.02 g; WW: 29.28 Por; : 17.11 %; : 635.91 %; Ener. z T: 31.15 %; Ener. z

Bt.: 3.38 %; K: 3585.21 mg;

sobota 2024-06-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 130

Ttuszcz do smarowania63% 10 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g (MLE.), Serek

homo z natka pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1778.76 kcal; Biatko ogétem: 85.87 g; Ttuszcz: 54.14 g; Kw. t. nasy.: 15.01 g; Weglowodany
ogétem: 250.46 g; W tym cukry: 23.28 g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 7.55 g; WW: 22.31 Por; : 19.31 %; : 553.95 %; Ener. z T: 27.39 %; Ener. z

Bt.: 3.12 %; K: 2855.88 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 150 g, Ciasto
drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2851.84 kcal; Biatko ogétem: 136.47 g; Tluszcz: 106.58 g; Kw. th. nasy.: 34.17 g; Weglowodany
ogoétem: 350.58 g; W tym cukry: 66.93 g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sél: 8.4 g; WW: 32.35 Por; : 19.14 %; : 782.26 %; Ener. z T: 33.64 %; Ener. z

Bt.: 2.07 %; K: 4511.49 mg;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
21049, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ., MLE,), Brokut gotowany* 1509,
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

1.72 %; K: 4600.35 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2942.59 kcal; Biatko ogotem: 139.19 g; Ttuszcz: 107.67 g; Kw. t. nasy.: 34.62 g; Weglowodany
ogotem: 362.45 g; W tym cukry: 59.28 g; Btonnik pok.: 25.32 g; Sél: 9.25 g; WW: 33.79 Por; : 18.92 %; : 748 %; Ener. z T: 32.93 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.),
Brokut gotowany* 150 g, Ciasto
drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2490.43 kcal; Biatko ogétem: 121.02 g; Ttuszcz: 80.55 g; Kw. tt. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogoétem: 329.21 g; W tym cukry: 59.28 g; Btonnik pok.: 24.17 g; Sél: 8.59 g; WW: 30.57 Por; : 19.44 %; : 748 %; Ener. z T: 29.11 %; Ener. z Bt.:

1.94 %; K: 4379.1 mg;

niedziela 2024-06-02
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
21049, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 150 g, Gruszka
1szt. 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2505.05 kcal; Biatko ogotem: 129.67 g; Ttuszcz: 97.08 g; Kw. tt. nasy.: 32.34 g; Weglowodany
ogoétem: 294.35 g; W tym cukry: 50.15 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sél: 7.76 g; WW: 26.5 Por; : 20.71 %; : 879.41 %; Ener. z T: 34.88 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 4687.86 mg;

niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 150 g, Gruszka
1szt. 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2646.78 kcal; Biatko ogotem: 134.79 g; Ttuszcz: 103.06 g; Kw. t. nasy.: 34.68 g; Weglowodany
ogoétem: 311.64 g; W tym cukry: 50.22 g; Btonnik pok.: 32.18 g; Sél: 8.34 g; WW: 28.11 Por; : 20.37 %; : 882.4 %; Ener. z T: 35.05 %; Ener. z

Bt.: 2.43 %; K: 4730.16 mg;

niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa parzona
50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
2109, Sos koperkowy *(bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Brokut gotowany* 1509,
Gruszka 1szt. 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2575.72 kcal; Biatko ogétem: 122.83 g; Ttuszcz: 101.46 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogotem: 308.22 g; W tym cukry: 55.71 g; Btonnik pok.: 30.66 g; Sél: 8.55 g; WW: 27.71 Por; : 19.08 %; : 760.19 %; Ener. z T: 35.45 %; Ener. z

Bt.: 2.38 %; K: 4622.08 mg;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE.,),

Bulion warzywny z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlety sojowe 200 g
(S0J.), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 150 g, Ciasto
drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Tofu 50g (SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2517.81 kcal; Biatko ogotem: 115.04 g; Tluszcz: 72.18 g; Kw. t. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogoétem: 357.68 g; W tym cukry: 62.71 g; Btonnik pok.: 42.68 g; Sdl: 6.42 g; WW: 31.78 Por; : 18.28 %; : 763.66 %; Ener. z T: 25.8 %; Ener. z

Bt.: 3.39 %; K: 3352.83 mg;
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niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 120 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
21049, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Brokut gotowany* 1509,
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2992.58 kcal; Biatko ogotem: 146.19 g; Ttuszcz: 109.68 g; Kw. th. nasy.: 35.7 g; Weglowodany
ogotem: 364.23 g; W tym cukry: 60.63 g; Btonnik pok.: 25.52 g; Sél: 9.34 g; WW: 33.96 Por; : 19.54 %; : 753.71 %; Ener. z T: 32.99 %; Ener. z

Bt.: 1.71 %; K: 4656.68 mg;

niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa parzona
50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
21049, Sos koperkowy *(bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty biatej
z koperkiem i z olejem b/c 150 g,
Gruszka 1szt. 150 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Papryka
Swieza 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ),

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2657.95 kcal; Biatko ogétem: 126.37 g; Ttuszcz: 110.89 g; Kw. t. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogoétem: 305.55 g; W tym cukry: 33.43 g; Btonnik pok.: 33.08 g; Sél: 8.66 g; WW: 27.36 Por; : 19.02 %; : 771 %; Ener. z T: 37.55 %; Ener. z Bt.:

2.49 %; K: 4487.87 mg;

niedziela 2024-06-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
koperkowy * 100 ml(GLU PSZ, MLE,),
Brokut gotowany* 150 g, Gruszka 1szt.
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1975.77 kcal; Biatko ogdtem: 111.09 g; Ttuszcz: 69.9 g; Kw. th. nasy.: 23.8 g; Weglowodany
ogotem: 239.87 g; W tym cukry: 41.54 g; Btonnik pok.: 27.74 g; Sol: 6.95 g; WW: 21.24 Por; : 22.49 %; : 707.55 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener. z

Bt.: 2.81 %; K: 3926.46 mg;
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