Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Ogorek $wiezy 809 , Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2233.79 kcal; Biatko ogétem: 67.56 g; Ttuszcz: 57.03 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany ogétem: 376.78 g; W tym cukry:
111.75 g; Blonnik pok.: 28.3 g; Sol: 7.52 g; WW: 34.95 Por; : 12.1 %; : 67.47 %; Ener. z T: 22.98 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 3507.28 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawierac: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2186.64 kcal; Biatko ogétem: 61.9 g; Thuszcz: 46.56 g; Kw. t. nasy.: 16.85 g; Weglowodany ogdtem: 388.33 g; W tym cukry:
111.52 g; Blonnik pok.: 23.9 g; Sol: 6.66 g; WW: 36.6 Por; : 11.32 %; : 71.04 %; Ener.z T: 19.17 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3760.97 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.24 kcal; Biatko ogétem: 61.62 g; Thuszcz: 33.96 g; Kw. t. nasy.: 10.85 g; Weglowodany ogétem: 388.09 g; W tym cukry:
111.52 g; Blonnik pok.: 23.9 g; Sol: 6.64 g; WW: 36.58 Por; : 11.9 %; : 74.95 %; Ener. z T: 14.76 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 3760.97 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE,), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Ogérek $wiezy 809 , Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1864.58 kcal; Biatko ogétem: 66.08 g; Tluszcz: 45.56 g; Kw. t. nasy.: 16.87 g; Weglowodany ogétem: 312.24 g; W tym cukry:
45.76 g; Blonnik pok.: 27.3 g; Sol: 8.61 g; WW: 28.5 Por; : 14.18 %; : 66.98 %; Ener. z T: 21.99 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 2917.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE,), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Ogorek $wiezy 809 , Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE.), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25g , Papryka $wieza
309,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.7 kcal; Biatko ogdtem: 73.74 g; Ttuszcz: 50 g; Kw. t. nasy.: 18.7 g; Weglowodany ogdtem: 331.54 g; W tym cukry: 47.4 g;
Btonnik pok.: 29 g; Sol: 9.6 g; WW: 30.28 Por; : 14.68 %; : 65.99 %; Ener. z T: 22.39 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3008.38 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.), Pomidorki koktajlowe 80 g , Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g , Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,

GOR, SEZ,), Satatka z pomidoréw i koperku 80 g, Mix satat 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2127.07 kcal; Biatko ogdtem: 69.59 g; Tluszcz: 62.1 g; Kw. t. nasy.: 13.39 g; Weglowodany ogdtem: 339.69 g; W tym cukry:
55.95 g; Blonnik pok.: 30.42 g; Sol: 10.28 g; WW: 31.03 Por; : 13.09 %; : 63.88 %; Ener. z T: 26.28 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3368.22 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Ogorek $wiezy 80 g, Mix
safat 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawiera¢: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2264.41 kcal; Biatko ogotem: 72.43 g; Tluszcz: 57.72 g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany ogdtem: 376.6 g; W tym cukry:
111.75 g; Blonnik pok.: 28.3 g; Sl: 6.23 g; WW: 34.93 Por; : 12.8 %; : 66.52 %; Ener. z T: 22.94 %; Ener. z Bt.: 2.5 %; K: 3507.28 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: Z£OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g
(MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g , Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU Z2YT,GLU
JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE,),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2303.2 keal; Biatko ogotem: 81.63 g; Ttuszcz: 49.81 g; Kw. th. nasy.: 17.27 g; Weglowodany ogétem: 391.51 g; W tym cukry:
111.52 g; Btonnik pok.: 23.9 g; Sol: 9 g; WW: 36.93 Por; : 14.18 %; : 67.99 %; Ener. z T: 19.46 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3760.97 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko (brazowy)
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g , Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Ogorek $wiezy 809 , Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80%t# 59,
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25g , Papryka $wieza
309,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2152.67 kcal; Biatko ogétem: 77.37 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. t. nasy.: 14.99 g; Weglowodany ogétem: 327.81 g; W tym cukry:
30.4 g; Btonnik pok.: 36.72 g; S6l: 11.26 g; WW:29.1 Por; : 14.38 %; : 60.91 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 3488.5 mg;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 130 g, Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE,), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Ogorek $wiezy 809 , Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1429.72 kcal; Biatko ogétem: 57.52 g; Ttuszcz: 30.32 g; Kw. t. nasy.: 10.54 g; Weglowodany ogétem: 243.83 g; W tym cukry:
41.29 g; Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: 7.45 g; WW:22.18 Por; : 16.09 %; : 68.22 %; Ener. z T: 19.08 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 2307.83 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,),
Safatka wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Kotlet drobiowy panierowany 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikia z jabtkiem ()
100 g , Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2632.77 kcal; Biatko ogdtem: 93.16 g; Tluszcz: 89.02 g; Kw. th. nasy.: 23.52 g; Weglowodany ogétem: 378.78 g; W tym cukry:
68.62 g; Blonnik pok.: 31.2 g; Sdl: 8.58 g; WW: 34.7 Por; : 14.15%; : 57.55 %; Ener. z T: 30.43 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 3888.45 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZtOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,), Marchew
oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2504.99 kcal; Biatko ogétem: 98.89 g; Tiuszez: 71.99 g; Kw. th. nasy.: 22.4 g; Weglowodany ogétem: 376.84 g; W tym cukry: 70.8
g; Blonnik pok.: 27.32 g; S6l: 9.54 g; WW: 34.84 Por; : 15.79 %; : 60.17 %; Ener. z T: 25.86 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 3893.32 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ.), Twarég
potttusty 40 g (MLE,), Satatka wiosenna - diety 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g , Sos
pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,), Marchew
oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zlc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw
miesa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.28 keal; Biatko ogétem: 98.5 g; Thuszcz: 52.38 g; Kw. th. nasy.: 14.85 g; Weglowodany ogdtem: 379.54 g; W tym cukry:
72.08 g; Btonnik pok.: 27.32 g; Sol: 10.19 g; WW: 35.19 Por; : 16.85 %; : 64.93 %; Ener. z T: 20.16 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3805.52 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Satatka wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 500 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g (S0J.), Cwikta z jabtkiem bic ()
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Pomidor 15
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2175.57 kcal; Biatko ogotem: 93.45 g; Tluszcz: 72.32 g; Kw. t. nasy.: 22.27 g; Weglowodany ogétem: 302.01 g; W tym cukry:
43.11 g; Blonnik pok.: 29.33 g; Sol: 8.05 g; WW: 27.23 Por; : 17.18 %; : 55.53 %; Ener. z T: 29.92 %; Ener. z Bt.: 2.7 %; K: 3964.57 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,),
Satatka wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Chieb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g (S0J.), Cwikla z jabtkiem bic ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Ser z6tty
25 g (MLE,), Ogorek $wiezy 309,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Pomidor 15
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.27 kcal; Biatko ogdtem: 102.25 g; Tluszcz: 83.32 g; Kw. th. nasy.: 28.82 g; Weglowodany ogétem: 321.03 g; W tym cukry:
43.75 g; Blonnik pok.: 30.54 g; Sél: 9.06 g; WW: 29 Por; : 17.18 %; : 53.93 %; Ener. z T: 31.49 %; Ener. zBt.: 2.56 %; K: 4018.14 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna rolinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g, Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml ,

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g , Kotlet drobiowy panierowany 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 20 g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw
migsa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢,
Hummus 30 g (SEZ.), Salata zielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2447.74 kcal; Biatko ogotem: 81.16 g; Ttuszcz: 94.12 g; Kw. t. nasy.: 18.84 g; Weglowodany ogdtem: 333.36 g; W tym cukry:
57.92 g; Blonnik pok.: 33.06 g; Sol: 8.73 g; WW: 30.01 Por; : 13.26 %; : 54.48 %; Ener. z T: 34.61 %; Ener.z Bt.: 2.7 %; K: 3690.78 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,),
Satatka wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierka *-dieta 500 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ,
JAJ,), Cwikla z jabtkiem () 100 g, Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2871.54 kcal; Biatko ogétem: 88.94 g; Thuszcz: 106.96 g; Kw. tt. nasy.: 33.8 g; Weglowodany ogtem: 405.22 g; W tym cukry:
72.88 g; Blonnik pok.: 35.23 g; Sol: 6.61 g; WW: 36.8 Por; : 12.39 %; : 56.45 %; Ener.z T: 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3013.51 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g , Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 70 g (S0J,), Cwikta z jabikiem ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.83 kcal; Biatko ogétem: 101.04 g; Tluszcz: 72.44 g; Kw. #. nasy.: 22.4 g; Weglowodany ogétem: 378.17 g; W tym cukry:
70.8 g; Btonnik pok.: 27.32 g; S6l: 10.06 g; WW: 34.97 Por; : 16.02 %; : 59.96 %; Ener. z T: 25.84 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3893.32 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna rolinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ,), Satatka wiosenna 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g , Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml ( GLU PSZ,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 20 g , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw
migsa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem bic ()
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Ogorek $wiezy 30g, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢,
Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2264.31 kcal; Biatko ogdtem: 92.25 g; Tluszcz: 79.5 g; Kw. th. nasy.: 18.65 g; Weglowodany ogétem: 310.55 g; W tym cukry:
36.69 g; Btonnik pok.: 31.36 g; Sdl: 9.15 g; WW: 27.87 Por; : 16.3 %; : 54.86 %; Ener. zT: 31.6 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 3875.1 mg;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,),
Safatka wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 130 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g ( S0J,), Cwikia z jabtkiem b/c ()
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Pomidor 15
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1795.6 kcal; Biatko ogétem: 86.25 g; Thuszcz: 57.03 g; Kw. t. nasy.: 15.68 g; Weglowodany ogdtem: 246.53 g; W tym cukry:
41.64 g; Blonnik pok.: 25.21 g; Sol: 6.9 g; WW: 22.11 Por; : 19.21 %; : 54.92 %; Ener. z T: 28.59 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 3361.49 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcdw wieprzowych pieczony 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Satatka z pomidora i safaty lodowej 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiemzic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kapu$niak z kapusty biatej () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR,), Kasza bulgur 2009 (GLU PSZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdatéw z olejem () 150 g ( ORZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,), Ser
mozzarella kulki 40 g (MLE,), Ogérek $wiezy 90 g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE.),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2841.83 kcal; Biatko ogdtem: 114.25 g; Thuszcz: 109.66 g; Kw. th. nasy.: 34.78 g; Weglowodany ogotem: 358.66 g; W tym cukry:
81.59 g; Blonnik pok.: 31.54 g; Sol: 8.98 g; WW: 32.77 Por; : 16.08 %; : 50.48 %; Ener. z T: 34.73 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 3740.19 mg;

$roda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZtOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40g,
Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2558.45 kcal; Biatko ogotem: 103.41 g; Thuszcz: 87.72 g; Kw. t. nasy.: 32.27 g; Weglowodany ogétem: 344.5 g; W tym cukry:
69.34 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 8.18 g; WW: 32.2 Por; : 16.17 %;: 53.86 %; Ener.z T: 30.86 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3831.74 mg;

Sroda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadalnej 50 g (SQJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 509,
Pomidor b/skérki 90 g , Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2364.87 kcal; Biatko ogétem: 98.62 g; Tluszcz: 68.73 g; Kw. t. nasy.: 21.39 g; Weglowodany ogétem: 343.67 g; W tym cukry:
68.75 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 7.62 g; WW: 32.1 Por; : 16.68 %;: 58.13 %; Ener.z T: 26.16 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3879.45 mg;

Sroda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 50 g (SQJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT,GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdatow z olejem b/c () 150 g ( ORZ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ.,), Ser
mozzarella kulki 40 g (MLE,), Ogérek $wiezy 90 g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Mix
safat 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2559.77 kcal; Biatko ogotem: 98.86 g; Ttuszcz: 100.65 g; Kw. t. nasy.: 31.46 g; Weglowodany ogotem: 327.17 g; W tym cukry:
27.62 g; Blonnik pok.: 30.69 g; Sol: 8.91 g; WW: 29.71 Por; : 15.45 %; : 51.13 %; Ener. z T: 35.39 %; Ener.z Bt.: 2.4 %; K: 3674.07 mg;

$roda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdatow z olejem b/c () 1509 ( ORZ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,), Ser
mozzarella kulki 40 g (MLE,), Ogérek $wiezy 90 g , Roszponka
10 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Thuszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE.), Twarég potttusty 30 g (MLE.), Mix
safat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2690.97 kcal; Biatko ogétem: 103.83 g; Ttuszcz: 104.72 g; Kw. t. nasy.: 33.06 g; Weglowodany ogétem: 346.41 g; W tym cukry:
27.89 g; Blonnik pok.: 32.06 g; Sol: 9.99 g; WW: 31.52 Por; : 15.43 %; : 51.49 %; Ener. z T: 35.02 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 3710.25 mg;

$roda 2024-07-31

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,), Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ.), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL.),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g , Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
50 g, Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Mix
safat 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.76 kcal; Biatko ogotem: 81.96 g; Tluszcz: 88.46 g; Kw. t. nasy.: 21.64 g; Weglowodany ogétem: 322.02 g; W tym cukry:
41.48 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sol: 8.37 g; WW: 29.44 Por; : 13.92 %; : 54.7 %; Ener. z T: 33.81 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3662.65 mg;

$roda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,), Safatka z
pomidora i safaty lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR.), Kasza bulgur 2009 (GLU PSZ,),
Kotlety ziemniaczane () 200 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwii migdatow z olejem () 1509
(ORZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,), Ser
mozzarella kulki 40 g (MLE,), Ogérek $wiezy 90 g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3026.42 kcal; Biatko ogotem: 95.76 g; Thuszcz: 114.29 g; Kw. th. nasy.: 42.17 g; Weglowodany ogotem: 413.24 g; W tym cukry:
83.28 g; Blonnik pok.: 35.69 g; Sol: 8.14 g; WW: 37.86 Por; : 12.66 %; : 54.62 %; Ener. z T: 33.99 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4312.45 mg;

Sroda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: Z£OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 70 g (SQJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 509,
Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,), Pomidor b/skérki 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.6 kcal; Biatko ogétem: 111.59 g; Ttuszcz: 95.16 g; Kw. t. nasy.: 36 g; Weglowodany ogdtem: 345.13 g; W tym cukry: 69.64
g; Btonnik pok.: 23.59 g; S6l:9.01 g; WW: 32.28 Por; : 16.78 %; : 51.89 %; Ener. z T: 32.19 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3879.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 29 z 42

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-07-18 13:26:53




Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdatéw z olejem b/c () 150 g ( ORZ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g , Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
50 g, Ogorek $wiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej
25 g(80J,), Satata zielona 20g,

Positek nocny: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Mix
safat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2568.98 kcal; Biatko ogotem: 95.67 g; Ttuszcz: 102.88 g; Kw. th. nasy.: 23.78 g; Weglowodany ogotem: 328.67 g; W tym cukry:
18.13 g; Btonnik pok.: 31.71 g; Sol: 9.55 g; WW:29.76 Por; : 14.9 %; : 51.17 %; Ener. z T: 36.04 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 3538.3 mg;

Sroda 2024-07-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 50 g (SQJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT,GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza bulgur 130 g (GLU PSZ,), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdatow z olejem b/c () 150 g ( ORZ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,), Ser
mozzarella kulki 40 g (MLE,), Ogérek $wiezy 90 g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg potttusty 30 g (MLE,), Mix
safat 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2114.09 kcal; Biatko ogotem: 89.99 g; Thuszcz: 85.29 g; Kw. th. nasy.: 25.11 g; Weglowodany ogétem: 258.87 g; W tym cukry:
26.49 g; Blonnik pok.: 27.11 g; Sol: 7.77 g; WW: 23.24 Por; : 17.03 %; : 48.98 %; Ener. z T: 36.31 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 3098.72 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcédw wieprzowych, z potgczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw z
olejem inatka pietr 90 g, Roszponka 10 g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron petnoziamisty z sosem
bolognese, z fopwp () 3509 (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Safatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 1509,
Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2591.51 kcal; Biatko ogétem: 85.36 g; Ttuszcz: 93.17 g; Kw. t. nasy.: 24.98 g; Weglowodany ogétem: 353.95 g; W tym cukry:
51.62 g; Btonnik pok.: 26.47 g; Sol: 7.62 g; WW: 32.88 Por; : 13.18 %,; : 54.63 %; Ener. z T: 32.36 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 3057.09 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcédw wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Roszponka 10 g, Satatka
z pomidoréw z olejem i natka pietr 90 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron z sosem bolognese, z fop wp
- dieta () 3509 (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Satatka z brokuta i tofu
150 g (SQJ.), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2437.57 kcal; Biatko ogotem: 81.34 g; Tluszcz: 78.44 g; Kw. t. nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogétem: 357.61 g; W tym cukry:
49.84 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sol: 7.26 g; WW: 33.59 Por; : 13.35 %; : 58.68 %; Ener. z T: 28.96 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 3005.86 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Thuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcédw wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Roszponka 10 g, Satatka
z pomidoréw z olejem i natka pietr 90 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron z sosem bolognese, z fop wp
- dieta () 3509 (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Jabtko pieczone
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Satatka z brokuta i tofu
150 g (SQJ.), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2320.07 kcal; Biatko ogétem: 81.6 g; Thuszcz: 63.39 g; Kw. th. nasy.: 15.32 g; Weglowodany ogdtem: 362.41 g; W tym cukry:
64.39 g; Btonnik pok.: 28.56 g; Sol: 7.06 g; WW: 33.47 Por; : 14.07 %; : 62.48 %; Ener. z T: 24.59 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 3206.86 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 209 (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (S0J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkq,
pietr 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, z fopwp () 3509 (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Safatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 1509,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.87 kcal; Biatko ogétem: 86.6 g; Thuszcz: 89.02 g; Kw. th. nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogdtem: 311.81 g; W tym cukry:
27.19 g; Btonnik pok.: 34.14 g; Sol: 6.81 g; WW: 27.96 Por; : 14.57 %; : 52.47 %; Ener.z T: 33.71 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3284.54 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (S0J.,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkq,
pietr 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron pefnoziaristy z sosem
bolognese, z fopwp () 3509 (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Safatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 150,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Pomidor 50
g, Serzoity 259 (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2586.88 kcal; Biatko ogotem: 95.59 g; Ttuszcz: 100.09 g; Kw. t. nasy.: 31.24 g; Weglowodany ogétem: 331.81 g; W tym cukry:
28.71 g; Blonnik pok.: 35.78 g; Sol: 7.83 g; WW: 29.8 Por; : 14.78 %;: 51.31 %; Ener.z T: 34.82 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 3437.63 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna ro$linna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 20 g, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (S0J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkq,
pietr 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron z sosem bolognese, z
fop wp - dieta () 350 g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 150 g, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% # 209, Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 150,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2457.92 kcal; Biatko ogétem: 75.31 g; Thuszcz: 89.14 g; Kw. t. nasy.: 16.69 g; Weglowodany ogétem: 348.26 g; W tym cukry:
44.1 g; Btonnik pok.: 26.89 g; S6l: 6.47 g; WW: 32.28 Por; : 12.26 %; : 56.68 %; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 2966.96 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Ser topiony 80g
(MLE,), Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 90 g,
Roszponka 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

)

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron z truskawkami 300 g ( GLU
PSZ, MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Satatka z

brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 150,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2540.76 kcal; Biatko ogdtem: 66.32 g; Tluszcz: 97.72 g; Kw. t. nasy.: 34.52 g; Weglowodany ogétem: 352.83 g; W tym cukry:
55.96 g; Btonnik pok.: 20.31 g; S6l: 7.42 g; WW: 33.32 Por; : 10.44 %; : 55.55 %; Ener. z T: 34.61 %; Ener.z Bt.: 1.6 %; K: 2385.46 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Roszponka 10g, Satatka
z pomidoréw z olejem i natka pietr 90 g, Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

)

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron z sosem bolognese, z top wp
- dieta () 3509 (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300 ml, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz do smarowania63% 20 g ( MLE.), Safatka z brokuta i tofu
200 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2575.87 keal; Biatko ogotem: 89.76 g; Thuszcz: 85.72 g; Kw. tt. nasy.: 24.1 g; Weglowodany ogétem: 367.69 g; W tym cukry:
50.75 g; Btonnik pok.: 23.61 g; Sél: 7.5 g; WW: 34.49 Por; : 13.94 %;: 57.1 %; Ener. z T: 29.95 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3143.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna rolinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 20 g, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (S0J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkq,
pietr 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron z sosem bolognese, z
top wp - dieta () 350 g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% # 209, Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 1509,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 59,
Pomidor 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2395.39 kcal; Biatko ogotem: 77.56 g; Ttuszcz: 90.59 g; Kw. th. nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogétem: 327.13 g; W tym cukry:
18.48 g; Btonnik pok.: 31.5 g; S6l: 6.79 g; WW: 29.71 Por; : 12.95 %; : 54.63 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3119.51 mg;

czwartek 2024-08-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 109 (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkq,
pietr 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, z fopwp () 2509 (GLU PSZ, MLE
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 10 g (MLE,), Safatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 1509,
Safata zielona 20 g, Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.84 kcal; Biatko ogdtem: 71.03 g; Tluszcz: 67.67 g; Kw. th. nasy.: 16.43 g; Weglowodany ogétem: 247.18 g; W tym cukry:
23.64 g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sol: 5.62 g; WW: 22.1 Por; : 15.2 %; : 52.91 %; Ener. z T: 32.59 %; Ener. z Bt.: 3 %; K: 2539.36 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Powidta $liwkowe 30 g, Stupkiz
marchewki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny * 500 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Kotletz ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB,), Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100
g, Arbuz 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 30 g(S0J,), Ogorek swiezy 804,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2759.79 kcal; Biatko ogétem: 119.89 g; Ttuszcz: 84.42 g; Kw. t. nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogdtem: 397.53 g; W tym cukry:
108.71 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sdl: 9.03 g; WW: 36.56 Por; : 17.38 %; : 57.62 %; Ener. z T: 27.53 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4603.54 mg;

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Zacierka na mieku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Dzem 30 g, Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 809, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Ryba gotowana (Dorsz) 1009 (RYB,), Warzywa
po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL,), Arbuz 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 30 g (S0OJ,), Brokut gotowany* 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2640.47 kcal; Biatko ogdtem: 123.52 g; Thuszcz: 72.33 g; Kw. . nasy.: 28.79 g; Weglowodany ogétem: 387.83 g; W tym cukry:
110.62 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sol: 9.41 g; WW: 35.83 Por; : 18.71 %; : 58.75 %; Ener. z T: 24.65 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 4729.6 mg;

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 109
(MLE,), Twarozek 80g (MLE,), Dzem 30 g, Pomidor b/skorki
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Ryba gotowana (Dorsz) 100g (RYB,), Warzywa
po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkow migsa, parzona 50 g
(S0J.,), Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2402.41 kcal; Biatko ogotem: 117.89 g; Ttuszcz: 54.19 g; Kw. th. nasy.: 21.42 g; Weglowodany ogdtem: 374.5 g; W tym cukry:
99.29 g; Bonnik pok.: 28.8 g; Sél: 9.49 g; WW: 34.59 Por; : 19.63 %; : 62.35 %; Ener. zT: 20.3 %; Ener. z Bt.: 2.4 %; K: 4519.99 mg;

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow miesa
w ostonce niejadalnej 30 g (S0J.), Stupki z marchewki 809,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty miodej z olejem () 1009, Arbuz 150 g ,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Ogorek Swiezy 80
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g
(S0JL),

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.69 kcal; Biatko ogotem: 126.79 g; Tluszcz: 74.25 g; Kw. . nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogétem: 339.97 g; W tym cukry:
69.17 g; Blonnik pok.: 29.97 g; Sol: 9.64 g; WW: 31.01 Por; : 20.56 %; : 55.13 %; Ener. z T: 27.09 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4594.44 mg;

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow miesa
w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Stupki z marchewki 809,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty miodej z olejem () 100g, Arbuz 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 80
g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawatkéw migsa, parzona 30 g
(SOL),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 ( MLE.),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 25 g (SOJ,), Satata zielona 5 g,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2618.76 kcal; Biatko ogétem: 131.42 g; Ttuszcz: 81.49 g; Kw. th. nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogdtem: 357.54 g; W tym cukry:
69.24 g; Blonnik pok.: 31.06 g; Sol: 10.73 g; WW: 32.67 Por; : 20.07 %; : 54.61 %; Ener. z T: 28.01 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4603.48 mg;

piatek 2024-08-02

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Stupki z marchewki 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 500 ml ( SEL,
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotletz ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Warzywa po grecku* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Arbuz 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 20 g, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 30 g ( SOJ,), Brokut
gotowany* 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,), Pomidor 50 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2358.82 kcal; Biatko ogotem: 80.12 g; Tluszcz: 64.45 g; Kw. th. nasy.: 14.61 g; Weglowodany ogétem: 381.32 g; W tym cukry:
73.75 g; Blonnik pok.: 37.83 g; Sol: 9.29 g; WW: 34.25 Por; : 13.59 %; : 64.66 %; Ener. z T: 24.59 %; Ener. z Bt.: 3.21 %; K: 4185.48 mg;

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Powidfa $liwkowe 30 g, Stupkiz

marchewki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny * 500 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Kotletz ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB,), Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100
g, Arbuz 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Ogorek Swiezy 80
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2802.26 kcal; Biatko ogdtem: 122.98 g; Tluszcz: 88.32 g; Kw. t. nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogétem: 396.05 g; W tym cukry:
108.71 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sol: 8.48 g; WW: 36.37 Por; : 17.55 %; : 56.53 %; Ener. z T: 28.37 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 4670.04 mg;

piatek 2024-08-02

Jadtospis dla diety: Z£OT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Twarozek 1009 (MLE,), Dzem 30 g, Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem () 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

, Ryba gotowana (Dorsz) 100g (RYB,), Warzywa
po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL,), Arbuz 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.), Brokut gotowany*
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2664.49 kcal; Biatko ogdtem: 126.8 g; Tiuszcz: 73.17 g; Kw. th. nasy.: 29.31 g; Weglowodany ogdtem: 388.6 g; W tym cukry:
111.31 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sél: 9.42 g; WW: 35.91 Por; : 19.04 %; : 58.34 %; Ener. z T: 24.71 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 4752.9 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-02 Jadtospis dla diety: ZtOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,), |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 500 ml( SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna [200 g, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g ( RYB.), 0 zaw.80% # 209, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.), Ogorek

0 zaw.80% t 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem | Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g, Swiezy 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce  [Arbuz 150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml, b/c 250 ml, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
nigjadalnej 50 g(SOJ.), Szynka Konserwowa drobiowa z wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g
dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa (S0J,),

w ostonce niejadalnej 30 g (S0J.), Stupki z marchewki 809,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Snia_danie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Positek nocny: Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 209
GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80%t# 59, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Hummus 40 g (SEZ,),

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 25 g (SOJ,), Satata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.33 kcal; Biatko ogotem: 89.25 g; Tluszcz: 74.01 g; Kw. t. nasy.: 17.29 g; Weglowodany ogétem: 348.16 g; W tym cukry:
41.24 g; Blonnik pok.: 34.53 g; Sol: 10.54 g; WW: 31.36 Por; : 15.14 %; : 59.08 %; Ener. z T: 28.26 %; Ener. z Bt.: 2.93 %); K: 3887.83 mg;

piatek 2024-08-02 Jadtospis dla diety: Zt OT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Szynka Konserwowa , Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z|10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Ogorek Swiezy 80

drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kapusty miodej z olejem () 1009, Arbuz 150 g, |g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

kawatkow migsa w ostonce nigjadalnej 30 g ( SOJ,), Stupki z Kompot owocowy* b/c 300 ml, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow

marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , wieprzowych, z potgczonych kawatkow migsa, parzona 30 g
(80J.),

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

=),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1685.9 kcal; Biatko ogétem: 100.14 g; Ttuszcz: 49.37 g; Kw. t. nasy.: 17.06 g; Weglowodany ogétem: 224.72 g; W tym cukry:
47.42 g; Blonnik pok.: 24.29 g; Sol: 8.03 g; WW: 20.02 Por; : 23.76 %; : 53.32 %; Ener. z T: 26.36 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 3335.76 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE. ),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Kietbasa Zywiecka
wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,), Tofu 30 g (SOJ.), Pomidor
100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g
(SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 1509, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Safata zielona 20g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212 kcal; Biatko ogotem: 68.96 g; Ttuszcz: 63.71 g; Kw. th. nasy.: 19.79 g; Weglowodany ogdtem: 347.51 g; W tym cukry: 50.04
g; Blonnik pok.: 28.78 g; Sl: 7.03 g; WW: 31.9 Por; : 12.47 %; : 62.84 %; Ener. zT: 25.92 %; Ener. zBt.: 2.6 %; K: 2951.07 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Tofu
30 g(S0J.), Pomidor b/skérki 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ.)

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.76 kcal; Biatko ogétem: 78.85 g; Thuszcz: 59.98 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogétem: 366.57 g; W tym cukry:
57.85 g; Blonnik pok.: 23.47 g; S6l: 6.92 g; WW: 34.35 Por; : 13.8 %; : 64.15 %; Ener. z T: 23.62 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 2912.01 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Thuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Tofu
30 g(S0J.), Pomidor b/skérki 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2170.36 kcal; Biatko ogétem: 78.57 g; Tluszcz: 47.38 g; Kw. t. nasy.: 14.28 g; Weglowodany ogétem: 366.33 g; W tym cukry:
57.85 g; Btonnik pok.: 23.47 g; Sol: 6.9 g; WW: 34.33 Por; : 14.48 %;: 67.51 %; Ener. z T: 19.65 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 2912.01 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
nigjadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Tofu 30¢g
S0J,), Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Safata zielona 20g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2065.64 kcal; Biatko ogétem: 80.29 g; Ttuszcz: 66 g; Kw. tt. nasy.: 20.66 g; Weglowodany ogétem: 298.72 g; W tym cukry: 24.65
g; Btonnik pok.: 32.58 g; S6l: 8.11 g; WW: 26.66 Por; : 15.55 %; : 57.85 %; Ener. 2 T: 28.75 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 2979.32 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW.), Tofu 30g
S0J,), Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty pekifiskiej z papryka i olejem
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 209,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE.,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.82 kcal; Biatko ogétem: 85.49 g; Tluszcz: 70.11 g; Kw. t. nasy.: 22.46 g; Weglowodany ogétem: 317.25 g; W tym cukry:
24.75 g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sol: 9.22 g; WW: 28.41 Por; : 15.57 %; : 57.79 %; Ener. z T: 28.74 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 2992.72 mg;

sobota 2024-08-03

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow miesa
w ostonce niejadalnej 40 g (SQJ,), Tofu 309 (SOJ,), Pomidor
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*() 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g , Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% t 20 g, Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.09 kcal; Biatko ogdtem: 73.41 g; Tluszcz: 54.75 g; Kw. th. nasy.: 12.7 g; Weglowodany ogétem: 354.62 g; W tym cukry:
52.46 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sol: 6.34 g; WW: 32.76 Por; : 13.66 %; : 65.97 %; Ener. z T:22.92 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 2938.97 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Tofu 80 g (SOJ,),
Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Risotto wegetarianskie* 400g (SEL,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
150 g, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Ser 26ty 509 (MLE,),
Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2470.26 kcal; Biatko ogétem: 74.77 g; Tluszcz: 78.44 g; Kw. t. nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogétem: 379.06 g; W tym cukry:
61.36 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 7.55 g; WW: 35.2 Por; : 12.11 %; : 61.38 %; Ener. z T: 28.58 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 3330.83 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Tofu
50 g (S0J,), Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

)

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Potrawka
drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 150 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Satata zielona
209, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

).

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2617.54 kcal; Biatko ogétem: 106.3 g; Tluszcz: 78.5 g; Kw. . nasy.: 24.52 g; Weglowodany ogétem: 381.19 g; W tym cukry: 64.3
g; Btonnik pok.: 25.53 g; S6l: 7.75 g; WW: 35.62 Por; : 16.24 %; : 58.25 %; Ener. z T: 26.99 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3412.63 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna rolinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 40 g (SQJ,), Tofu 309 (SOJ,), Pomidor
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*() 500 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% t 5 g, Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Safata zielona 20g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25g
(S0J,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.5 kcal; Biatko ogotem: 78.66 g; Ttuszcz: 54.82 g; Kw. th. nasy.: 11.37 g; Weglowodany ogétem: 306.97 g; W tym cukry:
16.53 g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sél: 9.22 g; WW: 27.4 Por; : 15.83 %;: 61.78 %; Ener. z T: 24.83 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 2779.59 mg;

sobota 2024-08-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
nigjadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Tofu 30¢g
S0J,), Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,_ GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 130 g,
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami* 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Safata zielona 20g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1639.31 kcal; Biatko ogdtem: 72.99 g; Tluszcz: 50.44 g; Kw. th. nasy.: 14.24 g; Weglowodany ogétem: 233.08 g; W tym cukry:
23.32 g; Btonnik pok.: 26.73 g; Sol: 7.12 g; WW: 20.68 Por; : 17.81 %; : 56.87 %; Ener. z T: 27.69 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 2396.65 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-08-04 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Miéd 259 |200 g, Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), |20 g (MLE,), Kaszanka wp z cebulkg 100 g ( GOR,), Satatka z

, Jabtko 1 szt 1 szt, Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,), Mizeria 150 g (MLE.,), Ciasto biszkoptowe z ogorka, rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna
jabtkiem 80 g (GLU PSZ, JAJ, ), Kompot ekspresowa z/c 250 ml ,

owocowy* zic 300 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2934.22 kcal; Biatko ogétem: 101.83 g; Ttuszcz: 90.14 g; Kw. t. nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogdtem: 440.75 g; W tym cukry:
85.22 g; Blonnik pok.: 32.01 g; Sol: 8.22 g; WW: 40.81 Por; : 13.88 %; : 60.09 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 3946.22 mg;

niedziela 2024-08-04 Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidorowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  [Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Miéd 25g 1200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny () 20 g (MLE,), Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
, Banan 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,), 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w osfonce

olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/ic 30 g niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 809,
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml, |Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2586.36 kcal; Biatko ogdtem: 106.96 g; Ttuszcz: 58.57 g; Kw. th. nasy.: 21.49 g; Weglowodany ogdtem: 415.3 g; W tym cukry:
90.41 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sél: 7.69 g; WW: 39.05 Por; : 16.54 %; : 64.23 %; Ener. z T: 20.38 %; Ener.z Bt.: 2.04 %; K: 4363.7 mg;

niedziela 2024-08-04 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Pomidorowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  |Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Banan 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny () 10 g (MLE,), Ogonowka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang,
1szt. 1szt, Kakaoz mlekiem 250 ml ( MLE,), 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce

olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/ic 30 g niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 809,
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* zic 300 ml, |Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2388.46 kcal; Biatko ogotem: 106.66 g; Ttuszcz: 45.97 g; Kw. . nasy.: 15.49 g; Weglowodany ogétem: 394.44 g; W tym cukry:
89.09 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sol: 7.66 g; WW: 36.95 Por; : 17.86 %; : 66.06 %; Ener.z T: 17.32 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 4362.45 mg;

niedziela 2024-08-04 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Pomidorowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Jajko 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny () 20 g (MLE,), Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Jabtko 1szt 1 szt , Kakao zmlekiem |100 ml (GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,), |woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce

blc 250 ml (MLE,), Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Satatka z ogérka,
owocowy* b/c 300 ml, rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
blc 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2337.44 kcal; Biatko ogdtem: 112.38 g; Ttuszcz: 66.24 g; Kw. th. nasy.: 24.33 g; Weglowodany ogdtem: 333.7 g; W tym cukry:
38.82 g; Blonnik pok.: 28.4 g; Sol: 7.95 g; WW: 30.42 Por; : 19.23 %; : 57.1 %; Ener. z T: 25.51 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3934.84 mg;

niedziela 2024-08-04 Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Jabtko 1szt 1 szt , Kakao z mlekiem
blc 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g, Sos whasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,),
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satatka z ogorka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 30 g (MLE,), Safata zielona 5 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.45 kcal; Biatko ogétem: 119.32 g; Thuszcz: 71.05 g; Kw. #. nasy.: 26.7 g; Weglowodany ogétem: 352.04 g; W tym cukry:
39.91 g; Blonnik pok.:29.51 g; Sol: 8.48 g; WW: 32.16 Por; : 19.24 %; : 56.77 %; Ener. z T: 25.78 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 3981.81 mg;

niedziela 2024-08-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 20 g, Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkoéw migsa parzona
50 g(SOJ.), Miéd 25 g, Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Pomidorowa z zacierkq (bez mleka)* 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniakiz koperkiem gotowane
() 200 g, Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 80 g (GLU
PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 20 g, Kaszanka wp z cebulkg 100 g ( GOR,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2764.71 kcal; Biatko ogotem: 85.09 g; Ttuszcz: 85.15 g; Kw. tt. nasy.: 19.81 g; Weglowodany ogétem: 427.46 g; W tym cukry: 71
g; Btonnik pok.: 33 g; Sol: 9.11 g; WW: 39.51 Por; : 12.31 %; : 61.85 %; Ener. z T: 27.72 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3596.96 mg;

niedziela 2024-08-04

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Miéd 25g
, Jabtko 1szt 1 szt, Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,), Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 809 ( GLU PSZ,
JAJ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Parowki sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka z
ogorka, rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Ketchup 20 g ( SEL,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2938.21 keal; Biatko ogétem: 117.37 g; Ttuszcz: 71.81 g; Kw. th. nasy.: 22.86 g; Weglowodany ogdtem: 456.44 g; W tym cukry:
88.79 g; Blonnik pok.: 32.19 g; Sol: 7.69 g; WW: 42.27 Por; : 15.98 %; :62.14 %; Ener. z T: 22 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 1891.44 mg;

niedziela 2024-08-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Midd 25g
, Banan 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wlasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jogurt naturalny 2% t150g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce
niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 809,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.09 kcal; Biatko ogdtem: 115.82 g; Tluszcz: 62.49 g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; Weglowodany ogétem: 420.36 g; W tym cukry:
90.41 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sol: 8.58 g; WW: 39.57 Por; : 17.29 %; : 62.74 %; Ener. z T: 20.99 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4363.7 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-08-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 20 g, Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona
50 g (SOJ,), Jabtko 1 szt 1szt, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™ b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% # 20 g, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Satatka z ogérka, rzodkiewki i natki
pietruszki 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t# 5¢,
Hummus 30 g (SEZ,), Salata zielona 5 g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2341.59 kcal; Biatko ogotem: 92.48 g; Tluszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.: 17.99 g; Weglowodany ogoétem: 344.4 g; W tym cukry:
25.77 g; Blonnik pok.: 30.9 g; Sol: 9.35 g; WW: 31.37 Por; : 15.8 %; : 58.83 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3502.79 mg;

niedziela 2024-08-04

Jadtospis dla diety: Zt OT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,), Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa parzona 309 ( SOJ,), Jabtko 1szt 1
szt , Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Ogondéwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satatka z ogorka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1785.13 kcal; Biatko ogdtem: 98.19 g; Tluszcz: 45.52 g; Kw. th. nasy.: 15.95 g; Weglowodany ogétem: 254.81 g; W tym cukry:
35.96 g; Blonnik pok.: 23.64 g; S6l: 7.32 g; WW: 23.06 Por; : 22 %; : 57.1 %; Ener. z T:22.95 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 3163.31 mg;
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