<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Jadlospladla diety: m 1 Podstawowa

Chib mreszany pszenno-zytni 70 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z polaczonych kawalkow migsa, parzona 50 g
(SO.,), Setatka z ogarka kons, i papryki konserwowe) 100 g
{GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem /¢ 250 m! (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ), Pomaranicza 250g 1szt,

Brokulowa zryzem ™ 500 mI (MLE, SEL),
Ziemniaki z koperkiem {) 200 g, Guiasz warzywny
z cieclerzyea * 150 g (GLU PSZ, SEL,), Surdwka z
marchwi i jabtka () 150 ¢ (MLE,), Kompot
owocowy* z'c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

20 g (MLE,), Salatka z makaronu i tunczyka {) 150 g (GLU PSZ,
RYB, MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkism wody i
biatka wp z polaczonych kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE.),
Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2304.73 keal; B: 70.01 g; T: 56.45 g; Kw. t nasy.: 19.47 g; W: 396.33 g; W tym cukry: 84.62 g; Bt 36.82 g; Sl: 9.7 g, WW. 35.85 Por, Ener. z B:

poniedziatek 2025-!31 -08

12.15 %; Ener. 2 W: 62.4 %, Ener. 2 T: 22.05 %; Ener. z B.: 3.19 %, K. 3842.48 mg;

‘?— 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g {GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawalkow migsa, parzona 50 g
{804,), Salatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ), Jablko

pieczone 1szt. 1szt,

Brokulowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL)).
Ziemniaki z koperkiem {) 200 g, Gulasz warzywny
dieta* 150 g (GLU P82, SEL,), Marchew
oproszana z olejem {) 150 g (GLU PSZ ), Kompot
owocowy* zfc 300 ml, Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ}, Tlusztz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Salatka z makaronu i funczyka - dieta () 150 g (GLU
PSZ, RYB, MLE,}, Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody
i biatka wp z potgczonych kawatkdw migsa 30 g (SOJ, MLE),
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2329.99 keal; B: 70.85 g; T: 61.64 ¢; Kw. . nasy.: 20.48 g; W: 386.24 g; W tym cukry: 80.41 ¢; Bl.: 32.09 g; S6l: 9.16 g; WW- 35.41 Por; Ener. 2 B:

poniedziatek 20&3,%1 08

12.16 % Ener. z W: 60.8 % Ener. 2 T. 23,81 % Ener. 2 B 2.75 % K: 4118.09 mg: _
Wdladlety ZLOT- 3L I

i

,Mz,'

z ogramczemem tiuszczu

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,:
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

10 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawalkow migsa, parzona 50 g
(804J,), Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Jablko
pieczone 1szt. 1szt,

Brokutowa z ryzem * 500 mi [MLE, SE ,}
Ziemniaki z koperkiem {) 200 g, Gulasz warzywny
dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oproszana z olejem () 150 g (GLU PSZ,). Kompot
owocowy* zic 300 ml, Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno—zﬁm ?0 g {GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z polaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE,),
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 mi

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszez do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wisprzowa wedzona parzona 25 g (S0J,),
Roszponka 109,

Wartosci odzyweze: E:2120.13 keal, B: 72,19 g; T: 53.6 g; Kw. th. nasy.: 16.19 g; W: 350.67 g, W tym cukry: 79.1g; Bt.: 32.38 g, Sal: 10.17 g; WW: 31.86 Por; Ener. z B:
13.62 %; Ener. z W: 60.05 %; Ener. z T: 22.75 %; Ener. z Bt 3.05 %; K: 3997.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-01-08

E:

Jadiospis dia diety: Z_LOI’."':' 'Z::bgmnic{éniém t;two. przysw.weglowodanow (4 pos)

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLU 2YT.),
Chieb Graham 50 g (GLY PSZ)), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wigprzowych, z polaczonych kawatkow miesa, parzona 50 g
{S0J,}, Salatka z ogorka kons, | papryki konserwowsj 100 g
{GOR.), Kawa zbozowa z mlekism bic 250 m| (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ), Pomaraficza 250¢ 1szt,

Brokutowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL.),
Ziemniaki z koperkiem {) 200 g, Gulasz warzywny

z ciecierzycg ¥ 150 g (GLU PSZ SEL,), Surdwka z
marchwi i jabtka bic () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy™ bic 300 ml,

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)}, Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Satatka z makaronu i tunczyka () 150 g (GLU PSZ,
RYB, MLE,), Szynka Familijna wisprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawalkdw migsa 30 g (SOJ, MLE)),
Safata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU P82,
BLU ZYT,), Ttuszez do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (S0J.),
Roszponka 10g,

Wartoéci odiyweze: E: 2153.41 keal; B: 70.92 g; T: 57.72 g; Kw. t. nasy.: 21.27 g; W: 355.58 g; W tym cukry: 54.58 g; Bt 37.95 g; Sol: 10.81 g; Ww: 31.68 Por; Ener. z B:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_CRA frd

13.17 %; Ener. z\W. 58 %; Ener. z T: 24.12 %; Ener, z Bf.: 3.52 %; K: 3855.27 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

.Oddzial: ZEOT- Ogolny | _
Sniadanie - Il Sniadanie | wieczor Kolacja - Posilek nocny

wtorek 2024-01-09 - Jadhospis dla diety: ZLOT-1 Pe

Chleb migszany pszenno- zy1m ?0 g { LU PSZ GLU ZYT,} Pieczarkowa z ziemnigkami * () 500 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do MLE, SEL,), Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do

smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet | PSZ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos |smarowania 63% 20 g (MLE,), Galaretka drobiowa z udzca
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 g cebulowy 100 ml {(GLU PSZ MLE)), Surdwka z  |kurczaka® 150 g (SEL,), Cytryna 8 g, Safata zielona 20 g,
(GLU PSZ, JAJ, SQJ, MLE,), Papryka swieza 90 g, Roszponka |kapusty pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU|owocowy* z/c 300 ml,

JECZ),

Positek nocny: Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartoséci odzyweze: E: 2326.7 keal; B: 100.99 ¢; T: 68.43 g; Kw. . nasy.: 22.08 g; W- 335.06 g; W tym cukry: 54.4 g; BL.: 32.4 g; Sal: 7.29 g; WW- 30.42 Por; Ener. z B: 17.36
%; Ener. zW: 52.03 %; Ener. z T: 26.47 %; Ener. z B.: 2.79 %; K: 3610.28 mg;

wtorek 2024-01-09 dlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLY PSZ, GLU 2YT,), Solferino * (} 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Chleh mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Buika pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania Makaron penne 200 g (GLU PSZ)), Szynka Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 ¢ (MLE,), Filet krlewski z indykiem produkt drobiowy z | wieprzowa gotowana 100 g, Sos szpinakowy™  |63% 20 g (MLE,), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | 100 mi (GLY PSZ,), Dynia duszona z olejem™ 150 [(SEL,), Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g , Herbata czarna

50 g (S0OJ, moZe zawierad: GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, SEL, g (GLU PSZ.), Kompot owocowy* z/e 300 ml, ekspresowa z/c 250 mi,

GOR, SEZ,), Pomidor biskérki 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Posilek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2266.66 kcal: B: 95.79 g; T: 58.45 g; Kw. th. nasy.: 20.01 g; W: 345.65 g; W tym cukry: 54.47 g; Bl.: 22.08 g; Sél: 8.11 g; WW: 32.35 Por, Ener. z B:
16.9 %; Ener. 2 W. 57.1 % Ener. z T: 23.21 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3540.98 mg,

wtorek 2024-01-09 Jadlospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)), Solfering * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)), Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Ttuszcz do smarowania Makaron penne 200 g (GLU PSZ,), Szynka Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 ¢ (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z | wieprzowa gotowana 100 g, Sos szpinakowy*  |63% 10 g (MLE.), Polgdwica Drobiowa wyrob drob
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | 100 mi (GLU PSZ,), Dynia duszona z olejer™ 150 |gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE ), Warzywa
50 g (SOJ, moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZL MLE, SEL, g (GLU PSZ,), Kompot owocowy” z/c 300 ml, pieczone 100 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
GOR, SEZ,), Pomidor biskérki 90 g, Roszponka 10 g, Kewa
zbozowa z mlekiem zic 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-Zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszez do smarowania 63% 5 g (MLE), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (S0J,),
Salata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: E: 2218.08 keal, B: 94.18 g; T: 55.35 g; Kw. tt. nasy.: 16.25 g; W: 342.76 g; W tym cukry: 54.96 g; Bt 23.6 g; S6I: 9.38 g: WW: 31.87 Por; Ener. z B:
16.98 %; Ener. z W: 57.55 %, Ener zT: 22 46 %, Ener. 2Bl: 2.13 %: K- 345008 mg

Morek 2024-01-09

Chlab mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)), Solferino * () 500 m [GLQ PSZ MLE, SEL), Chieb m1eszany pszenno-zytni 709 lGLU PSZ, GLU YT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tluszez do Makaron peinoziarnisty 200 g {(GLU PSZ,), Szynka|Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tuszez do

smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt |wieprzowa gotowana 100 g, Sos cebulowy 100 |smarowania 63% 20 g (MLE,), Galarstka drobiowa z udzca
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, |mi (GLY PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty kurczaka® 150 g (SEL,), Cytryna 8 g, Safata zielona 20g.

wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |pekinskie) z olejem () 150 g , Kompot owocowy*  |Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,
SEL, GOR, SEZ), Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10 g, Kawa|b/c 300 ml,
zhozowa z mlekiem bic 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-Zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszez do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 ¢ (80J,),
Satata lodowa 20 g,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3 strona 3z 17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA fr3 Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-01-05 10:25:21



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Wartoéci oddyweze: E: 2173.1 keal; B: 101.21g; T: 64.54 g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; W: 308.53 g; W tym cukry: 31.57 g; Bt 33.46 g; Sol: 8.59 g; WW: 27.67 Por; Ener. z B:
18.63 %; Ener. z W: 50.63 %; Ener. z T: 26.73 %; Ener. z BL.: 3.08 %; K: 3760.56 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

$roda 2024-01-10

Jadlospisy dia oddziatow

. Jadiospis dia diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU P$Z,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Ser z6ity 60 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g (S0J,), Salatka
z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Kawa zboZowa z miekiem zic

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Grysikowa * SDEj mi (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g, Kotlet mielony drobiowy 100

g (GLYU PSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 150 g, Kempot owocowy* zic 300 ml,

Mandarynka 1szt,

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU Z¥T,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Thuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Stupki z kalarepy
80 g, Satata zielona 20 g, Herbate czama ekspresowa 2/c 250
i,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2603.65 keal; B: 96.93 g; T: 98.43 ¢; Kw. th. nasy.: 32.74 g; W: 349.25 g; W tym cukry: 59.19 g; Bt 33.11 g; Sok 10.7 g; WW: 31.57 Por; Ener. z B:

' ‘&roda 2024-01-10

14.89 %, Ener. z W. 48.57 %, Ener. z T: 34.02 %; Ener. z Bt. 2.54 %; K: 4103.61 mg;
.. Jadlospis dia diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Thuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,). Serek homa. naturalny 100 g (MLE,), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g
(80J,), Safatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Kawa zbozowa z

miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLY PSZ, SEL,), Kompot
owocowy™ z/c 300 ml, Ziemniaki z koperkiem ()
200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU P8Z, SEL), Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ,), Banan 1szt, 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kiethasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w oslonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, 50J,), Salata
zielona z jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa zc
250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

_ 1_5_.68 %; Ener. zW: 59.98 %; Ener. z T: 21.51 %: Ener. z

Wartosci odiywcze: E: 2257.8 keal, B: 88.52 g; T: 53.96 g; Kw. . nasy.: 19.19 g; W: 364.98 g; W tym cukry: 94.72 g; BL: 26.41 g; S0I: 8.91 g; WW: 33.93 Por; Ener. z B:

Bi.: 2.34 %; K: 4267.06 mg;

 §roda 2024-01-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo st

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 ¢ (MLE.), Serek homo. naturainy 100 g (MLE,), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g
{80J,). Salatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g . Kawa zbozowa z

miekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Grysikowa * 500 mi (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy™ zic 300 mi, Ziemniaki z koperkiem ()
200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
{GLU PSZ, SEL,), Buraczki oproszane {) 150 g
(GLU PSZ}, Banan 1szt. 1szt,

ograniczeniem uszczu
Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 53%
10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa gruba rozdrobniona
parzona w oslonce nigjadalngj 50 g (GLU PSZ, 50.,), Salata
zielona z jogurtem 100 g (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2142.4 kcal; B: 88.24 g; T: 41.36 g; Kw. l. nasy.: 13.19 g; W: 364.74 g; W tym cukry: 94.72 g; BL: 26.41 g; Sol: 8.89 g; WW: 33.91 Por; Ener. z B:
16.48 %; Ener. z W 63.17 %; Ener. z T. 17.38 %; Ener. z Bh: 2.47 %; K: 4267.06 mg;

$roda 2024-01-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chlgb migszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Ser 2oty 60 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g (S0J,), Salatka
2z brokutu, oliwy i koperku 100 g, Kawa zboZzowa z miekiem bfc

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

koperkiem (} 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ)), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Ogarek
kiszony z cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy™ b/c 300 ml, Mandarynka 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2¥T,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Stupki z kalarepy
100 g, Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250
ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Wartosci odzywcze: E: 2278.96 kcal; B: 95.33 g; T: 79.59 g; Kw. th. nasy.: 31.46 g; W: 313.3 g; W tym cukry: 33.95 g; BL: 33.36 g; Sol: 10.63 g; WW: 27.92 Por; Ener. z B:
16.73 %; Ener. zW: 49.14 %; Ener. z T 31.43 %; Ener. z Bt 2.93 %; K: 4224.03 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Jadiospis dla diety: ZLOT- 1

Chleb rmeszany pszanno zytm ?Og {GLU PSZl GLU 2Y7),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tluszez do smarowaria
63% 20 g (MLE,), Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,}, Salatka
wiosenna 100 g, Kawa zboZzowa z miekiem z/c 250 mi (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszez bialy z ziemniakami * 500 ml (GLY PSZ,
MM, Risotto pelnoziamiste z
miesem wieprzowym i warzywami () 350 g (SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLY PSZ,), Surdwka z
selera i orzechow 150 g (JAJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Tluszcz do smarowania
63% 20g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawalkow miesa w ostonce
niejadainej 30 g (S0J,), Safatka jarzynowa z jajkiem () 150 ¢
(JAJ, MLE, SEL, GOR,), Salata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartoéci odzyweze: E: 2582.01 keal; B: 88.81 g; T: 93.08 g; Kw. t. nasy.: 28.5 g; W: 360.27 g; W tym cukry: 65.42 g; BL.: 40.06 g; S6l: 8.63 g; WW. 32.06 Por; Ener. 2 B:

13.76 %; Ener. z W 49.61 %; Ener. z T: 32.44 %; Ener. 2 Bl 3.1 %; K: 4242.37 mg;
ok 2024-01 Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE,), Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Salatka
wiosenna - diety 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Ziemniaczana * {) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Risotto z miesem wieprzowym | warzywami {) 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ),
Suréwka z selera i jablka 150 g (MLE, SEL.),
Kompot owocowy™ zic 300 ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Tluszcz do smarowania
63% 20 g {MLE,), Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () 150 g
{(JAJ, MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonyeh
kawalkow miesa w oslonce nigjadalng] 30 g (S0J,), Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml

Posilek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2561.95 kcal; B: 88.49 g; T: 80.93 g; Kw. tf. nasy.: 26.15 g; W: 384.1 g; W tym cukry: 69.59 g; BL: 31.7 g; S6l: 8.11 g; WW: 35.32 Por; Ener. z B: 13.82
%; Ener. zW: 55.02 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bl 247 %; K: 4335.89 mg;

Jadiospis dl% '

0 strawna z ograniczeniem Huszosu

Chieb mleszany pszennoMu 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem B0 g (MLE,),
Pomidor biskérki 80 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Ziemniaczana * (} 500 m! (GLU PSZ MLE, SEL)),
Risotto 2 migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (8EL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ),
Cukinia pieczona z oiejem * 150 g , Kompot
owocowy™ zic 300 mi,

Chleb migszany pszenno-zytni 709 {GLU PSZ _GLU 2YT,),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 10g (MLE,), Satatka jarzynowa - dieta {} 150 g (MLE,
SEL,). Salata zielona 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z pataczonych kawatkow migsa
w oslonce nigjadalnej 30 g (SQJ,), Herbata czama ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

15.14 %; Ener. z W: 58.5 %; Ener

Wartosci odzyweze: E: 2354.23 keal, B: 89.08 g; T: 61.59 g; Kw. th. nasy.: 18.44 g; W: 371.55 g; W tym cukry: 64.58 g; Bt.: 27.26 g: Sol: 7.39 g; WW: 34.47 Por, Ener. z B:
T: 23.55 %; Ener. z BI.: 2.32 %; K: 4419.82 mg;

y :c,zmrtek 2024-01- 11

Jadkospis dia disty: ZLOT- 62 0g

niem fatwo przysw. wegiowodanuw (&p

pos)

Chieb mieszany pszenno- zytm ?0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszez do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek grani z koperkiem 80 g
{MLE,), Satatka wiosenna 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem bic

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Barszcz bialy z memmakam: 5[]0 mI [GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU 2YT,), Risotto petnoziamiste z
migsem wieprzowym i warzywami () 350 g (SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Surowka z

selera i orzechow 150 g (JAJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot owocowy” bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tiszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Safatka jarzynowa z jajkiem ()

150 g (JAJ, MLE, SEL,_GOR.), Safata zielona 20 g, Szynka
Konserwowa drobiowa 2 dodatkiem surowcow wieprzowych z

polaczonych kawatkow migsa w ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ),
Herbata czarna ekspresowa bic 250 mt,

Posilek nocny: Joguri naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartoéci odzyweze: E: 2444.47 keal; B: 90.11 g; T: 91.98 g; Kw. tt nasy. 28.2 g, W: 331.24 g; W tym cukry: 40.99 g; Bt 44.76 g; Soi: 8.01 g; WW: 28.74 Por, Ener. z B:
14.75 %: Ener. z W: 46.88 %; Ener. z T: 33.87 %; Ener. z B.: 3.66 %; K: 4469.83 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéow

Obiad Podwieczorek

- pigtek 2024-01-12

Jadtospis dla .;iiety: Z2t0

T- 1 Podstawowa

i

Platki pszenne na mieku 500 mil (GLU PSZ, MLE,), Chieb
miaszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLY Z¥T,), Chieb
Graham 50 g (GLU PSZ,}, Thuszcz do smarowania 63% 20 g
{MLE,), Twarog pottiusty 60 g (MLE), Miod 30 g . Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czama
ckspresowa zic 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Filet
panierowany (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Salatka z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g, Pomarancza 250g 1 szt, Kompot
owocowy™ zic 300 ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2¥T,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Majonez 10 g
{(JAJ, GOR,), Ogtrek $wiezy 80 g, Mix salat 20 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 250 mi,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
SiladMoc 1szt,

14.41 %; Ener. z W: 55.79 %; Ener. z T: 26.25 %; Ener. z

Wartokci odzywcze: E: 2881.25 keal, B: 103.82 g; T: 84.04 g; Kw. 1. nasy.: 26.37 g; W: 442.44 g; W tym cukry: 96.85 g; Bt.: 40.6 g; Sok 7.33 g; WW: 40.01 Por; Ener. zB:

Bi.. 2.82 %; K 4933.6 mg;

pigtek 2024.01-12

Platki pszenne na mleku 500 mi (GLY PSZ MLE,), Chleb
mieszany pszenno-gytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ)), Tluszoz do smarowania 63% 20g
{MLE,), Twar6g pottusty 60 g (MLE,), Miod 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 250 mi,

Dyniowa z makaronem® 500 ml (GL , MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 mi (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany z
olgjem*® 150 g (GLY PSZ,), Jabtko 1 szt 1szt,
Kompot owocowy® z/c 300 mil ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,)}, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor biskorki
809, Mix salat 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1szt,

15.62 %; Ener. z W: 58.53 %; Ener. z T: 22.27 %; Ener. z

Wartosci odéyweze: E: 2629.59 keal; B: 102,66 g; T: 65.07 g; Kw. . nasy.: 24.71 g; W: 417.98 g; W tym cukry: 83.48 g; Bl.: 33.19 g; Sol: 7.38 g; WW: 38.51 Por; Ener. z B:

Bl.: 2.52 %, K 4552.58 mg,

 piatek 2024-01-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ogr:

Ptatki pszenne na misku 500 ml (GLU PSZ, MLE,}, Chleb
mieszany pszenno-zyini 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), Chisb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 10g
{MLE,), Twarog pottusty 60 g (MLE,), Miéd 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g . Herbata czama
ekspresowa zfc 250 ml

Dyniowa z makaronem® 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem (} 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB.}, Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Jablko pieczone 1szt
1 szt, Kompot owocowy™ zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 ¢ (GLU PSZ, GLU Z¥T,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajecznica na parze z pomidorami 100 g (JAJ,
MLE), Mix salat 20 g, Pomidor biskorki 80 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabikowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartoéci odzyweze: E: 2538.65 keal; B: 102,84 g; T: 54.22 g; Kw. #. nasy.: 19.85 g; W: 419.81 g; W tym cukry: 84.89 g; BL: 33.79 g; Sol: 7.47 g; WW: 38.64 Por; Ener. z B:
16.2 %; Ener. z W: 60.82 %; Ener. z T: 19.22 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 4694.08 mg;

i

ik 20240112

spis’@a diety: ZtO7-6Z ograriir.:ieniem tatwo pd}éw.weglowodanﬁ%&@@}

Platki pszenne na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE )}, Chleb
mieszany pszenno-2yni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Twarbg polttusty 80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Dyniowa z makaronem®™ 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Salatka z kapusty
czerwonej  olejem () bic 150 g, Pomaraficza
250g 1 szt, Kompot owocowy™ bic 300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Ogbrek Swiezy 80
g, Mix satat 20 g, Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Warloéci odyweze: E: 2484.64 kcal; B: 109.88 g; T: 66.13 g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; W: 378.08 g; W tym cukry: 68.19 g; BL: 40.15 g; S6I: 7.25 g; WW: 33.62 Por, Ener. z B:
17.69 %, Ener. z W. 54.4 %; Ener. z T: 23.95 %; Ener. z BL.: 3.23 %; K: 5069.4 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-01-13

Jadlospis' dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ,}, Tluszez do
smarowania 63% 20 g {MLE,), Parowki drobiowo-wieprz
{homogenizowane,wedz,parz w osfonce nigjadalnej) 100 g (SOJ,)
Ketchup 20 g (SEL), Stupki z warzyw {) 80 g, Salata lodowa 20
g . Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLY PSZ,
SEL,), Kasza gryczana 200 g, Gulasz wolowy
150 g (GLY PSZ)), Salatka szwedzka z olejem
150 g (GOR.), Kompot owocowy* zfc 300 ml ,

Chleb migszany pszenno zytm 709 (GLUPSZ, GLY ZYT,}
Bufka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kielhasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce

niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW,), Rukola 10g,

Pomider 90 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Sok wislowarzywny pasteryzowany 300 ml,

Wartosci odZyweze: E: 2613.75 keal, B: 100.38 g; T: 96.03 g; Kw. t. nasy. 31.41g; W: 351.3 g; W tym cukry: 56.21 g; Bt: 35.88 ¢; S6k: 14.38 g; WW: 31,52 Por; Ener. z B:
15.36 % Ener. zW: 48.27 %; Ener. z T: 33, 07% Ener. zBt: 2.74 %; K: 3618.33 mg,

sobota 2024 011

Chleb mieszany pszenno-zyni ?0 g {GLU PSZl GLY ZYT‘}
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tiuszcz do smarowania

63% 20 g (MLE,}, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce nigjadalngj 50 g (SQJ,}, Warzywa
pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * {} 500 ml (M ,SEL,J,

Kasza jeczmiennalsypke 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz wolowy- dieta 150 g (GLU PSZ), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy” zic 300 m

1

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.}, Thuszcz do smarowania
63% 20 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. érednio rozdrobniona, parzona w ostonce nisjadainej 5C

g (GLU PSZ, $OJ, MLE, GLU OW,), Rukola 10 g, Pomidar
biskorki 80 g, Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 ml,

Wartosci odzyweze: E: 2306.82 keal; B: 82.03 g; T: 75.69 g; Kw. . nasy.: 24.69 g; W: 336.96 g; W tym cukry: 61.23 g; Bt 29.76 g; Sol: 11.33 g; WW: 30.73 Por; Ener. 2 B:

sobota 2024-01-13

14,22 %; Ener. z W 532?%,Ener z T.29.53 %; Ener. zEn‘ 258% K 36193mg

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tiuszez do smarowania
63% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g (80J,), Warzywa
pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ),

Selercrwa z ziemniakami * {} 500 mi {MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennafsypko 200 g (GLY JECZ),
Gulasz wolowy- dieta 150 g (GLU PSZ), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy”™ z/c 300 m

Chleb mleszany pszenno-2ytni 70 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT[)

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania
63% 10 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kiethasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrabniona, parzona w ostonce niegjadalngj 5C

¢ (GLU PSZ SOJ MLE, GLU OW.), Rukola 10 g, Pomidor
biskérki 90 g, Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 300 ml,

Wartodci odzyweze: E: 219142 keal; B: 81.75 g; T: 63.09 g; Kw. tl. nasy.: 18.69 g; W: 336.72 g; W tym cukry: 61.23 g; BL.: 29.76 g; Sok: 11.31 g; WW: 30.71 Por; Ener. z B:
14.92 %; Ener. z W: 56.03 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z Bl.: 2.72 %; K: 3619.3 mg;

sobota 2024-01-13

Jadfospis d

przyswwegfowﬁ& ydanow (4 pos)

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalngj 50 g (S0J,), Ketchup 20
g (SEL,), Stupki z warzyw () 80 g, Salata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Grochowa z z;emmakam| { 500 il {GLU PSZ
SEL,), Kasza gryczana 200 g, Gulasz wolowy
150 g (GLU PSZ,), Satatka szwedzka z olejem bic
150 g (GOR,). Kompot owocowy™ bic 300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,), Tluszez do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kielbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce

nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Pomidor 90 g

,Rukola 10 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml |

Positek nocny: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 300 ml,

Wartosci odiyweze: E: 23219 keal, B: 96.27 g; T: 80.47 g; Kw. {l. nasy.: 24.96 g; W: 318.08 g; W tym cukry: 27.58 g; BL.: 35.86 g; Sol: 13.23 g; WW: 28.23 Par, Ener. z B:
16.58 %; Ener. z W: 48 62 %; Ener. 2 T: 31.19 %; Ener. z Bl. 3.09 %; K: 3617.76 mg;
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtlospisy dia oddzialow

Obiad - Podwieczorek

niedziela 2024-01-14

Jadlospis dia diety: ZLOT- 1 Podstawo: y

s

acja - Positek ndcﬁy |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Chleb Graham 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 ¢
{MLE,), Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z
migkiem 250 mi (MLE,),

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem {} 200 g , Udko gotowane
bez skory 1szt. 210 g, Sos koperkowy * 100 ml
{GLU PSZ, MLE.), Surbwha Colestaw () 150 g
{(VAJ, MLE GOR,), Ciasto drozdzowe 70 g (GLY
PSZ, JAJ, MLE, 802}, Kompot owocowy® z/c 300
mi,

Chieb migszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pieczen wiedenska- dr.- wp. z dodatkiem b.
wolowego rednio rozdrobniony pieczony 50 g (GLU PSZ, S0,
SEL,), Papryka swieza 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE)),

Wartosci odiywcze: E: 2942.89 keal, B: 137.53 g; T: 114.84 g; Kw. #. nasy.: 33.71 g; W: 353.31 g; W tym cukry: 69.62 g; Bf.. 29.91 g; Sol: 8.48 g; WW: 32.63 Por; Ener. z B:

18.69 %; Ener. z W: 43.96 %, Ener. zT 3512% Ener. z Bl.: 2.03 %; K. 453519 mg;

medzieta 2&2&«01’ _14

Jadiospis dl diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mlaszany pszenno -2yt 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Chileb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g
(MLE,), Salatka z pomidora i salaty lodowej 100 g, Kakao z
miekiem 250 ml (MLE.),

Rosdt z makaronem (} 500 ml (GLY PSZ, SEL),
Zigmniaki z koperkiem () 200 g, Udko gotowane
bez skéry 1szt. 210 g, Sos koperkowy * 100 ml
(GLYU PSZ, MLE,), Brokut gotowany* 150 g,
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
802,), Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLY ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp
z pol. kawatkow migsa, w ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL ), Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Herbata
czara ekspresowa zic 250 mi,

Positek nocny: Kefir 1,5% t1 150g 1 Por (MLE,),

Wartodci od¥ywceze: E: 294259 keal, B: 139.19g; T: 107.67 g; Kw. . nasy.. 34.62 g; W: 362.11 g; W tym cukry: 59.28 g; B.. 25.32 g; Sol: 9.25 g; WW: 33.76 Por, Ener. z B:

18.92 %; Ener. z W: 45.78 %; Ener. 2 T: 32.93 %; Ener. zBi.. 1.72 %,‘ K: 4600.35 mg;

niedziela 2024-01-14

Jadiospis

naz ogramczemem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowe] 100 g, Kakao z
milekiem 250 mi (MLE.),

Rosol z makaronem {) 500 ml (GLU PSZ, SE 3
Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Kurczak
gotowany 150 g, Sos koparkowy * 100 mi (GLU
PSZ, MLE,), Brokut gotowany* 150 g, Ciasto
drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02,)
Kompot owocowy® z/ic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno—zytm ?0 g {G.‘.U PS; GLU ZYT,}
Chieb pszenny 50 g (GLY PSZ), Tluszez do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp
z pot. kawatkéw miesa, w oslonce nigjadalng] 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.), Cukinia pieczona z olejem * 100 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartoéci odzyweze: E: 2490.43 keal; B: 121.02 g; T: 80.55 g; Kw. t. nasy.: 25.15 g; W: 328.87 g; W tym cukry: 59.28 g; Bt.: 24.17 g; S0I: 8.59 g; WW: 30.54 Por; Ener. z B:
1944 %; Ener. z W: 48.94 %; Ener. z T: 29.11 %; Ener. z Bl.: 1.94 %; K: 4379.1 mg;

niedziela 2024-01-14

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z
mlekiem b/c 250 mi (MLE,),

Rosét z makaronem {) 500 m[ (GLU PSZ, SEL, ],
Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Udko gotowane
bez skory 1szt. 210 g, Sos koperkowy * 100 mi
{GLU PSZ, MLE ), Surdwka Colestaw b/c ()} 150 g
(JAJ, MLE, GOR,), Gruszka 1szt. 150 g, Kompot
owocowy™ b/e 300 ml,

o jlowodandw (4 pos)

Chieb mreszany pszenn&zylm 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp
z pot. kawalkow migsa, w oslonee niejadalnej 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 209,
Herbata czamna ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartogci odzyweze: E: 249168 keal; B: 129.81 g; T: 94.97 g; Kw. t. nasy.: 32.3 g; W: 295.47 g; W tym cukry: 51.35 g; Bt.: 31.45 g; Sél: 7.93 g; WW: 26.58 Por, Ener. z B:
20.84 %; Ener. z W: 42.38 %, Ener. z T: 34.3 %; Ener. z BL.; 2.52 %; K: 4711.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 9z 17

Wydrukowal: SMusielak, Data | godzina wydruku: 2024-01-05 10:25:21



