<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

dziat: ZLOT- Ogél

.. ponjedriatek 2024-01- 15 : . Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g :GLU PSg‘ GLU ZYT)), Barszoz ukrainiski z memnrakaml (y* 500 mi (@ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% | PSZ, MLE, SEL ), Polewka truskawkowa 150g  |Chleb Graham 50 g {GLY PSZ,), Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE}, Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem |(MLE,), RyZ na sypko 200 g, Suréwka z marchwi i|20 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca’

surowciw wisprzowych pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, migdaléw () 150 g (MLE, ORZ,), Kompot 60 g (SEL.), Ser mozzarella kulki 40 g {MLE,), Ogorek kiszony
MLE,), Salatka z rzodkiewki, kukurydzy i natki pietruszki 100g, |owocowy*zic 300 ml, 80 g, Roszponka 10 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

|JECZ),

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE)),

Wartosci odzywcze: E: 2558.56 keal; B: 90.3 g; T: 79.86 g; Kw. . nasy.: 32.28 g; W: 382.76 g; W tym cukry: 112.66 g; Bi.: 37.75 g; S6l: 9.32 g; WW: 34.59 Por, Ener. z B;
14,12 %; Ener. z W: 5394%' Ener.z T 2809% Ener. z B 2.95 %; K. 3747.31 mg;

pomedz:a&ek 2024-01-1 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawnﬁ o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g tGLU PSZl GLU ZYT,] Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 500 mi (GLU |Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63% | PSZ, MLE, SEL ), Ryz nasypko 200 g, Polewka |Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszez do smarowania 63%
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem truskawkowa 150 g (MLE.}, Surwka z marchwi () |20 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, 2 miesa drobiowego z udzca’
surowcow wieprzowych z potgczonych kawafkow migsa w ostonce | 150 g (MLE,), Kompot owacowy* zic 300 ml, 60 g (SEL,), Ser mozzarelia kulki 40 g (MLE.), Pomidor biskérki
nigjadalne 50 g (S0J,), Satatka z pomidora i safaty lodowej 100 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 mi,
g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT‘ GLY
JECZ),

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE),

Wartosci odéyweze: E: 243271 kal, B: 78.87 g; T: 68.03 g; Kw. t nasy.: 29.6 g; W: 384,89 g; W tym cukry: 113.2 g; Bi.. 28.85 g; S61: 7.74 g, WW: 35.78 Por; Ener. z B:
129?%, Ener z W: 58.54 %; Ener. z T: 26.17 %; Ener zEn‘ 23?% K: 3774.57 mg;

a diety: LOT 3 Latwo strawna Z ograniczeniem tuszezu

Chieb mieszany pszenn&zytm ?{) g {GLU PSZ, GLYU ZYT,} Barszcz czerwony z Z|emn|akam| {)* 500 mt (GLYU |Chieb mieszany pszenno-Zytni 70 ¢ :GLU PSZI GLU ZYT,]
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63% | PSZ MLE, SEL ), Ryz nasypko 200 g, Padewka Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)}, Tluszez do smarowania 63%

10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem truskawkowa 150 g (MLE.), Jabiko pieczone 1szt. |10 g (MLE,), Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca’
surowcow wieprzowych z potaczonych kawalkow migsa w ostonce | 1 szt, Kompot owocowy* zic 300 ml, 100 g (SEL,), Pomidor bfskorki 30 g, Roszponka 10 g, Herbata
nigjadainej 50 g (SQJ,), Satatka z pomidora i salaty lodowej 100 czama ekspresowa z/c 250 mi,

g, Kawa zbozowa z miekiem Zic 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ),

Posiltek nocny: Chieb pszenny 30 g (GLU PSZ), Thuszez do
smarowania 63% 5 g (MLE,), Serek grani z koperkiem 30 g
{MLE,}, Mix satat 20 g,

Wartosci odiywcze: E: 2196.03 keal, B: 62.99 g; T: 51.49 g; Kw. . nasy.: 16.75 g; W: 380.3 g; W tym cukry: 97.07 g; Bl.: 26.69 g; Sol: 7.41 g; WW: 35.53 Por; Ener. z B:
11.47 %; Ener. zW: 64.41%; Ener. 2 T 21 1% Ener. zBl.: 243 %; K: 3517.2 mg;

poniedziatek 2024-01-15 Jad%o : ;s dlﬁ qm ZLoT-62 ogramnerﬁefh”famo ﬁ‘fzysw Weg}om&anéw {4 pos)
Chleb mieszany pszenno-zymni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,r Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63% | PSZ, MLE, SEL ), Ryz na sypko 200 g, Polewka |Chleb Graham 50 g (GLU PS8Z,), Tuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem truskawkowa (bez cukru) 150 g (MLE,), Surdwka |20 g (MLE,), Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca’
surowcow wieprzowych z potaczonych kawalkow migsa w ostonce |z marchwi i migdatow bic () 150 g (MLE, ORZ,), | 60 g (SEL,), Ser mozzarelia kulki 40 g (MLE,), Ogorek kiszony
nigjadalnej 50 g (SQJ,). Satatka z rzodkiewk, kukurydzy i natki | Kompot owocowy* bic 300 ml, 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,
pietruszki 100 g, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 mi (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Tluszez do
smarowania 63% 5 g (MLE,), Serek grani z koperkiem 30 g
(MLE), Mix salat 20 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

WartoSci odiyweze: E: 2244.63 keal, B: 74.32 g; T: 75.42 g; Kw. tl. nasy.: 28.84 g; W: 334.7 g; W tym cukry: 41,57 g; BL.: 38.32 g; S61: 10.17 g; WW: 29.76 Por: Ener. z B:
13.24 %; Ener. z W. 52.82 %; Ener. z T: 30.24 %; Ener. z BL: 3.41 %; K: 3839.38 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

LOT- Ogélny |

Jadlospisy dla oddzialow

wtorek 2024-01- 16

“Jadiospis dla diety: ZLOT 1 Podstawowa

Chleb migszany pszenno-zymi 70 g {GLU PSZ, GLU 2YT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.}, Jajecznica z kielbasg kM 80 g
(4AJ, SEL, GOR,), Slupki z papryki kolorowe] 80 g, Salata
lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem zfc 250 mi (MLE, GLU

2YT, GLY JECZ,),

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem {} 200 g,
Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ}, Surdwka wykwintna z olejem bic 150 g
(JAJ, GOR,), Kompot owocowy* 2/'c 300 ml,

Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PS§Z,), Tuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g (SQJ.), Cwikla z jabkiem ()
100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Bulka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2635.98 kcal; B: 93 g; T: 87.97 g; Kw. th. nasy.: 24.49 g; W: 382.48 g; W tym cukry: 71.03 g; BI.: 32.14 g; Sl 8.95 g; WW: 35.04 Por; Ener. z B: 14.11
% Ener. zW: 53.16 %; Ener. 2 T: 30.04 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3897.02 mg;

wtorek 2024-01-16

Jadtospis dia diety: ZLOT- 2 Latwo st

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU P§Z, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE,). Jajecznica na parze z pomidorami 80 g (JAJ,
MLE,), Warzywa pieczone 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa

zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierka *-dieta 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem {} 200 g,
Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pletruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.), Marchew
oproszana z olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

TChieb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ. GLU 2YT,),

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszez do smarowania
63% 209 (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawalkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ,), Pomidor biskérki 100 g , Herbata czama
ekspresowa zlc 250 mi,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 24436 keal; B: 96.18 g; T: 71.18 g; Kw. th. nasy.: 22.66 g; W: 366 g; W tym cukry: 62.33 g; Bl.: 26.92 g; S6l: 9.3 g; WW: 33.83 Por; Ener. z B: 15.74 %;

Ener. zW: 555% Ener. zT. 26.22 %; Ener. z Bl.: 2.2 %;

v\rtorek 2024-01~18

Jad&osg&s

K. 3843. 85 mg;

ZLOE& a&mstmm iczeniem Huszczu

Chleb mleszany pszenn&zyw ?U g(GLU PSZ GLU ZYT,}
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,), Twarog potttusty 40 g (MLE),
Warzywa pieczone 80 ¢, Safata lodowa 20 g, Kawa zboZowa z

migkiem zic 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Jarzynowa z zacaarkq *.dieta 500 ml {GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g,
Filet z kurczaka gotowany 100 ¢, Sos
pietruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ, MLE ), Marchew
oproszana z olejem () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy™ zfc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytm 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania
63% 10g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawalkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (SQJ,), Pomidor biskérki 100 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE)),

Wartosci odzywcze: F: 2285.32 keal, B: 97.91g; T: 52.1 g; Kw. #. nasy.: 14.8 g; W: 367.17 g; W tym cukry: 62.47 g; BL.: 26.44 g; Sol: 9.93 g; WW.: 34.06 Por, Ener. 2 B: 17.14

%; Ener. z W 59.64 %; Ener.z T: 20.52 % Ener. z Bt: 2.31 %; K: 3669.45 mg,

wtorek 2024-01-16

Jadiospis dia diety: ZLO'F— 6 Z ogramczgmem’latwo przysw.

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU YT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLY PSZ.), Tluszez do
smarowania 3% 20 g (MLE,), Jajecznica na parze z pomidorami
80 g (JAJ, MLE,), Slupki z papryki kolorowej 80 g, Satata ledowa
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ),

Jarzynowa z zacierkq “-dieta 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem (} 200 g,
Filet z kurczaka gotowany 100g, Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 150 g (JAJ, GOR,),
Kompot owocowy* z'c 300 mi,

Bulkagraham-pszennanJg 1szt(GLUP ), Chleb mieszany

pszenno-tyini 70 g (GLY PSZ, GLU 2YT,), Tluszez do
smarowania §3% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa

|wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaczonych kawatkow

migsa wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,), Cwikia z jablkiem bic ()
100 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2¥T,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g {MLE,), Twardg
pétitusty 30 g (MLE,), Salata zielona 20 g,

Wartosci odiyweze; E: 2201.45 keal; B: 97.94 g; T: 69.62 g; Kw. . nasy.: 23.23 g; W: 310.77 g; W tym cukry: 47.43 g; Bl 31.1g; Sél: 8.13 g; WiW. 28.01 Por; Ener. zB: 17.8
%; Ener. 2 W: 50.82 %: Ener. z T: 28.46 %; Ener. z Bt.. 2.83 %; K: 4110.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=>

Jadtospisy dla oddziatow

Jadiospis dia diety: ZLOT- 1P gi&tawmih- )

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, $0J,), Ogdrek
kiszony 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml,

Kapusniak z kapusty krSZOI'IB] {)* 500 mi (GLU
PSZ SEL, GOR,), Kasza hulgur 200 g (GLY
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Surdwka z marchwi i chrzanu () 150 g (MLE,
502}, Banan 1szt. 1szt, Kompot owocowy* zic
300 ml,

Chleb migszany pszennn Zy!m 709 (GLU PSZ, GLU 2¥T)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,}, Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
bialka wp z polaczonych kawalkow migsa 50 g (SOJ, MLE ), Ser
topiony tréjkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2572.21keal; B: 89.87 g; T: 82.55 g; Kw. {l. nasy.. 26.59 g; W: 378.08 g; W tym cukry: 93.19 g; BL: 30.27 g; Sol: 12.28 g; YWW: 34.83 Por; Ener. z B:
13.98 %; Ener. z W. 54.08 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z Bl 2.35 %; K: 4046.68 mg;

$roda 2024?&4 17 Jadlospis dla disty: ZLO

Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU Z¥T),
Chieb pszenny 50 g (GLYU PSZ}), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g (RYB,
SEL,), Satatka z pomidorow i koperku 100 g , Herbata czama
ekspresowa Z/'c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ziemniaczana * () 500 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,).
Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% | Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ),

20 g (MLE,), Szynka Famifijna wisprzowa, z dodatkiem wody i Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
biatka wp z polaczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE), jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL )}, Cukinia
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Pomidorki| pieczona z olejem * 150 g, Banan 1szt. 1 szt,
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem | Kompot owocowy* z/c 300 ml,

zle 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odiywcze: E: 2485.15 keal, B: 88.89 g; T: 67.87 g; Kw. # nasy.: 20.93 g; W: 391.41 g; W tym cukry: 90.51 g; Bl.: 28.82 g; S61: 8.59 g; WW: 36.37 Por; Ener. z B:

14.31 %; Ener. z W: 5836% Ener. z T, 24.58 %, Ener. 2 Bt: 2.32 % K: 45052Bmg

sroda 2024-01-17 adlospls dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ogmmmbm tuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Ziemniaczana * {) 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Psz, GLU 2YT)),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% | Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i Klopsik wieprzowy 100 g {GLU PSZ, JAJ,), Sos |10 g (MLE,}, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny™ 80 g (RYB,
biatka wp z potgczonych kawalkow miesa 50 g (SOJ, MLE,), jarzynowy * 100 ml (GLY PSZ, SEL,), Cukinia SEL,), Salatka z pomidorow i koperku 100 g , Herbata czama
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 50 g (MLE,), Pomidorki| pieczona z olejem * 150 g, Banan 1szt 1szt, |ekspresowazic 250 ml,

koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zboZowa z mlekiem |Kompot owocowy* zic 300 mi,

zlc 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2369.75 keal; B: 88.61g; T 55.27 g; Kw. . nasy.; 14.93 g; W: 391.17 g; W tym cukry: 90.51 g; Bt.: 28.82 g; Sol. 8.57 g; WW: 36.35 Por; Ener. 2 B:
T.20

14.96 %; Ener. z W: 61.16 % En_ef 99 %, Ener. 2 Bt.: 2.43 %, K: 4505.28 mg; _ _
§roda 2024-0117 Jadlospis dla diety: 2LOT-6 2 ogranium_m;n%;mglomdanbwi{d.&s,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Ziemniaczana * {} 500 m! (GLU PSZ, MLE, SEL ), CHIeb mieézany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tiuszcz do smarowania 63% Chlgb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 3%
20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,). Ogdrek
kiszony 80 g, Mix salat 20 g, Herbata czama ekspresowa bic
250 ml,

20 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
hiatka wp z potgczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE,),

Serek homo.o smaku naturainym z ziotami 50 g (MLE,}, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa z miekiem
bfe 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL)), Surdwka z
marchwi i chrzanu bic () 150 g (MLE, $02), Jablke
1szt 1szt, Kompot owocowy™ b/ic 300 mi,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzywcze: E: 2298.64 keal, B: 92.88 g; T: 70.25 g; Kw. t. nasy.: 21.77 g; W: 333.63 g: W tym cukry. 38.67 g; Bl.: 29.44 g; Sol: 10.95 g; WW: 30.45 Por, Ener. 2 B:

16.16 %; Ener. z W: 52.93 %; Ener. 2 T: 27.51 %; Ener. z

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.241.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

.- Kolacja - Po

czwartek 2024-01-1 ospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)), Szpinakowa z ziemniakami * {} 500 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Builka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania MLE, SEL ), Makaron pefnoziamisty z sosem Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)), Tiuszez do smarowania
83% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Ogbrek bolognese, zlopwp () 350 g (GLU PSZ, MLE,  |83% 20 g (MLE,), Satatka z brokutem,ciecierzyca, pestkami
$wiezy 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c SEL,), Surowka z rzodkwi biatej i jablka (} 150 g  |slonecznika i koperkiem 150 g, Salata zielona 20 g, Herbata
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), (MLE,), Kompot owocowy* zic 300 ml, czama ekspresowa zfc 250 ml,

Posilek nocny: Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,},

Wartosci odzywcze: E: 2641.11 keal; B: 90.3 g; T: 97.12 g; Kw. . nasy.: 30.05 g; W: 356.32 g; W tym cukry: 54.39 g; Bt.: 30 g; S0l: 6.75 g; WW: 32.58 Por; Ener. z B: 13.68
_ %; Ener. z W 49.42 %, Ener_: z T:33.09 %; Ener, z Bi.: 2.27 %; K: 3448.12 mg;

czwartek 2024-01-18 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo straws

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Szpinakowa z ziemniakami * () 500 mi (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tiuszcz do smarowania MLE, SEL,), Makaron z scsem bolognese, z top wr| Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Thuszez do smarowania
63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Roszponka |- dieta () 350 g (GLU PSZ, SEL,), Bukietwarzyw |83% 20 g (MLE,), Satatka z brokuta i tofu 150 ¢ (SOJ,), Satata
10 g, Salatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr 80 g gotowanych krolewski* 150 g, Kompot owocowy* |zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLY ZYT, [z'c 300mi,

GLU JECZ)),

Positek nocny: Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci od¥yweze: E: 2479 keal; B: 88.7 g; T: 80.65 ¢; Kw. th. nasy.: 23.39 g; W: 355.18 g; W tym cukry: 49.79 g; BL.: 22.47 g; Sél: 6.41 g; WW: 33.28 Por, Ener. z B: 14.31
%; Ener. zW: 53.68 %; Ener. z T: 29.28 %; Ener. z Bt 1.81 %; K: 3121.34 mg;

czwartek 2024-01-18 . Jadlospis déa% diety: ZLO'[_-:;__E _t__,a_two_ strawnaz mgicuni_em

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szpinakowa z ziemniakami * {} 500 ml (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania | MLE, SEL,), Makaron z sosem holognese, z top wr | Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU P82.), Thuszez do smarowania
63% 10 g (MLE,). Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Roszponka |- dieta () 350 g (GLU P82, SEL)), Bukistwarzyw [63% 10 g (MLE,), Satatka z brokuta i tofu 150 g (SOJ,), Satata
10 g, Salatka z pomidorow z jogurtem natur i natka pietr 80 g gotowanych krolewski* 150 g, Jablko pieczone  |zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

(MLE), Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |1szt 1 szt, Kompot owocowy*z/c 300 ml,
GLU JECZ),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml,

Wartoéci odiyweze: E: 2342.1 keal, B: 88.32 g; T: 66.6 g; Kw. . nasy.: 17.65 g; W: 355.09 g; W tym cukry: 64.34 g; Bl.: 25.47 g; Sol: 8.21 g; WW: 32.96 Por; Ener. z B: 15.08
%; Ener. zW: 56.29 %, Ener. z T: 25.59 %; Ener. z B 2.17 %; K: 3322.34 mqg;

: 20240118 Jadiospis dla diety: _ niem latwo przysw.weglowodan6w (4 pos)
Chieb migszany pszenno-Zytni ?b g (GLU PSZ, GLU 2YT), Szpinakowa z ziemniakami *.() 500 mi (BLY PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zyni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.), Thuszcz do MLE, SEL), Makaron pelnoziamisty z sosem Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszez do

smarowania 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), |bolognese, zop wp () 350 g (GLU PSZ, MLE,  |smarowania 63% 20 g (MLE,), Salatka z
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z miekiem| SEL,), Suréwka z rzodkwi bialej i jablka () 150 g |brokulem,ciecierzyca, pestkami stonecznika i koperkiem 150 g,
bic 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), {MLE,), Kompot owocowy™ bic 300 ml, Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi,

Wartoéci odzywceze: E: 2407.06 kcal; B: 90.9 g; T: 93.97 g; Kw. tf. nasy.: 20.95 g; W: 309.28 g; W tym cukry: 29.95 g; B.: 34.7 g; Sok: 7.94 g; WW: 27.46 Por, Ener. 2 B: 15.1
%; Ener. z W: 45.63 %; Ener.z T: 35.13 %; Ener. z Bt.: 2.88 %, K: 3675.58 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéow

piatek 2024-01- J v

Zacierka na rnl.e.k.u 500 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE ), Chleb Krupnik jeczmienny * 500 m| (MLE, SEL, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb JECZ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Kotletz |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszez do smarowania 63%

Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), 20 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebula 80 g (JAJ,
(MLE,), TwaroZek 80 g (MLE.), Powidta Sliwkows 30 g, Slupki z |Surowka z kapusty kiszonej z olejem ) 100g, MLE, GOR), Rzodkiew biata 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
marchewki 100 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml, Mandarynka 2 szt, Kompot owocowy* zic 300  |czama ekspresowa zic 250 ml,

mi,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Warloci odéyweze: E: 2765.13 keal, B: 120.78 g; T: 85.33 g; Kw. t. nasy.: 30.83 g; W: 395.75 g; W tym cukry: 97.56 g; BL.: 36.86 g; Sok 8.8 g; WW: 35.82 Por: Ener. z B:
17 47 %, Ener. z W; 51.92 %; Ener. 2 T: 27.77 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 4601.53 mg;

*pigtek 2024-01-18 Jadlospis dla diety: ZLOT- _2 Latwo strawna

Zacierka na mieku 500 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, S8EL, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb JECZ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Ryba  |Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63% 209 |gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po 20 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
(MLE.), Twarozek 80 g (MLE.), Dzem 30 g, Surbwka z marchwi i |grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL), Jablko pieczone |MLE.), Brokul gotowany* 100 g, Herbata czama ekspresowa z/c
jabika ) 80 g (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, | 1szt. 1szt, Kompot owocowy*z/c 300 mi 250 ml,

i

Posilek nocny: Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odZyweze: E: 2580.29 keal, B: 124.79 g; T: 66.92 g; Kw. t: nasy.: 29.38 g; W: 381.86 g; W tym cukry: 96.94 g; Bt: 31.01 g; Sol: 8.64 g; WW: 34.97 Por; Ener. z B:
19.35 %; Ener. z W: 54.38 %; Ener. 2 T: 23.34 %; Ener. z BL; 2.4 %; K: 4482 4 mg;

pigtek 2024-01-19 _ Jadlospis dﬁ’ﬁiﬁy ZLOT-3 trawna z ograniczeniem tuszczu :
Zacierka na mieku 500 ml (GLU PSZ, JA, MLE)), Chieb Krupnik jeczmienny * 500 ml {MLE, SEL, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni ?Dé iéLU PSZ, GLU 2YT,),

mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb JECZ), Ziemniaki z koperkiem {) 200 g, Ryba Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do smarowania 63% 10g  |gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,). Warzywa po 10 g (MLE,), Pasta z bialek z natka pietruszki 80 g (JAJ, MLE),
(MLE)), Twarozek 80 g (MLE), Dzem 30 g, Surowka z marchwi i |grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Jablko pieczone |Brokul gotowany* 100 g, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml
jablka () 80 g (MLE.), Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,  [1szt 1 szt, Kompot owocowy* zic 300 m, .

Positek noeny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE),

Wartoéci odiyweze: E: 2535.55 keal, B: 130.9 g; T: 59.36 g; Kw. . nasy.: 24.9 g; W: 381.52 g; W tym cukry: 96.66 g; BL: 31.01 g; Sol: 8.8 g; WW: 34.91 Por; Ener. z B: 20.65
%, Ener. z W: 55.3 %; Ener. 2 T: 21.07 %; Ener. z Bt 2.45 %; K: 4540 my;
piatek 2024-01-19 ' - Jadlospis dia diety: ZLOT- § Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Zacierka na mieku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE), Chleb Krupnik jeczmienny * 500 mi (MLE, SEL GLU | Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLU 2YT).
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb JECZ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Ryba Chleb Graham 50 g (GLU P§Z), Tluszcz do smarowania 63%
Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania63% 20g  |gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z 20 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg piefruszkii cebulg 80 g (JAJ,

(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Slupki z marchewki 80 g, Herbatz| kapusty kiszonej z olejem bic () 100 g, MLE, GOR.), Rzodkiew biala 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa bic 250 ml Mandarynka 2 szt, Kompot owocowy* bic 300 ml|czama ekspresowa bic 250 mi,

’

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

WartoSci odZyweze: E: 2438.57 keal, B: 124.45g; T: 74.58 g; Kw. t. nasy.: 29.95 g; W: 334.39 g; W tym cukry: 56.02 g; Bl 34.96 g; Sol: 8.7 g; WW. 29.87 Por; Ener. z B:
2041 %; Ener. z W: 49.12 %; Ener. z T; 27.52 %; Ener. z Bt 2.87 %: K: 4592.39 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2024-01-20 -

Jadlospis dia diety: ZL

Jadlospisy dla oddziatéow

RhanE.

il

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE,), Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (SQJ, MLE), Jajko gotowane ki M 1 szt {JAJ,), Salatka z
pomidoréw z jogurtem natur i natka piefr 100 g (MLE,), Kawa
zhozowa z mlekiem zic 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g
(SEL,), Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2¥T)),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania
83% 20 g (MLE,), Satatka z makaronu pelnoziarmistego z wedling

drobiowo wieprzowg 150 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR.),

Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,

12.45 % Ener. 2 W. 56 93 %; Ener. _zT: 25.64 %; Ener. z

Wartoéci odzywcze: E: 2239.92 keal; B: 69.73 g; T: 63.83 g; Kw. . nasy.: 20.64 g; W: 348.89 g; W tym cukry: 47.98 g; Bt 30.06 g; S6l: 7.81 g; WW: 31.91 Par; Ener. z B:

Bt.: 2.68 %; K: 2667.73 mg,

sobota 2024-01-20

Jadiospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania

63% 20 g (MLE,), Szynka Krolewiecke- kisthasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej 40
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Jajko gotowane ki M 1 szt
{JAJ,), Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr 100 g
(MLE,), Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami (}* 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko 200 g, Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL ), Salatka z
buraczkéw i jablka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy™ zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 ¢ (GLU PSZ, GLY 2YT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 20 g (MLE.), Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Satata zielona
20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartogci odzyweze: E: 2410.97 keal; B: 81.9g; T: 69.52 g; Kw. tl. nasy.. 21,28 g; W: 372,57 g; W tym cukry: 56.1 g; Bt 27.88 g; Sol: 7.63 g: WW: 34 47 Por; Ener. z B: 13.59
%; Ener. z W: 57.19 %; E%z T. 2595 %; Ener. z Bl.: 2.31 %; K: 2883.39 mg;

 sobota 2024-01-20

Jéd!ospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tuszczu

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE.), Szynka Krolewiecka- kisthasa wieprzowo
drobiowa. érednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadaingj 40
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAJ,), Salatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 100 g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami {}* 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko 200 g, Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane {} 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy" z'c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Tluszez do smarowania
63% 10 g (MLE.), Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta® 150 g (GLU PS2, $0J, SEL,), Satata zielona
20 g, Herbata czara ekspresowa z/c 250 mi,

Posilek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt,

Wartosci odzywcze: E: 2243.88 keal, B: 82.55 g; T: 49.35 g; Kw. . nasy.: 14.64 g; W: 375.36 g; W tym cukry: 58.65 g; Bt.: 27.49 g: S4l. 7.67 g; WW: 34.8 Por, Ener. z B:
14.72 %; Ener. z W: 62.01 %; Ener. 2 T: 19.79 %: Ener. z Bl 2.46 %; K: 2043.87 mg;

sobota 2024-01-20

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo p

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszez do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
nigjadalnej 40 g (GLU PSZ. SOJ, MLE, GLYU OW.}, Jajko
gotowane kM 1 szt (JAJ,), Salatka z pomidoréw z jogurtem natur
i natkg pietr 100 g (MLE,}, Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml

(MLE, GLU 2YT,_GLU JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy™ bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ). Thuszez do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka z makaronu
pelnoziarnistego z wedling drobiowo wieprzowa 150 g (GLU PSZ,
JAJ, 80J, MLE, GOR,), Salata zielona 20 ¢, Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt,

Wartosci odzywcze; E: 2306.55 keal; B: 82.44 g; T: 72.74 g; Kw. . nasy.: 22.21 g; W: 338.99 g; W tym cukry: 32.94 g; Bl 38.37 g; Sol: 7.17 g; WW: 30.07 Por; Ener. z B:
14.3 %; Ener. 2W: 52.13 %; Ener. 2 T: 28.38 %; Ener. z BL.: 3.33 %; K: 3217.98 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatéow

niedziela 2024-01-21

Jadlospis dla diety ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Miéd 25 g
,Jabtko 1 szt 1szt, Kakao z mlekiem 250 mi (MLE,),

Pom|dor0wa z zacierkg ™ 500 ml (GLY PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem {} 200 g,

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Surowka
wielowarzywna z olejem {} 150 g (SEL,), Ciasto
biszkoptowe z jablkiem 80 g (GLU PSZ, JA,),
Kompot owocowy™ z/ic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)), Tiuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE ), Kaszanka wp z cebulka 100 g {GOR,), Satatka z
ogorka, rzodkiewki i natki pietruszki 100 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
SitadMoc 1 szt,

Wartoéci ud;y!' cze: E 2986. 62 keal; B: 102 69, T: 92 49 g; Kw t. nasy 25. 31 g; W: 449.48 g; W tym cukry: 90.97 g; Bl.. 35.6 g; Sol: 8.77 g, WW: 41.4 Por; Ener. z B: 13.74

Jad{ospls diad e!y ZLG-'

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g (BLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Miod 25 g
, Banan 1szt. 1szt, Kakao z miekiem 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLY PSZ, JAJ,
MLE, SEL ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g,
Schab gotowany 100 g, Sos wlasny {) 100 ml
(GLU PSZ, SEL)), Szpinak gotowany z olejem™
150 g (GLU PSZ,}, Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ,
JAJ), Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g {GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE), Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
wodg biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Pomidor biskorki 80 g,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: E: 2586.36 kcal; B: 106.96 g; T: 58.57 g; Kw. t. nasy.: 21.49 g; W: 415.3 g; W tym cukry: 90.41 g; Bt.: 26.35 g; S6l: 7.69 g; WW: 38.05 Por; Ener. 2 B:

Bt 2.04 %, K: 4363.7 mg;

16.54 %; Ener. z W: 60.15 %; Ener. z T: 20.38 %, Ener z
niedziela 2024-01-21

Jadiosp:s dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (BLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem 250 mi (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 mi tGLU PSL JAJ,

MLE, SEL,}, Ziemniaki z koperkiem () 200 g,
Schab gotowany 100 g, Sos wiasny {} 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z olejem”
150 g (GLY PSZ,), Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ,
JAJ,), Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno zylm 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
wodg biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w oslonce
niejadalngj 50 g (GLU PSZ, 50J, MLE,), Pomidor biskorki 80 g,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odiyweze: E: 2269.46 keal; B: 105.26 g; T: 45.97 g; Kw. . nasy.: 15.31 g; W: 365.59 g; W tym cukry: 65.24 g; BL.: 25.95 g; Sok: 7.66 g; WW: 34.05 Per; Ener. 2 B:
18.55 %; Ener. z W: 59.86 %; Ener. 2 T: 18.23 %; Ener. z Bl.: 2.29 %; K: 3??345m ;

niedziela 2024-0

Jadiospis dla d&etg,

i

w (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zymni 70 g {(GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1szt, Kakao z mlekiem
blc 250 ml (MLE.),

Pomidorowa z zacierks 500 m! :GLU P_sg, JAS,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 2009,
Schab gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL )}, Surowka wielowarzywna z
olgjem bic {) 150 g (SEL,), Biszkopty b/ic 30g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owccowy™ bie 300 m!,

Chleb mieszany pszenn0~z'ytni 70 g (GLU PSZ. GLU 2YT)),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE), Ogondwka wisprzowa,wedzona, parzona z dodang
woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w oslonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)), Satatka z ogdrka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
blc 250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1szt,

Wartosei odiyweze; E: 2377.86 kcal; B: 113.14 g; T: 68.6 g; Kw. L nasy.: 23.23 g; W: 339.43 g; W tym cukry: 41.56 g; BI.- 31.99 g; S61: 8.5 g, WW. 30.71 Por, Ener. z B
19.03 %; Ener. z W: 51.72 %; Ener. 2 T: 25.96 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 4065.78 mg;
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