Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

¥

Obiad - Podwieczorek

poniedziatek 2024-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Ser zéity 50 g (MLE.),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500

200 g, Sos jogurtowo-truskawkowy™ 150
g (MLE.), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Ogorek swiezy 80 g, Mix salat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jablko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE, ),

2.53 %; K: 3507.28 mg;

Wartosci odzywcze: Warlo$c energetyczna: 2233.79 keal; Bialko ogétem: 67.56 g; Tluszcz: 57.03 g; Kw. th. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 376.78 g; W tym cukry: 111.75 g; Blonnik pok.: 28.3 g; Sol: 7.52 g; WW: 34.95 Por; : 12.1 %; : 67.47 %; Ener. z T: 22.98 %; Ener. z Bi.:

poniedziatek 2024-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 kLatwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500

200 g, Sos jogurtowo-truskawkowy™ 150
g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy™ z/c 300ml,

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawierac: MLE,),

2.19 %; K: 3760.97 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2186.64 kcal; Biatko ogdlem: 61.9 g; Tluszcz: 46.56 g; Kw. tl. nasy.: 16.85 g; Weglowodany
ogolem: 388.33 g; W tym cukry: 111.52 g; Blonnik pok.: 23.9 g; Sol: 6.66 g; WW: 36.6 Por; : 11.32 %; : 71.04 %; Ener. z T: 19.17 %; Ener. z BL.:

poniedziatek 2024-08-26

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziolami 80 g (MLE.), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500

200 g, Sos jogurtowo-fruskawkowy™ 150
g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ.
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE, ),

Wartosci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 2071.24 kcal; Biatko ogétem: 61.62 g; Tluszcz: 33.96 g; Kw. tt. nasy.: 10.85 g; Weglowodany
ogolem: 388.09 g; W tym cukry: 111.52 g; Blonnik pok.: 23.9 g; Sél: 6.64 g; WW: 36.58 Por; : 11.9 %; : 74.95 %; Ener. z T: 14.76 %; Ener. z Bl.:

2.31 %; K: 3760.97 mg;

poniedziatek 2024-08-26 pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4

)
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Jadtospisy dla oddziatow

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa

z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Sos jogurtowo truskawkowy*b/c

owocowy* b/c 300ml,

150 g (MLE,), Jablko 1 szt 1 szt , Kompot

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Ogorek $wiezy 80 g, Mix safat 20g,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna:

ogalem: 312.24 g; W tym cukry: 45.76 g; Blonnik pok.: 27.3 g; Sol: 8.61 g; WW: 28.5 Por; : 14.18 %;

2.93 %; K: 2917.68 mg;

1864.58 keal; Bialko ogétem: 66.08 g;

Thuszez: 45.56 g; Kw. th. nasy.: 16.87 g; Weglowodany

: 66,98 %; Ener. z T: 21.99 %; Ener. z Bh:

poniedziatek 2024-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziolami 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa
2 mlekiem bfc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
200 g, Sos jogurtowo truskawkowy*b/c

owocowy* b/c 300 ml,

150 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ.), Ogbrek swiezy 80 g, Mix salat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Papryka $wieza 309,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2009.7 keal; Biatko ogétem: 73.74 g; Tluszcz: 50 g; Kw. tl. nasy.: 18.7 g; Weglowodany ogétem:
331.54 g; W tym cukry: 47.4 g; Blonnik pok.: 29 g; Sél: 9.6 g; WW: 30.28 Por; : 14.68 %; : 65.99 %; Ener. z T: 22.39 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K:

3008.38 mg;

poniedziatek 2024-08-26

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 50 g (S0J,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz
na sypko 200 g, Pulpetdrobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Soswtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% t# 20 g, Filet
krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka z pomidorow i
koperku 809, Mix salat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Wartosc energetyczna:

Bt.: 2.86 %; K: 3368.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

2127.07 kcal; Bialko ogdtem: 69.59 g;

Thuszoz: 62.1 g; Kw. th. nasy.: 13.39 g; Weglowodany
ogotem: 339.69 g; W tym cukry: 55.95 g; Blonnik pok.: 30.42 g; Sol: 10.28 g; WW: 31.03 Por; : 13.09 %; : 63.88 %; Ener. z T: 26.28
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-08-26

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
|ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
200 g, Sos jogurtowo-truskawkowy* 150
g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zoity 50 g (MLE.),
Ogodrek $wiezy 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jablko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2264.41 kcal; Biatko ogotem: 72.43 g; Tluszez: 57.72 g; Kw. . nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 376.6 g; W tym cukry: 111.75 g; Blonnik pok.: 28.3 g; Sél: 6.23 g; WW: 34.93 Por; : 12.8 %; : 66.52 %, Ener. z T:22.94 %; Ener. z Bt.:

2.5 %; K: 3507.28 mg;

poniedziatek 2024-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 100 g (MLE.), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy, $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce niejadalnej 50 g,
Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Sos jogurtowo-truskawkowy* 150
g (MLE.), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ.), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE.,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 100 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Salatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtka-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warlosé energetyczna: 2303.2 keal; Bialko ogétem: 81.63 g; Tluszcz: 49.81 g; Kw. th. nasy.: 17.27 g; Weglowodany
ogolem: 391.51 g; W tym cukry: 111.52 g; Blonnik pok.: 23.9 g; S6l: 9 g; WW: 36.93 Por; : 14.18 %; : 67.99 %; Ener. z T: 19.46 %; Ener. z Bl

2.08 %; K: 3760.97 mg;

poniedziatek 2024-08-26

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.), Pomidorki koktajlowe
80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz
na sypko (brgzowy) 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi z olejem () 1509,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Filet
krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,), Ogorek swiezy 80 g, Mix
satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t# 5 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g ,
Papryka $wieza 30 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2152.67 kcal; Biatko ogotem: 77.37 g; Ttuszcz: 66.13 g; Kw. tl. nasy.: 14.99 g; Weglowodany
ogolem: 327.81 g; W tym cukry: 30.4 g; Blonnik pok.: 36.72 g; Sol: 11.26 g; WW: 29.1 Por; : 14.38 %; : 60.91 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener. z BL.:

3.41 %; K: 3488.5 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-08-26 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko |ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku |130 g, Sos jogurtowo truskawkowy*b/c  [smarowania 63% 109 (MLE.), Filet krdlewski z

naturalnym z ziolami 80 g (MLE. ), Pomidorki 150 g (MLE,), Jablko 1 szt 1 szt, Kompot indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa owocowy* b/c 300ml, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
z mlekiem blc 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.), moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL.

GOR, SEZ,), Ogorek $wiezy 80g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 1429.72 kcal: Bialko ogotem: 57.52 g; Tluszcz: 30.32 g; Kw. . nasy.: 10.54 g; Weglowodany
ogotem: 243.83 g; W tym cukry: 41.29 g; Blonnik pok.: 22.03 g; Sol: 7.45 g; WW: 22.18 Por; : 16.02 %: : 68.22 %; Ener. z T: 19.08 %; Ener. z

Bi.: 3.08 %; K: 2307.83 mg;
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il e

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-08-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Jajko
gotowane kl M 1 szt(JAJ,), Twarog potttusty 30 g
(MLE,), Satatka wiosenna 100 g , Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g , Kompot owocowy™ z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
50 g (§04.), Cwikla z jabikiem () 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 mi,

GLUPSZ

Positek nocny: Bulka maslana 1 szt 1 szt (
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warlo$é energetyczna: 2601.77 kcal; Biatko ogotem: 92.4 g; Tluszcz: 85.52 g; Kw. tt. nasy.: 22.86 g; Weglowodany
ogétem: 379.59 g; W tym cukry: 69.58 g; Btonnik pok.: 31.2 g; Sél: 8.42 g; WW: 34.82 Por; : 14.21 %; : 58.36 %; Ener. z T: 29.58 %; Ener. z Bl.:

2.4 %; K: 3855.85 mg;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Twardg
pottiusty 30 g (MLE, ), Salatka wiosenna - diety 100 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oproszana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy™* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZY¥T,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytwarzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g (804J,), Cwikla z jablkiemn
() 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ,

JAJ, MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2473.99 kcal; Bialko ogdtem: 98.13 g; Tluszcz: 68.49 g; Kw. th. nasy.: 21.74 g; Weglowodany
og6tem: 377.65 g; W tym cukry: 71.76 g; Btonnik pok.: 27.32 g; S6l: 9.37 g; WW: 34.96 Por; : 15.87 %; : 61.06 %; Ener. z T: 24.92 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 3860.72 mg;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 104
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,), Salatka wiosenna -
diety 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy™ z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z polgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g (S0J.), Cwikia z jabtkiem

() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

GLUPSZ

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2286.28 kcal; Bialko ogolem: 91.18 g; Tluszcz: 50.58 g; Kw. th. nasy.: 13.74 g; Weglowodany
ogoétem: 378.06 g; W tym cukry: 70.8 g; Btonnik pok.: 27.32 g; S6l: 10.17 g; WW: 35.03 Por; : 15.95 %; : 66.14 %; Ener. z T: 19.91 %; Ener. z

Bt.: 2.39 %; K: 3760.32 mg;

wtorek 2024-08-27
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszez do smarowania 63% 20g ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Twardg pottlusty 30 g
(MLE,), Salatka wiosenna 100 g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Surowka wykwintna z olejem b/c 150g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (S0J,), Cwikia z jablkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ,_GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 15g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2144 57 keal: Biatko ogotem: 92.69 g; Tiuszcz: 68.82 g; Kw. tt. nasy.: 21.61 g; Weglowadany
ogolem: 302.82 g; W tym cukry: 44.07 g; Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 7.88 g; WW: 27.35 Por; 17.29 %; : 56.48 %; Ener. z T: 28.88 %, Ener. z
Bl.: 2.74 %; K: 3931.97 mg;

wiorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

pos
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Chleb
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |(GLU PSZ. JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki 7 |mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Thuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE.), Jajko koperkiem gotowane () 200 g , Filet z Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Twarog potttusty 30g kurczaka gotowany 100 g, Sos Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z

(MLE,), Satatka wiosenna 100 g , Kawa zbozowa z pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), |potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
milekiem b/c 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,), |Suréwka wykwintna z olejem b/c 1509, |50 g (SOJ.), Cwikia z jabtkiem bic () 100 g, Herbata

Kompot owocowy* z/c 300 ml, czarna ekspresowa b/c 250 ml,
1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Serzétty 25 g (MLE,), Ogorek Swiezy 30 5g (MLE,), Pomidor 15g,

9,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2350.27 kcal; Biatko ogdlem: 101.49 g; Tluszcz: 79.82 g; Kw. th. nasy.: 28.16 g; Weglowodany
ogélem: 321.84 g; W tym cukry: 44.71 g; Blonnik pak.: 30.54 g; S6l: 8.9 g; WW: 29.12 Par; : 17.27 %; : 54.77 %; Ener. z T: 30.57 %; Ener. z BL.:
2.6 %; K: 3985.54 mg;

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 500 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20g, |koperkiem gotowane () 200g, Kotlet Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

diety 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, |JAJ,), Marchew oproszana z olejem () wytworzony z polgczonych kawatkéw migsa

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c |wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikla z jablkiem
300 ml, () 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 5 g, Hummus 30 g ( SEZ),
Satata zielona 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 2377.74 kcal: Bialko ogolem: 74.91 g; Tluszcz: 89.27 g; Kw. th. nasy.: 17.34 g; Weglowodany
ogdlem: 333.06 g; W tym cukry: 57.92 g; Blonnik pok.: 33.06 g; Sél: 8.55 g; WW: 30.01 Por; : 12.6 %; : 56.03 %; Ener. z T: 33.79 %; Ener. z Bt
2.78 %; K: 3624.28 mg,

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z zacierka *-dieta 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Pierogi ZYT.,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE.), Jajko ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,), Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztetz
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Twarég pottiusty 30g Suréwka wykwintna z olejem blc 150g, |fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Cwikla z jabtkiem ()
(MLE,), Salatka wiosenna 100 g ,Kawa zbozowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml, 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

miekiem z/c 250ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2840.54 kcal; Biatko ogdtem: 88.18 g; Tluszcz: 103.46 g; Kw. tt. nasy.: 33.13 g; Weglowodany
ogdtem: 406.03 g; W tym cukry: 73.84 g; Blonnik pok.: 35.23 g; Sol: 6.44 g; WW: 36.92 Por; : 12.42 %: : 57.18 %; Ener. z T: 32.78 %; Ener. z
Bh.: 2.48 %; K: 2980.91 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-08-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Twardg
pottiusty 60 g (MLE,), Satatka wiosenna - diety 100 g
, Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 mi( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oproszana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 209
(MLE.,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produklt
blokowy wytworzony z polgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 70 g (S0J,), Cwikla z jablkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2530.83 keal; Bialko ogdlem: 105.77 g; Tluszcz: 70.29 g; Kw. t. nasy.: 22.58 g; Weglowodany
ogdlem: 380.09 g; W tym cukry: 72.72 g; Blonnik pok.: 27.32 g; S6l: 9.9 g; WW: 35.21 Por; : 16.72 %; : 60.07 %; Ener. z T: 25 %; Ener. z Bt

2.16 %; K: 3894.62 mg;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Salatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU
PSZ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 ( GLU PSZ, GLUZYT.),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawalkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( S0J.), Cwikia z jablkiem
b/c () 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

I $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Ogorek swiezy 30 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 254 (S0J,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pomidor 15g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2194.31 kcal; Biatko ogdotem: 86 g; Tluszcz: 74.65 g; Kw. th. nasy.: 17.15 g; Weglowodany
ogdtem: 310.25 g; W tym cukry: 36.69 g; Blonnik pok.: 31.36 g; Sol: 8.97 g; WW: 27.87 Por; : 15.68 %; : 56.56 %; Ener. z T: 30.62 %; Ener. z

Bl.: 2.86 %; K: 3808.6 mg;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

Tluszcz do smarowania 63% 10g (MLE,), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

koperkiem gotowane () 130 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Surowka wykwintna z olejem b/c 150g ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
poltaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (S0J,), Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

).

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1725.6 keal; Biatko ogdtem: 80 g; Tluszcz: 52.18 g; Kw. th. nasy.: 14.18 g; Weglowodany ogdtem:
246.23 g; W tym cukry: 41.64 g; Blonnik pok.: 25.21 g; S6l: 6.72 g; WW: 22.11 Por; : 18.54 %; : 57.08 %; Ener. z T: 27.22 %; Ener. z Bl.: 2.92

%; K: 3294.99 mg;
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Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet

wieprzowych pieczony 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Salatka z pomidora i sataty lodowej 100g,

Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow

Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR. ), Kasza bulgur
200 g (GLU PSZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos jarzynowy "
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdatow z olejem () 150 g

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB. S0J,), Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,),
Ogorek $wiezy 90 g, Roszponka 1049, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU (ORZ,), Kompot owocowy* zlc 300 ml,
ZYT, GLU JECZ,),
Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,).
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2841.83 kcal; Biatko ogdtem: 114.25 g; Tluszcz: 109.66 g; Kw. t. nasy.: 34.78 g; Weglowodany

ogotem: 358.66 g; W tym cukry: 81.59 g; Btonnik

Bt.: 2.22 %; K: 3740.19 mg;

pok.: 31.54 g; S6l: 8.98 g; WW: 32.77 Por; : 16.08 %,;

: 50.48 %; Ener. z T: 34.73 %, Ener. z

$roda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZEOT- 2 katwo strawna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Migso drobiowe

gotowane z udzca kurczaka 40 g, Ser mozzarella
kulki 40 g (MLE,), Pomidor b/skorki 90 g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna:

1.84 %, K: 3831.74 mg;

2558.45 kcal; Bialko ogotem: 103.41 g;

Tluszcz: 87.72 g; Kw. t. nasy.: 32.27 g; Weglowodany
ogotem: 344.5 g; W tym cukry: 69.34 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 8.18 g; WW: 32.2 Por; : 16.17 %; : 53.86

%: Ener. z T: 30.86 %; Ener. z Bl.:

$roda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0.J,), Satatka z pomidora i salaty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jgczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL.), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g , Pomidor b/skarki
90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

1.99 %; K: 3879.45 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2364.87 kceal; Biatko ogdtem: 98.62 g; Tiuszcz: 68.73 g; Kw. tt. nasy.: 21.39 g; Weglowodany
ogdtem: 343.67 g; W tym cukry: 68.75 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 7.62 g; WW: 32.1 Por; : 16.68 %; : 58.13 %; Ener. z T: 26.16 %; Ener. z Bt.:

sroda 2024-08-28

Jadtlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,), Satatka z pomidora i salaty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza bulgur 200 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
migdaléw z olejem bic () 150 g (ORZ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, S0QJ.,), Ser mozzarella kulki 40 g(MLE,),
Ogoérek $wiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg
poitlusty 30 g (MLE,), Mix satat 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2559.77 kcal; Biatko ogotem: 98.86 g; Ttuszcz: 100.65 g; Kw. t. nasy.: 31.46 g; Weglowodany
ogotem: 327.17 g; W tym cukry: 27.62 g; Blonnik pok.: 30.69 g; Sdl: 8.91 g; WW: 29.71 Por; : 15.45 %; : 51.13 %; Ener. z T: 35.39 %; Ener. z

Bt.: 2.4 %; K: 3674.07 mg;

sroda 2024-08-28
pos

)

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SO.J,), Salatka z pomidora i salaty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza bulgur 200 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ JAJ,), Sos jarzynowy * 100 mi
(GLU PSZ, SEL,), Surowka z marchwi i
migdaldw z olejem b/c () 150 g (ORZ,),
Kompot owocowy™ b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ.), Ser mozzarella kulki 40 g(MLE,),
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ.),
Salata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 5 g(MLE,), Twardg
polttusty 30 g (MLE,), Mix salat 5g,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2690.97 kcal; Biatko ogotem: 103.83 g; Thuszcz: 104.72 g; Kw. th. nasy.: 33.06 g; Weglowodany
ogotem: 346.41 g; W tym cukry: 27.89 g; Blonnik pok.: 32.06 g; S6l: 9.99 g; WW: 31.52 Por; : 15.43 %; : 51.49 %; Ener. z T: 35.02 %; Ener. z

Bt.: 2.38 %; K: 3710.25 mg;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0..), Salatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 mi
(GLU PSZ, SEL.), Kasza
jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ,
JAJ,), Sos jarzynowy * 100ml (GLU
PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Migso
drobiowe gotowane z udZca kurczaka 50 g, Pomidor
90 g, Roszponka 10g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 59,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Mix satat 5g,

2.43 %; K: 3662.65 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2354.76 kcal; Bialko ogdtem: 81.96 g; Tluszcz: 88.46 g; Kw. th. nasy.: 21.64 g; Weglowodany
ogétem: 322.02 g; W tym cukry: 41.48 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sdl: 8.37 g; WW: 29.44 Por; : 13.92 %; : 54.7 %; Ener. z T: 33.81 %; Ener. z Bl

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek Fromage 50 g
(GLU PSZ, MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kasza bulgur
2009 (GLU PSZ,), Kotlety ziemniaczane
() 200 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy
* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Surowka z
marchwi i migdatéw z olejem () 150 g
(ORZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, S0OJ,), Ser mozzarella kulki 40 g(MLE.),
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywceze: Warto$é energetyczna: 3026.42 kcal; Biatko ogotem: 95.76 g; Ttuszcz: 114.29 g; Kw. tt. nasy.: 42.17 g; Weglowodany
ogotem: 413.24 g; W tym cukry: 83.28 g; Blonnik pok.: 35.69 g; Sol: 8.14 g; WW: 37.86 Por; : 12.66 %; : 54.62 %; Ener. z T: 33.99 %; Ener. z

Bt.: 2.36 %; K: 4312.45 mg;
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$roda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT-9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw oslonce
niejadalnej 70 g (SO.J,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Migso drobiowe

gotowane z udzca kurczaka 50 g, Ser mozzarella
kulki 60 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze:

ogdtem: 345.13 g; W tym cukry: 69.64 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 9.01 g; Ww: 32.28 Por,

Bt.: 1.77 %; K: 3879.45 mg;

Wartosé energetyczna: 2660.6 keal; Biatko ogotem: 111.59 g; Tluszcz: 95.16 g;

Kw. tt. nasy.: 36 g; Weglowodany

:16.78 %; : 51.89 %; Ener. z T: 32.19 %; Ener. z

$roda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT-6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
ro¢linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0.,), Satatka z pomidora i salaty
lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml

(GLU PSZ, SEL,), Kasza bulgur 200 g
(GLU PSZ.), Kiopsik wieprzowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ.), Sos jarzynowy * 100

Kompot owocowy* b/c 300 ml,

ml (GLU PSZ, SEL.), Surdwka z marchwi
i migdatéw z olejem blc () 150 g ( ORZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80% ti 20 g, Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 509 , Ogorek
$wiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
25 g (S0J,), Salata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 59,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Mix salat 59,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2568.98 keal; Biatko ogdtem: 95.67 g; Thuszcz:
ogolem: 328.67 g; W tym cukry: 18.13 g; Blonnik pok.: 31.71 g; Sol: 9.55 g; WW: 29.76 Por; : 14.9 %; : 51.17 %;

247 %; K: 3538.3 mg;

102.88 g; Kw. th. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
Ener. z T: 36.04 %; Ener. z BL.:

$roda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0.J.), Salatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza bulgur 130 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
migdatéw z olejem bic () 150 g (ORZ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB. S0OJ,), Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,),
Ogobrek $wiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg
pottiusty 30 g (MLE,), Mix salat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:

ogélem: 258.87 g; W tym cukry:
Bt.: 2.56 %; K: 3098.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-08-29 Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |((GLUPSZ MLE, SEL,), Makaron ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g peinoziarnisty z sosem bolognese,ztop  |SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,), (MLE,), Salatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
surowcow wieprzowych, z polaczonych kawaltkow Bukiet warzyw gotowanych krélewski* stonecznika i koperkiem 150 g, Satata zielona 20 g,
miesa, parzona 50 g (SOJ,), Satatka z pomidorow z  |150g , Kompot owocowy*z/c 300 ml,  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

olejem i natkg piefr 90g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)),

Posilek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 2691.51 keal; Biatko ogtem: 85.36 g; Tluszcz: 93.17 g; Kw. th. nasy.: 24.98 g; Weglowodany
ogoétem: 353.95 g; W tym cukry: 51.62 g; Blonnik pok.: 26.47 g; S6l: 7.62 g; WW: 32.88 Por; : 13.18 %; : 54.63 %; Ener. z T: 32.36 %; Ener. z

Bt.: 2.04 %; K: 3057.09 mg;

czwartek 2024-08-29

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
|2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |(GLUPSZ, MLE, SEL,), Makaron z ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 |SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem g(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw (MLE,), Satatka z brokuta i tofu 150 g ( S0OJ.), Satata
surowcow wieprzowych, z polgczonych kawatkow gotowanych krélewski* 150 g, Kompot  |zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
migsa, parzona 50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, owocowy* z/c 300ml,
Salatka z pomidordéw z olejem i natkg pietr 90 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

LU

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (
PSSz, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2437.57 kcal; Biatko ogolem: 81.34 g; Tluszcz: 78.44 g; Kw. t. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogolem: 357.61 g; W tym cukry: 49.84 g; Blonnik pok.: 22.59 g; Sol: 7.26 g; WW: 33.59 Por; : 13.35 %; : 58.68 %; Ener. z T: 28.96 %; Ener. z
Bt.: 1.85 %; K: 3005.86 mg;

czwartek 2024-08-29

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

GLU PSZ, GLU
GLUPSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml )
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (

(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLU JECZ,),

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow
migsa, parzona 50 g (S0J,), Roszponka 10 g,
Satatka z pomidorow z olejem i natkg pietr 90 g,

MLE GLU

g(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Kompot owocowy*
zic 300 ml,

sosem bolognese, z top wp - dieta () 350 |SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g

(MLE,), Satatka z brokula i tofu 150 g ( SOJ.), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2320.07 kcal; Biatko ogdtem: 81.6 g; Tluszez: 63.39 g; Kw. tt. nasy.: 15.32 g; Weglowodany
ogbtem: 362.41 g; W tym cukry: 84.39 g; Blonnik pok.: 28.56 g; Sél: 7.06 g; WW: 33.47 Por; : 14.07 %; : 62.48 %; Ener. z T: 24.59 %; Ener. z

Bt.: 2.46 %; K: 3206.86 mg;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanoéw (4

pos)
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2YT,). Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem SUrOWCOW

50 g (S0J.), Satatka z pomidoréw z olejem i natka
pietr 90 g , Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z
miekiem blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

wieprzowych, z polaczonych kawatkéw migsa, parzona

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
pelnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski®
150 g , Kompot owocowy™ b/c 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Salatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Satata zielona 209, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1szt,

L

Bt: 2.87 %; K: 3284.54 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.87 kcal; Biatko ogdtem: 86.6 g;
ogdtem: 311.81 g; W tym cukry: 27.19 g; Bonnik pok.: 34.14 g;

Sél: 6.81 g; WW: 27.96 Por;

Tluszcz: 89.02 g; Kw. th. nasy.: 24.68 g; Weglowodany

- 14.57 %: ; 52.47 %; Ener. z T: 33.71 %, Ener. z

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT-6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

2YT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania63% 20 g( MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow

50 g (S0J.), Satatka z pomidorow z olejem i natkag
pietr 90 g, Roszponka 1049, Kawa zbozowa z

milekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

wieprzowych, z polaczonych kawatkow migsa, parzona

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron
pelnoziarnisty z sosem bolognese, z fop
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE. ), Salatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 509, Serzolty 259 (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze:

og6tem: 331.81 g; W tym cukry: 28.71 g; Blonnik pok.: 35.78 g;

2.77 %; K: 3437.63 mg;

Wartoéé energetyczna: 2586.88 kcal, Biatko ogdtem: 95.59 g; Tiusz
S6l: 7.83 g; WW: 29.8 Por; : 14.78 %,;

cz: 100.09 g; Kw. tt. nasy.: 31.24 g; Weglowodany
- 51,31 %; Ener. z T: 34.82 %,; Ener. z B.:

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow

50 g (S0J.), Salatka z pomidorow z olejem i natka
pietr 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.),

wieprzowych, z polgczonych kawalkow migsa, parzona

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
() 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL.), Bukietwarzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% 1t 20 g,
Salatka z brokutem,ciecierzyca, pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

L

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ.),

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2457.92 keal; Biatko og
ogotem: 348.26 g; W tym cukry: 44.1 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sdl: 6.47 g; WW: 32.28 Por,

2.19 %; K: 2966.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2024-08-29

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Ser topiony 80 g (MLE,), Satatka z pomidoréw
z olejem i natka pietr 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

truskawkami 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
SOJ, MLE,), Tiuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
sfonecznika i koperkiem 150 g, Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 1.6 %; K: 2385.46 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosc¢ energetyczna: 2540.76 kcal; Biatko ogélem: 66.32 g; Tluszcz: 97.72 g; Kw. t. nasy.: 34.52 g: Weglowodany
ogotem: 352.83 g; W tym cukry: 55.96 g; Blonnik pok.: 20.31 g; Sél: 7.42 g; WW: 33.32 Por; : 10.44 %; : 55.55 %; Ener. z T: 34.61 %; Ener. z

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z polaczonych kawatkow
migsa, parzona 50 g (S0J,), Roszponka 10 g,
Salatka z pomidorow z olejem i natkg pietr 90 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z fop wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jogurt naturalny
2,5% 1 150g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Salatka z brokuta i tofu 200 g ( SQJ.), Salata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

[

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

1.83 %, K: 3143.98 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2575.87 kcal; Biatko ogétem: 89.76 g; Tluszez: 85.72 g; Kw. tl. nasy.: 24.1 g; Weglowodany
ogotem: 367.69 g; W tym cukry: 50.75 g; Blonnik pok.: 23.61 g; Sol: 7.5 g; WW: 34.49 Por; : 13.94 %; : 57.1 %; Ener. z T: 29.95 %; Ener. z Bi.:

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawalkéw miesa, parzona
50 g (S0J.), Satatka z pomidoréw z olejem i natka
pietr 90 g, Roszponka 10g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
() 500 ml (GLU PSZ, SEL ), Makaron z
sosem bolognese, z fop wp - dieta () 350
g(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Salatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pomidor 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2395.39 kcal; Biatko ogdlem: 77.56 g; Tluszez: 90.59 g; Kw. . nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogotem: 327.13 g; W tym cukry: 18.48 g; Btonnik pok.: 31.5 g; Sol: 6.79 g; WW: 29.71 Por; : 12.95 %; : 54.63 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z Bt..

2.63 %; K: 3119.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2024-08-29 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Szpinakowa z ziemniakami * () 300 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,), (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Salatka z

Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynkaz |petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop

indykiem prasowana z dodatkiem sSurowcow wp () 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL,), brokulem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i

wieprzowych, z potgczonych kawalkéw migsa, parzona |Bukietwarzyw gotowanych krolewski* koperkiem 150 g, Satata zielona 209, Herbata
50 g (SOJ,), Satatka z pomidorow z olejem i natkg 150 g , Kompot owocowy” b/c 300ml, czarna ekspresowa b/c 250 ml,

pietr 90 g , Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z
miekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt,

Wartosci odzywecze: Warto$¢ energetyczna: 1868.84 kcal: Biatko ogélem: 71.03 g; Tluszcz: 67.67 g; Kw. tt. nasy.: 16.43 g; Weglowodany
ogotem: 247.18 g; W tym cukry: 23.64 g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sok: 5.62 g; WW: 22.1 Por; : 15.2 %: : 52.91 %: Ener. z T: 32.59 %; Ener. z Bi..

3 %; K: 2539.36 mg;
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Jadtlospisy dla oddziatow

i

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek l Kolacja - Positek nocny
pigtek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |(GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |gotowane () 200 g, Kotlet zryby (Dorsz) [smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z |1 szt (JAJ.), Szynka z indykiem prasowana z
(MLE.,), Powidta sliwkowe 30g , Stupki zmarchewki [kapusty kiszonej z olejem () 150 g, dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Arbuz 150 g , Kompot owocowy* z/c kawatkow miesa, parzona 3049 (S0J,), Ogorek swiezy
300 ml, 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,
Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2786.23 kcal; Biatko ogotem: 119.69 g; Tluszez: 87.01 g; Kw. H. nasy.: 29.96 g; Weglowodany
ogotem: 398.57 g; W tym cukry: 108.71 g; Blonnik pok.: 32.29 g; Sdl: 9.81 g; WW: 36.57 Por; : 17.18 %, : 57.22 %; Ener. z T: 28.11 %; Ener. z
Bi.: 2.32 %; K: 4656.55 mg;

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna
Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU [GLU JECZ.), Ziemniaki z koperkiem ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do  |gotowane () 200 g, Ryba gotowana smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po 1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem prasowana z
(MLE.), Dzem 30 g, Surdwka z marchwii jablka z grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Arbuz |dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych
olejem () 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [150g, Kompot owocowy*z/c 300 ml, |kawalkow migsa, parzona 30 g ( SOJ.), Brokut
ml, gotowany* 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2640.47 kcal; Biatko ogotem: 123.52 g; Tluszcz: 72.33 g; Kw. t. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 387.83 g; W tym cukry: 110.62 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sol: 9.41 g; WW: 35.83 Por; : 18.71 %; : 568.75 %; Ener. z T: 24.65 %; Ener. z
Bh: 2.19 %; K: 4729.6 mg;

piatek 2024-08-30 Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Krupnik jeczmienny* 500 ml (MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem ZYT,), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do  |gotowane () 200 g, Ryba gotowana smarowania 63% 10g (MLE,), Szynka z indykiem
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
(MLE,), Dzem 30 g, Pomidor b/skérki 100 g , grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Jablko [polgczonych kawatkow migsa, parzona 50 g ( SOJ,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , pieczone 1szt. 1 szt , Kompotowocowy* |Brokut gotowany* 100 g, Herbata czarna ekspresowa

zlc 300 ml, zlc 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warlo$é energetyczna: 2402.41 kcal; Bialko ogolem: 117.89 g; Tluszcz: 54.19 g; Kw. t. nasy.: 21.42 g; Weglowodany
ogolem: 374.5 g; W tym cukry: 99.29 g; Btonnik pok.: 28.8 g; Sol: 9.49 g; WW: 34.59 Por; : 19.63 %, : 62.35 %; Ener. z T: 20.3 %; Ener. z Bi.:
2.4 %; K: 4519.99 mg;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Z£OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatow

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SO.J,), Stupki z

ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ GLU

marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Krupnik jeczmienny * 500 ml (
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z kapust
kiszonej z olejem () 150 g , Arbuz 150 g
Kompot owocowy™ b/c 300 ml,

MLE, SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
y |1 szt (JAJ,), Ogérek swiezy 809, Satata zielona 20 g
. |, Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem SUrOWCOW
wieprzowych, z polgczonych kawatkdw migsa, parzona
30 g (SOdJ.),

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze:

ogdtem: 341.01 g; W tym cukry: 69.17 g; Btonnik pok.: 30.4 g;

Bt.: 2.44 %; K: 4647.45 mg;

Warlo$¢ energetyczna: 2493.13 kcal; Biatko ogotem: 126.59 g; Tluszcz: 76.84 g; Kw. tt. nasy.: 29.08 g; Weglowodany

Sél: 10.42 g; WW: 31.02 Por;

- 20.31 %; : 54.71 %; Ener. z T: 27.74 %; Ener. z

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem latwo przysw.weglowodanow (5
pos

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (S0J,), Stupki z

ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250

GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana

kiszonej z olejem () 150 g , Arbuz 150 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL,

(Dorsz) 100 g (RYB.), Suréwka z kapusty

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M

1 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 80 g, Satata zielona 20 g
.|, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem SUrOWCOw
wieprzowych, z potgczonych kawaltkéw migsa, parzona
309 (S0J4),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzenyw oslonce niejadalnej 25 g ( SOJ.),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze:
ogotem: 358.58 g; W tym cukry:
Bt.: 2.38 %; K: 4656.49 mg;

Wartoéé energetyczna: 2645.21 keal; Biatko ogolem: 131.22 g; Tluszcz: 84.08 g;
69.24 g; Blonnik pok.: 31.49 g; Sol: 11.51 g; WW: 32.68 Por; : 19.84 %; : 54.22 %;

Kw. th. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
Ener. z T: 28.61 %; Ener. z

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: ZtOT- ML Bezmleczna

JAJ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chieb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0J.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawatkow miesa w
oslonce niejadalnej 30 g (S0OJ.), Stupki z marchewki
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 mi ( GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny (bez mleka)™ 500 ml

(SEL, GLU JECZ.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlet z

ryby (Dorsz) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

PSZ, SEL.), Arbuz 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300ml,

RYB,), Warzywa po grecku* 150 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, Z
potaczonych kawalkow miesa, parzona 30 g ( S0J,),
Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-2ytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Pomidor 50 g,

Wartosci odzywecze: Warloéé energelyczna: 2358.82 kcal, Biatko ogélem: 80.12 g; Tluszcz: 64.45 g;
381.32 g; W tym cukry: 73.75 g; Blonnik pok.: 37.83 g; So6l: 9.29 g; WW: 34.25 Por; : 13.59 %; : 64.66 %; Ener. z T:

ogoétem:
Bt.: 3.21 %; K: 4185.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2024-08-30

Jadtlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Powidta sliwkowe 30 g, Stupki zmarchewki
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlet zryby (Dorsz)
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 150 g,
Arbuz 150 g , Kompot owocowy* z/c

300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Ogorek $wiezy 80 g, Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 2828.71 kcal; Biatko ogotem: 122.78 g; Tluszez: 90.91 g; Kw. tt. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogdtem: 397.09 g; W tym cukry: 108.71 g; Blonnik pok.: 32.29 g; Sél: 9.26 g; WW: 36.38 Por; : 17.36 %; : 56.15 %; Ener. z T: 28.93 %; Ener. z

Bl.: 2.28 %, K: 4723.05 mg;

pigtek 2024-08-30

Jadtlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Dzem 30 g, Surdwka z marchwii jablka z
olejem () 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Krupnik jeczmienny* 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po
grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Arbuz
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ.), Brokut gotowany* 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30g ( SOJ,),

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartoé¢ energetyczna: 2664.49 kcal; Bialko ogdlem: 126.8 g; Tluszcz: 73.17 g; Kw. th. nasy.: 29.31 g; Weglowodany
ogotem: 388.6 g; W tym cukry: 111.31 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sél: 9.42 g; WW: 35.91 Por; : 19.04 %:; : 58.34 %; Ener. z T: 24.71 %; Ener. z

BL: 2.17 %; K: 4752.9 mg;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (S0J,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polagczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (80..), Stupki z marchewki
80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 500 ml
(SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Surdwka
z kapusty kiszonej z olejem () 150 g,
Arbuz 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Ogorek swiezy 80g,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow
migsa, parzona 30 g(S0J,),

1l $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 5 g , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J,), Salatazielona 5¢g,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Hummus 40 g (SEZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2383.77 kcal; Biatko ogotem: 89.05 g; Tluszcz: 76.6 g; Kw. th. nasy.: 17.49 g; Weglowodany
ogotem: 349.2 g; W tym cukry: 41.24 g; Blonnik pok.: 34.96 g; Sol: 11.32 g; WW: 31.37 Por; : 14.94 %; : 58.6 %; Ener. z T: 28.92 %:; Ener. z Bt.:

2.93 %; K: 3940.84 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Krupnik jgczmienny * 300 ml (MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.). Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ.), Ttuszcz do GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tiuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g gotowane () 130 g, Ryba gotowana smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem (Dorsz) 100 g (RYB,), Surowka z kapusty 1 szt (JAJ,), Ogorek $wiezy 80 g, Satata zielona 20 g
surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow kiszonej z olejem () 150 g, Arbuz 150 g, |, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Szynka z
miesa w ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ.), Stupki z Kompot owocowy* b/c 300 ml, indykiem prasowana z dodatkiem SUroWCoOw
marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa bl/c 250 wieprzowych, z potgczonych kawalkow miesa, parzona
ml, 30 g (S04.),
Positek nocny: Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),
Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna; 1712.34 kcal: Biatko ogotem: 99.94 g; Tluszcz: 51.96 g; Kw. tt. nasy.: 17.26 g; Weglowodany
ogdtem: 225.76 g; W tym cukry: 47.42 g; Bionnik pok.: 24.72 g; S6l: 8.81 g; WW: 20.03 Por; : 23.35 %: : 52.74 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z
Bt.: 2.89 %; K: 3388.77 mg;
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Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE.,), Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,), Tofu 30 g (S0J.),
Pomidor 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

(brazowy) 200 g, Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg 2009 ( SEL.),
Suréwka z kapusty pekiriskiej z paprykg i
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60g ( GLU|
PSZ, JAJ, SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2212 kcal; Biatko ogétem: 68.96 g; Tluszez: 63.71 g; Kw. it nasy.. 19.79 g; Weglowodany
ogbtem: 347.51 g; W tym cukry: 50.04 g; Blonnik pok.: 28.78 g; Sol: 7.03 g; WW: 31.8 Por; 1 12.47 %; : 62.84 %; Ener. z T: 25.92 %; Ener. z Bt..

2.6 %; K: 2951.07 mg;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Tofu 30 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

200 g , Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0OJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2285.76 kcal; Biatko ogotem: 78.85 g; Tluszcz: 59.98 g; Kw. tl. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogotem: 366.57 g; W tym cukry: 57.85 g; Blonnik pok.: 23.47 g; Sol: 6.92 g; WW: 34.35 Por; : 13.8 %; : 64.15 %; Ener. z T: 23.62 %; Ener. z Bl.:

2.05 %; K: 2912.01 mg;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Tofu 30 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 100 g , Kawa
zhozowa z mlekiem z/c 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

200 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ.), Kompot owocowy™ z/c 300

ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 109
(MLE.,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Salata zielona 20 g ,Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

2.16 %; K: 2912.01 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2170.36 kcal; Biatko ogotem: 78.57 g; Tluszcz: 47.38 g; Kw. tl. nasy. 14.28 g; Weglowodany
ogdtem: 366.33 g; W tym cukry: 57.85 g; Blonnik pok.: 23.47 g; S6l. 6.9 g; WW: 34.33 Por; : 14.48 %; : 67.51 %; Ener. z T: 19.65 %; Ener. z Bi..

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Krolewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW. ), Tofu 30g (S0J,),
Pomidor 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/fc 250

ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 200 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Surowka z
kapusty pekinskiej z paprykg i olejem 150
g , Kompot owocowy* b/c 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 44 z 49

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 11:42:25



Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna:

ogétem: 298.72 g; W tym cukry: 24.65 g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sél: 8.11 g;

Bt.: 3.15 %; K: 2979.32 mg;

2065.64 keal; Biatko ogdtem: 80.29 g; Tluszcz: 66 g; Kw. tl. nasy. 20.66 g; Weglowodany

WW: 26.66 Por; : 15.55 %; : 57.85 %; Ener. z T: 28.75 %, Ener. z

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszez do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Krélewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Tofu 30g (S0J,),
Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 200 g , Potrawka drobiowa ()
150g (GLU PSZ, SEL.), Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150
g , Kompot owocowy* blc 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ.,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (80J,), Rukola 109,

Positlek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2195.82 keal; Biatko ogotem: 85.49 g; Tluszcz: 70.11 g;
ogotem: 317.25 g; W tym cukry: 24.75 g; Btonnik pok.: 33.71 g; S6l: 8.22 g; WW: 28.41 Por; : 15.57 %; : 57.79 %;

Bl.: 3.07 %; K: 2992.72 mg;

Kw. tl. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
Ener. z T: 28.74 %; Ener. z

sobota 2024-08-31

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polaczonych kawalkow migsa w
oslonce niejadalnej 40 g (S0J.), Tofu 30 g(S0J.),
Pomidor 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
200 g , Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PS8Z, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g ,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze:

Bt.: 2.62 %; K: 2938.97 mg;

Wartosé energetyczna: 2150.09 keal; Biatko ogdlem: 73.41 g; Tluszcz: 54.75 g; Kw. tl. nasy.: 12.7 g; Weglowodany
ogotem: 354.62 g; W tym cukry: 52.46 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sal: 6.34 g; WW: 32.76 Por; : 13.66 %;

1 65.97 %; Ener. z T: 22.92 %; Ener. z

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Risotto

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE.,), Tofu 80 g (S0J.), Pomidor 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

wegetarianskie* 400 g (SEL.), Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150
g, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,),
Kompot owocowy” z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
SOJ. MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 209
(MLE.), Ser 2oty 50 g (MLE,), Papryka $wieza 80 g,
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze:

2.26 %; K: 3330.83 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wartoéé energetyczna: 2470.26 kcal; Biatko ogétem: 74.77 g; Tluszcz: 78.44 g; Kw. H. nasy.: 29.62 g; Weglowodany
ogolem: 379.06 g; W tym cukry: 61.36 g; Blonnik pok.: 27.87 g; Sol: 7.55 g; WW: 35.2 Por; : 12.11 %;

:61.38 %; Ener. z T: 28.58 %; Ener. z Bi.:
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT-9 Bogatobiatkowa

ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW. ),
Tofu 50 g (80O4.), Pomidor 100 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami (}* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g , Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml , Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 150
g (GLU PSZ, JAJ, SEL.), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze:

1.95 %; K: 3412.63 mg;

ogdtem: 381.19 g; W tym cukry: 64.3 g; Blonnik pok.: 25.53 g;

Wartosé energetyczna: 2617.54 kcal; Biatko ogdtem: 106.3 g; Tluszcz: 78.5g;

Sol: 7.75 g; WW: 35.62 Por;

Kw. tt. nasy.: 24.52 g; Weglowodany

- 16.24 %; 1 58.25 %; Ener. z T: 26.99 %; Ener. z Bl.:

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% % 20 g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polagczonych kawatkow migsa w
oslonce nigjadalnej 40 g (SOJ.), Tofu 30 g(S0J.),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz nasypko
(brazowy) 200 g, Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL.), Surdwka z
kapusty pekifiskiej z papryka i olejem 150
g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roélinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60¢g ( GLU PSZ
JAJ, SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

1l $Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% it 5 g , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( S0J,),
Rukola 10g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Wartosc energetyczna:

3.39 %; K: 2779.59 mg;

1987.

ogdtem: 306.97 g; W tym cukry: 16.53 g; Bionnik pok.: 33.71 g; S6l: 9.22 g; WW: 27.4 Por; : 15.83 %;

5 kcal: Biatko ogétem: 78.66 g; Tluszcz: 54.82 g; Kw. tl. nasy.: 11.37 g; Weglowodany

1 61.78 %; Ener. z T: 24.83 %; Ener. z Bi.:

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW., ), Tofu 30g (SOJ.),
Pomidor 100 g , Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ. GLU

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 130 g, Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,), Surowka z
kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150
g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thiszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:

ogdtem: 233.08 g; W tym cukry: 23.32 g; Blonnik pok.: 26.73 g; S6l: 7.12 g; WW: 20.68 Por; : 17.81 %;

Bl.: 3.26 %; K: 2396.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

1639.31 kcal: Biatko ogotem: 72.99 g;

Tluszcz: 50.44 g; Kw. th. nasy.: 14.24 g; Weglowodany

. 56.87 %:; Ener. z T: 27.69 %; Ener. z
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Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

e

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Miéd 25 g, Jablko 1 szt 1 szt,
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,),
Mizeria 150 g (MLE,), Ciasto biszkoptowe
z jabtkiem 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kaszanka wp z
cebulkg 100 g (GOR,), Satatka z ogorka, rzodkiewki i
natki pietruszki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2934.22 kcal; Biatko ogélem: 101.83 g; Tluszez: 90.14 g; Kw. t. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogotem: 440.75 g; W tym cukry: 85.22 g; Blonnik pok.: 32.01 g; S6I: 8.22 g; WW: 40.81 Por; : 13.88 %; : 60.09 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener. z

B.: 2.18 %: K: 3946.22 mg;

niedziela 2024-09-01

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Miéd 25 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/c
30 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ogonowka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang woda biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skorki 80 g,
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartos$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2586.36 kcal; Biatko ogolem: 106.96 g; Tluszcz: 58.57 g; Kw. tt. nasy.: 21.49 g; Weglowodany
ogdtem: 415.3 g; W tym cukry: 90.41 g; Blonnik pok.: 26.35 g; S6l: 7.69 g; WW: 39.05 Por; : 16.54 %; : 64.23 %; Ener. z T: 20.38 %; Ener. z BL.:

2.04 %; K: 4363.7 mg:

niedziela 2024-09-01

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Banan 1szt. 1 szt, Kakao z
mlekiem 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg* 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/c
30 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.,), Tluszcz do
smarowania63% 10 g (MLE,), Ogonowka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w osfonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g ,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2388.46 kcal; Biatko ogdlem: 106.66 g; Tluszez: 45.97 g; Kw. th. nasy.: 15.49 g; Weglowodany
ogatem: 394.44 g; W tym cukry: 89.09 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sdl: 7.66 g; WW: 36.95 Por; : 17.86 % : 66.06 %; Ener. z T: 17.32 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 4362.45 mg;

niedziela 2024-09-01
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Jabtko 1 szt 1 szt, Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,),
Biszkoply b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ogonowka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang woda biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Satatka z ogdrka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatow

Posilek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Warto$ci odzywcze: \Wartosé energetyczna: 2337.44 kcal; Biatko ogotem: 112.38 g; Tluszcz: 66.24 g; Kw. th. nasy.: 24.33 g; Weglowodany
ogotem: 333.7 g; W tym cukry: 38.82 g; Blonnik pok.: 28.4 g; S6l: 7.95 g; WW: 30.42 Por; : 19.23 %,; : 57.1 %; Ener. z T: 25.51 %; Ener. z Bi.:

2.43 %; K: 3934.84 mg;

niedziela 2024-09-01
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.),
Jabtko 1 szt 1 szt, Kakao z mlekiem b/c 250 mi
(MLE.),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.), ZiemniakKi z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,),
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 20 g (MLE,), Ogondwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalngj
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.), Salatka z ogdrka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Twarozek z koperkiem 30g ( MLE.),
Salata zielona 5g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2480.45 keal; Biatko ogotem: 119.32 g; Tiuszez: 71.05 g; Kw. . nasy.: 26.7 g; Weglowodany
ogdtem: 352.04 g; W tym cukry: 39.91 g; Blonnik pok.: 29.51 g; Sol: 8.48 g; WW: 32.16 Por; : 19.24 %; : 66.77 %; Ener. z T: 25.78 %; Ener. z

Bt.: 2.38 %; K: 3981.81 mg;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polaczonych kawatkow migsa parzona
50 g (S0J,), Mi6éd 25 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g, Kotlet
schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy*
zlc 300 ml,

PSZ,), Ciasto biszkoptowe z jablkiem 80 |,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PS§Z, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kaszanka
wp z cebulkg 100g (GOR,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2764.71 keal; Biatko ogétem: 85.09 g; Tluszez: 85.15 g; Kw. th. nasy.: 19.81 g; Weglowodany
ogolem: 427.46 g; W tym cukry: 71 g; Blonnik pok.: 33 g; Sol: 9.11 g; WW: 39.51 Por; : 12.31 %; : 61.85 %:; Ener. z T: 27.72 %; Ener. z Bf.: 2.39

%; K: 3596.96 mg;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
160g 1 szt (MLE.) Midd 25g, Jabtko 1 szt 1 szt ,
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,),
Pierogi z serem™ 300 g(GLU PSZ,
MLE,), Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 80
g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™
zlc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paréwki sojowe 100 g
(GLU PSZ, S0J,), Salatka z ogorka, rzodkiewki i natki
pietruszki 100 g, Ketchup 20 g ( SEL,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2938.21 keal; Biatko ogétem: 117.37 g; Tluszcz: 71.81 g; Kw. t. nasy.. 22.86 g; Weglowodany
ogotem: 456.44 g; W tym cukry: 88.79 g; Blonnik pok.: 32.19 g; S6l: 7.69 g; WW: 42.27 Por; : 15.98 %; : 62.14 %; Ener. z T: 22 %; Ener. z Bf.

2.19 %; K: 1891.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddziatow

niedziela 2024-09-01

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ.), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Miod 25 g, Banan 1szt. 1szt,
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/c
30 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™
zlc 300 ml, Jogurt naturalny 2% t 150g
1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 20 g (MLE,), Ogonowka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skorki 80 g,
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze:

ogatem: 420.36 g; W tym cukry: 90.41 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sol: 8.58 g; WW: 39.57 Por;

Bt.: 1.97 %, K: 4363.7 mg,

Wartosé energetyczna: 2680.09 kcal; Bialko ogétem: 115.82 g; Tluszez: 62.49 g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; Weglowodany

2 17.29 %; : 62.74 %; Ener. z T: 20.99 %; Ener. z

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa parzona
50 g (SOJ.), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)” 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 mi
(GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ.), Biszkopty blc
30 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™
blc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z ogdrka, rzodkiewki i natki pietruszki
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Hummus 30 g ( SEZ,),
Salata zielona 59,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2341.59 kcal; Bialko ogélem: 92.48 g; Ttuszcz: 71.05 g; Kw. th. nasy.: 17.99 g; Weglowodany
ogolem: 344.4 g; W tym cukry: 25.77 g; Blonnik pok.: 30.9 g; S6l: 9.35 g; WW: 31.37 Por; : 15.8 %; : 58.83 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z B

2.64 %; K: 3502.79 mg;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z polgczonych
kawatkéw miesa parzona 30 g ( SOJ.), Jabtko 1 szt 1
szt , Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g , Schab
gotowany 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE.),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Granam 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 10 g (MLE,), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg bialkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satatka z ogorka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Posilek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze:

ogotem: 254.81 g; W tym cukry: 35.96 g; Blonnik

2.65 %; K: 3163.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Warto$¢ energetyczna: 1785.13 keal; Biatko ogdlem: 98.19 g; Tluszcz: 45.52 g; Kw. tt. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
pok.: 23.64 g; Sol: 7.32 g; WW: 23.06 Por; : 22 %: : 57.1 %; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z Bt
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