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Obiad - Podwieczorek

poniedziatek 2024-08-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g(MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ.),
Salatka z pomidora i ogdrka z cebulg 100 g, Jabiko 1
szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU

PSZ, SEL.), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem () 1509 ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zdlty 30 g (MLE.),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2408.79 kcal; Biatko ogdlem: 94.45 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. ti. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogolem: 372.8 g; W tym cukry: 72.87 g; Blonnik pok.: 38.64 g; Sal: 7.11 g; WW: 33.44 Por; : 15.68 %,; : 61.91 %; Ener. z T: 25.63 %; Ener. z BL.:

3.21 %; K: 3417.15 mg;

poniedziatek 2024-08-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,). Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g ( SOJ,),
Salatka z pomidora i salaty lodowej 100 g, Jabiko 1
szt 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
500ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g
(GLUPSZ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Bi.: 2.48 %; K: 2831.73 mg;

Wartos$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2165.1 kcal; Biatko ogélem: 82.07 g; Tluszcz: 55.63 g; Kw. . nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogdtem: 344.15 g; W tym cukry: 67.11 g; Blonnik pok.: 26.82 g; Sol: 7.78 g; WW: 31.86 Por; : 15.16 %, : 63.58 %, Ener. z T: 23.12 %; Ener. z

poniedziatek 2024-08-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tiuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g(MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 50g ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g , Jabtko 1
szt 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
ze szpinakiem i twarogiem™dieta 350 g
(GLUPSZ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot owocowy™ z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2049.7 keal; Biatko ogolem: 81.79 g; Tluszcz: 43.03 g; Kw. ti. nasy.: 15.01 g; Weglowodany
ogolem: 343.91 g; W tym cukry: 67.11 g; Blonnik pok.: 26.82 g; Sol: 7.76 g; WW: 31.84 Por; : 15.96 %; : 67.12 %; Ener. z T: 18.89 %; Ener. z

Bl.: 2.62 %; K: 2831.73 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-08-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Salatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g, Jabtko 1
szt 1szt, Kawazbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU

PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g
, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zolty 30 g (MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
(MLE,), Salata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturainy 2,5% tt 1560g 1 szt
(MLE,),

3.38 %,; K: 3416.54 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.27 kcal; Biatko ogdlem: 94.45 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. tt. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogolem: 342.66 g; W tym cukry: 42.74 g; Blonnik pok.: 38.64 g; Sol: 7.11 g; WW: 30.42 Por; : 16.51 %,;

1 59.9 %; Ener. z T: 26.97 %, Ener. z Bt.:

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (5

smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g ( SOJ,),
Salatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g, Jabtko 1
szt 1 szt, Kawazbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem bfc () 150 g
, Kompot owocowy* bic 300 mi ,

poniedziatek 2024-08-05

pos)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do

smarowania 63% 209 (MLE,), Ser zéity 30 g (MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 5g (MLE,), Filet
zlocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawalkéw migsa parzony
w oslonce nigjadalnej 25 g (S0J,), Papryka $wieza 50
g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2425.73 kcal; Biatko ogélem: 100.62 g; Ttuszcz: 73 g; Kw. t. nasy.. 28.71 g; Weglowodany
ogolem: 362,39 g; W tym cukry: 45.56 g; Blonnik pok.: 41.54 g; Sol: 8.08 g; WW: 32.15 Por; : 16.59 %; : 59.76 %; Ener. z T: 27.08 %; Ener. z

Bl.: 3.42 %; K: 3632.22 mg;

poniedziatek 2024-08-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
g (80J,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g,
Jablko 1szt 1szt, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mil,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
(bez mleka) 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron 200 g (GLU PSZ,), Pulpet jarski
() 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi z olejem () 150g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Polgdwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony
1szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2237.94 keal; Biatko ogotem: 64.91 g; Tluszcz: 68.83 g; Kw. t. nasy.: 14.18 g; Weglowodany
ogotem: 357.67 g; W tym cukry: 74.34 g; Blonnik pok.: 37.48 g; Sol: 9.96 g; WW: 31.99 Por; : 11.6 %; : 63.93 %; Ener. z T: 27.68 %; Ener. z Bl.:

3.35 %; K: 3162.26 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-08-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zolty 50 g (MLE,),
Salatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g, Jabtko 1
szt 1szt, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL.), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem () 1509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

ZYT,), Chleb Graham 50 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 30 g (MLE,), Salata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

3.19 %; K: 3417.15 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2422.28 keal; Bialko ogdlem: 87.81 g; Tluszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.: 30.16 g; Weglowodany
ogdlem: 372.7 g; W tym cukry: 72.87 g; Blonnik pok.: 38.64 g; Sél: 6.39 g; WW: 33.45 Por; : 14.5 %, : 61.54 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. z Bl.:

poniedziatek 2024-08-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
|2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 70g ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Jabtko 1
szt 1 szt , Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
500ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g
(GLUPSZ, MLE,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 30 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Bl.: 2.24 %; K: 2984.73 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosc¢ energetyczna: 2395.3 kcal; Biatko ogdlem: 104.84 g; Tluszcz: 60.6 g; Kw. t. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogblem: 364.41 g; W tym cukry: 86.46 g; Blonnik pok.: 26.82 g; Sol: 8.39 g; WW: 33.88 Por; : 17.51 %,; : 60.85 %; Ener. z T: 22.77 %; Ener. z

poniedziatek 2024-08-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanoéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
g (80J,), Satatka z pomidora i ogorka z cebulg 100 g,
Jabtko 1szt 1szt, Herbata czarna ekspresowa b/c 0
mi,

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,), Pulpet jarski () 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos ziotowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi
z olejem b/c 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 59,
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawalkow miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,), Papryka swieza 50
g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2333.34 keal; Biatko ogotem: 80.29 g; Tluszez: 71.38 g; Kw. . nasy.: 15.37 g; Weglowodany
ogotem: 359.96 g; W tym cukry: 46.16 g; Blonnik pok.: 48.05 g; Sol: 10.89 g; WW: 31.2 Por; : 13.76 %; : 61.71 %; Ener. z T: 27.53 %; Ener. z

Bl.: 4.12 %; K: 3602.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny ORA.fr3

strona 3 z 45

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 08:32:40



Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-08-05 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do PSZ, SEL.), Makaron ze szpinakiem i ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka doskonata w twarogiem* 250 g (GLU PSZ, MLE, ), smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku
smaku wieprzowa wedzona, parzona 50g ( S0J,), Suréwka z marchwi z olejem bfc () 150 g |naturalnym z ziotami 30 g (MLE,), Salata lodowa 20 g
Satatka z pomidora i ogérka z cebulg 100 g, Jabtko 1 |, Kompot owocowy* b/ic 300 ml , , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

szt 1 szt, Kawazbozowa z mlekiem b/c 250 mil
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 1674.09 keal; Bialko ogdlem: 71.48 g; Tluszcz: 42.09 g; Kw. th. nasy.: 14.27 g; Weglowodany
ogolem: 267.47 g; W tym cukry: 40.54 g; Blonnik pok.: 31.46 g: SOl: 5.49 g; WW: 23.61 Por; : 17.08 %; : 63.91 %; Ener. z T 22.63 %; Ener. z

Bl.: 3.76 %; K: 2690.91 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-08-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Ryz na sypko 2009,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos meksykanski 100g (GLU PSZ,),
Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z
olejem) 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polgczonych kawalkow migsa wieprzowego, parzony
30 g (80J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Salatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2542.24 kcal; Biatko ogdtem: 96.09 g; Tluszcz: 72.44 g; Kw. #. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
ogotem: 390.31 g; W tym cukry: 71.08 g; Blonnik pok.: 30.39 g; Sol: 8.36 g; WW: 36.11 Por; : 15.12 %; : 61.41 %; Ener. z T: 25.64 %; Ener. z

Bt.: 2.39 %; K: 3300.89 mg;

wtorek 2024-08-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 200g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300

2YT. GLU JECZ,),

ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g ( S0J.), Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ

JAJ, MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2592.19 kcal; Bialko ogolem: 93.92 g; Tluszcz: 74.36 g; Kw. tt. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogdétem: 395.6 g; W tym cukry: 71.36 g; Blonnik pok.: 22.87 g; Sél: 8.36 g; WW: 37.28 Por; : 14.49 %; : 61.04 %; Ener. z T: 25.82 %; Ener. z Bi.:

1.76 %; K: 3067.35 mg;

wtorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,
S0OJ, MLE,), Tiuszcz do smarowania 63% 10g

(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU

|PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 200g,

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),

GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 10g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300

2YT, GLU JECZ,),

ml,

(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Salatka wiosenna- diety b/skérki 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2259.79 kcal; Biatko ogdlem: 85.24 g; Tluszcz: 56.16 g; Kw. t. nasy.: 16.19 g; Weglowodany
ogo6lem: 361.66 g; W tym cukry: 63.06 g; Blonnik pok.: 21.37 g; S6l: 7.43 g; WW: 34.06 Por; : 15.09 %; : 64.02 %; Ener. z T: 22.37 % Ener. z

Bl.: 1.89 %; K: 2934.35 mg;

wtorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU
|PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 2009,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,), Suréwka z pora i jabika z
koperkiem (z olejem) 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
30 g (S0J,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Salatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.1 keal, Biatko ogotem: 88.14 ¢; Tluszcz: 67.21g;
ogolem: 308.63 g; W tym cukry: 34.24 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sol: 7.26 g; WW: 27.96 Por; : 16.44 %;

2.83 %; K: 3046.02 mg,

Kw. tt. nasy.: 21.58 g; Weglowodany
. 57.55 %; Ener. z T: 28.2 %; Ener. z Bl.:

wtorek 2024-08-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5
pos

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g(MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE.), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zboZzowa

7z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 2009,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,), Surowka z pora i jablka z
koperkiem (z olejem) 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (80J.), Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( S0J,),
Ogorek swiezy 5049,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt,

2.75 %; K: 3135.3 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2306.1 keal; Biatko ogdtem: 93.18 g; Tluszez: 74.51 g; Kw. tl. nasy.. 24.4 g; Weglowodany
ogdlem: 328.08 g; W tym cukry: 35.32 g; Blonnik pok.: 31.7 g; Sol: 8.37 g; WW: 29.75 Por; : 16.16 %; : 56.91 %; Ener. z T: 29.08 %; Ener. z Bt.:

wtorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzonyw
oslonce niejadalnej 50 g (S0J,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Salfata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE. SEL.), Ryz na sypko 200g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,), Buraczki oproszane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%1tt 20 g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z polaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S80J,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze:

2.27 %; K: 2871.94 mg;

Wartosé energetyczna: 2292.32 keal; Biatko ogotem: 72.51 g; Tluszcz: 74.4 g; Kw. tt. nasy.: 17.61 g; Weglowodany
ogolem: 346.35 g; W tym cukry: 55.73 g; Blonnik pok.: 26.04 g; Sol: 7.81 g; WW: 32.1 Por; : 12.65 %;

- 60.44 %: Ener. z T: 29.21 %; Ener. z Bt.:

wtorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml { GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 200g,
Kotlet z jaj 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z
olejem) 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 209 ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Salatka wiosenna 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (
JAJ, MLE,),

GLUPSZ

Wartoséci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2737.21 keal; Biatko ogotem: 96.07 g; Tluszcz: 88.77 g; Kw. #. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 401.6 g; W tym cukry: 70.34 g; Blonnik pok.: 30.74 g; Sol: 7.99 g; WW: 37.11 Por; : 14.04 %, : 58.69 %; Ener. z T: 29.19 %,; Ener. z Bi.:

2.25 %; K: 3106.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-08-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi ( MLE, GLU

Brokulowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 200g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

MLE,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy™ z/c 300

ZYT, GLU JECZ,),

ml,

blokowy wytworzony z pofgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (S0QJ,), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi ,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Bt.: 1.71 %; K: 3133.85 mg;

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2680.04 kcal; Biatko ogdtem: 102.32 g; Tluszcz: 79.66 g; Kw. tl. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogbtem: 397.24 g; W tym cukry: 71.36 g; Btonnik pok.: 22.87 g; Sél: 9.05 g; WW: 37.41 Por; : 15.27 %; : 59.29 %; Ener. z T: 26.75 %; Ener. z

wtorek 2024-08-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Hummus 80 g (SEZ,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko 200g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z pora ijabtka z
koperkiem (z olejem) 150 g, Kompot
owocowy™ b/c 300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z polaczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna 100 g . Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

I Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 20 g , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej 25 g
(S0J.), Ogorek swiezy 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Bl.: 2.49 %; K: 2844.9 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2542.29 keal; Bialko ogdlem: 80.49 g; Tluszcz: 108.4 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; Weglowodany
ogotem: 321.35 g; W tym cukry: 25.29 g; Blonnik pok.: 31.67 g; Sol: 9.49 g; WW: 29.06 Por; : 12.66 %; : 50.56 %; Ener. z T: 38.38 %; Ener. z

wtorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa

z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokulowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 130g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z pora i jabtka z
koperkiem (z olejem) 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tluszez do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony

30 g (S0J,), Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Posilek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1745.97 kcal; Bialko ogdlem: 81.15 g; Tluszez: 52.05 g; Kw. t. nasy.: 156.26 g, Weglowodany
ogotem: 248.1 g; W tym cukry: 32.83 g; Blonnik pok.: 26.49 g; Sol: 6.27 g; WW: 22.29 Por; : 18.59 %, : 56.84 %; Ener. z T: 26.83 %; Ener. z Bt.:

3.03 %,; K: 2630.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24,1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 7 z 45

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 08:32:40




Caziar

il

Jadtospisy dla oddziatow

i

i

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-08-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogérek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode
z koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml(GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody™ 150g ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Salatka z dyni
pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2224.26 kcal; Biatko ogélem: 99.34 g; Tluszez: 62.37 g; Kw. tt. nasy.: 19.4 g; Weglowodany
ogolem: 331.2 g; W tym cukry: 90.7 g; Blonnik pok.: 30.04 g; Sol: 10.43 g; WW: 30.24 Por; : 17.86 %; : 59.56 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z Bt.:

2.7 %; K: 4483.04 mg;

sroda 2024-08-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oproszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml, Banan 1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( 80J,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE.), Satatka z dyni
pieczonej i natkq pietruszki z olejem* 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Bh.: 2.4 %:; K: 4035.78 mg;

Wartos$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2157.5 keal; Bialko ogdlem: 88.24 g; Tluszcz: 59.7 g; Kw. t. nasy.: 20.86 g; Weglowodany
ogotem: 326.15 g; W tym cukry: 94.2 g; Blonnik pok.: 25.92 g; Sol: 11.04 g; WW: 30.14 Por; : 16.36 %; : 60.47 %; Ener. z T: 24.91 %; Ener. z

sroda 2024-08-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,), Pomidor b/skérki 80 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oproszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Salatka z dyni
pieczonej i natkq pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

2.65 %; K: 3446.78 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1923.1 keal; Biatko ogdtem: 86.56 g; Tluszcz: 47.1g; Kw. t. nasy.: 14.68 g; Weglowodany
ogolem: 297.06 g; W tym cukry: 70.35 g; Blonnik pok.: 25.52 g; Sal: 11.02 g; WW: 27.22 Por; : 18 %; : 61.79 %; Ener. z T: 22.04 %; Ener. z Bi.:

sroda 2024-08-07

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem latwo przysw.weglowodanéw (4
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, S0OJ.), Ogérek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
z koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml(GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 1509 ,
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1
szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ.),
Serek grani z koperkiem 60 g ( MLE,), Salatka z dyni
pieczonej, natkq pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,
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Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywecze: Warto$é energetyczna: 1996.72 keal; Biatko ogélem: 97.94 g; Tluszez: 62.37 g; Kw. th. nasy.: 19.22 g; Weglowodany
ogotem: 275.21 g; W tym cukry: 39.72 g; Blonnik pok.: 29.64 g; S6l: 10.43 g; WW: 24.62 Por; : 19.62 %; : 55.13 %; Ener. z T: 28.11 %; Ener. z
Bt.: 2.97 %; K: 3893.5 mg;

; i iety: ZLOT-6 Z iczeniem latwo przysw.weglowodanéw (5
Sroda 2024-08-07 ;2§Iospls dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczenie 0 przy g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Pieczarkowa z makaronem () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode |ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Paprykarz szczecinski |z koperkiem gotowane () 200 g, Filetz |smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka

80 g(RYB, S0OJ,), Ogorek swiezy 90 g, Roszponka |kurczaka gotowany 100 g, Sos drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
10 g , Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, koperkowy * 100 ml(GLU PSZ, MLE,), |Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Salatka z dyni
GLU ZYT, GLU JECZ,), Fasolka szparagowa z wody* 1509, pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
Kompot owocowy* b/c 300 ml, Jabtko 1 [100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
szt 1szt,
Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2141.69 kcal; Biatko ogdtem: 103.34 g; Tluszcz: 68.38 g; Kw. th. nasy.: 21.57 g; Weglowodany
ogolem: 293.09 g; W tym cukry: 39.99 g; Blonnik pok.: 31.01 g; Sdl: 11 g; WW: 26.27 Por; : 19.3 %; : 54.74 %; Ener. z T: 28.74 %; Ener. z B
2.9 %; K: 3962.93 mg;

sroda 2024-08-07 Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z makaronem (bez mleka) ()  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna (500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Paprykarz miode z koperkiem gotowane () 200 g, roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Poledwica
szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Pomidor 90 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU (S0J,), Salatka z dyni pieczonej i natka pietruszki z
250 ml, PSZ,), Marchew oprészana z olejem* olejem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c [ml ,
300 ml, Banan 1szt. 1 szt

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2098.81 kcal; Biatko ogdtem: 81.89 g; Ttuszcz: 60.33 g; Kw. t. nasy.: 13.01 g; Weglowodany
ogoétem: 320.42 g; W tym cukry: 84.3 g; Blonnik pok.: 29.93 g; Sol: 10.78 g; WW: 29.14 Por; : 15.61 %; : 61.07 %; Ener. z T: 25.87 %; Ener. z
Bl.: 2.85 %; K: 4099.82 mg;

sroda 2024-08-07 Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Pieczarkowa z makaronem () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode |ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Paprykarz szczecinski |z koperkiem gotowane () 200 g, Kotlety |smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zolty 40 g (MLE.),
80 g (RYB, S0J,), Ogorek swiezy 90 g,Roszponka |sojowe 100 g (SOJ,), Sos koperkowy *  |Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Salatka z dyni

10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z pora|pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
|GLU ZYT, GLU JECZ,), i jabtka z koperkiem (z olejem) 150 g, 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1 szt,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2428.15 kcal; Biatko ogdtem: 96.06 g; Ttuszcz: 78.59 g; Kw. ti. nasy.: 27.04 g; Weglowodany
ogolem: 347 g; W tym cukry: 99.04 g; Blonnik pok.: 38.88 g; Sol: 10.84 g; WW: 30.84 Por; : 15.82 %; : 57.16 %; Ener. z T: 29.13 %; Ener. z Bl.:
3.2 %; K: 4030.45 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2024-08-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 50 g (SO.J.,), Pomidor b/skérki 90g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode
z koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml(GLU PSZ, MLE.),
Marchew oproszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml , Banan 1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 80 g ( MLE,), Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem™ 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

2.36 %; K: 4059.7 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2199.51 keal; Biatko ogotem: 93.22 g; Tiuszcz: 61.55 g;
ogolem: 327.7 g; W tym cukry: 94.87 g; Blonnik pok.: 25.99 g; Sdl: 11.74 g; WW: 30.29 Por; : 16.95 %; : 59.6 %; Ener. z T: 25.19 %;

Kw. tt. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
Ener. z BL.:

$roda 2024-08-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Paprykarz
szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Ogorek swiezy 90 g,
Roszponka 10 g , Herbata czarna ekspresowa blc
250 ml,

Pieczarkowa z makaronem (bez mleka) ()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g,
Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Marchew oproszana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/¢
300 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g, Polgdwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(804,), Pasta z brokula * 40 g , Salatka z dyni
pieczonej i natka pietruszki z olejem™ 100 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 250 ml,

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

3.11 %; K: 3578.94 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1926.89 keal; Biatko ogdlem: 80.36 g; Tluszcz: 62.54 g; Kw. . nasy.: 12.89 g; Weglowodany
ogolem: 274.4 g; W tym cukry: 42.45 g; Btonnik pok.: 30 g; S6l: 10.18 g; WW: 24.45 Por; : 16.68 %; : 56.96 %; Ener. z T: 29.21 %; Ener. z Bi.:

sroda 2024-08-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB. S0J,), Ogorek $wiezy 90 g, Roszponka

10 g , Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode
z koperkiem gotowane () 130 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z pora i jablka z koperkiem (z
olejem) 150g , Kompot owocowy™ blc
300 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek grani z koperkiem 60 g (MLE,), Salatka z dyni
pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1732.14 keal; Bialko ogolem: 90.34 g; Tluszcz: 54.62 g; Kw. th. nasy.. 13.35 g; Weglowodany
ogotem: 232.55 g; W tym cukry: 46.19 g; Blonnik pok.: 27.09 g; S6l: 10.03 g; WW: 20.51 Por; : 20.86 %; : 53.7 %; Ener. z T: 28.38 %; Ener. z

Bh: 3.13 %; K: 3470.48 mg;
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Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-08-08

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
ZYT,), Bulka pszennakajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,

GLU PSZ, GLU

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Ser topiony trojkat 17,59 1 szt (MLE,),
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawalkow miesa 40 g ( SOJ,
MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()
200 g, Fasolka po bretorisku 350 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Surowka z selera i jablka z olejem () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z_YL), Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Safatkajarzynowa z wedling dr/wp* z olejem
150 g (SOJ, SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

3.33 %; K: 5097.33 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2651.92 kcal; Biatko ogolem: 93.21 g; Tluszcz: 84.23 g; Kw. th. nasy.: 29.4 g; Weglowodany
ogotem: 395.83 g; W tym cukry: 79.9 g; Blonnik pok.: 44.17 g; Sol: 11.54 g; WW: 35.3 Por; : 14.06 %; : 59.71 %; Ener. z T: 28.59 %; Ener. z Bl.:

czwartek 2024-08-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
waody i biatka wp z polgczonych kawalkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skorki 80 g , Satata zielona
20 g, Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
S0J, MLE,), Tiuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Salatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta™( z
olejem) 150 g (SOJ, SEL,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

2.23 %; K: 4064.4 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2641.85 kcal; Biatko ogdlem: 95.69 g; Tluszcz: 93.74 g; Kw. t. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogotem: 362.67 g; W tym cukry: 73.8 g; Blonnik pok.: 29.4 g; S6l: 9.29 g; WW: 33.28 Por; : 14.49 %; : 54.91 %; Ener. z T: 31.93 %; Ener. z Bl.:

czwartek 2024-08-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

('Zhieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jgczmienne z

SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 10g
(MLE.), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i bialka wp z polaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Salata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

migsem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Salatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z
olejem) 150 g (SOJ, SEL,), Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

2.33 %; K: 4064.4 mg;

Warto$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2526.45 kcal; Bialko ogdtem: 95.41 g; Tluszcz: 81.14 g; Kw. #. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
ogotem: 362.43 g; W tym cukry: 73.8 g; Blonnik pok.: 29.4 g; Sél: 9.27 g; WW: 33.26 Por; : 15.11 %; : 57.38 %, Ener. z T: 28.91 %; Ener. z Bl.:

czwartek 2024-08-08

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadtospisy dla oddziatow

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z
potgczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g , Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z miekiem b/ic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT.,),
Kaszotlo jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Salatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z olejem) 150 g
(S0J, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 309
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5q (MLE,), Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 1049,

ogo6tem: 328.7 g; W tym cukry: 33.34 g; Blonnik
3.15 %; K: 4248.72 mg;

pok.: 38.28 g; Sol: 9.37 g; WW: 29.11 Por;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2427.72 kcal, Biatko ogotem: 86.7 g; Tluszcz: 92.87 g; Kw. ti. nasy.: 25.01 g: Weglowodany

:14.29 %: : 54.16 %; Ener. z T: 34.43 %; Ener. z Bl

czwartek 2024-08-08
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ.),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i bialka wp z
polgczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Salata zielona 209,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy* b/c 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Salatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z olejem) 150 g
(SOJ. SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa bfc 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.), Twarog poltiusty 40 g (MLE.), Rukola 10
g.

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2586.97 keal; Bialko ogélem: 96.06 g; Tluszcz: 98.23 g; Kw. t. nasy.: 27.72 g; Weglowodany
ogdtem: 347.42 g; W tym cukry: 34.72 g; Blonnik pok.: 39.41 g; Sol: 9.87 g; WW: 30.88 Por; : 14.85 %; : 53.72 %; Ener. z T: 34.17 %; Ener. z

Bt.: 3.05 %; K: 4307.32 mg;

czwartek 2024-08-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 20 g,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50
g, Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mieka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jgczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Kompot owocowy™ z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% % 20 g,
Salatka jarzynowa z wedling dr/wp* z olejem 150 g
(SOJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt,

Wartosci odzywcze:

ogdtem: 349.61 g; W tym cukry: 67.36 g; Blonnik pok.: 34.09 g; Sol: 8.13 g; WW: 31.56 Por; : 12.85 %;

Bl.: 2.87 %; K: 4132.76 mg;

‘Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),

Thuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Salata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU
JECZ,), Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy*® z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tluszez do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Salatka
jarzynowa z jajkiem () z olejem 200 g ( JAJ, SEL
GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarma
ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2523.11 keal; Biatko ogolem: 81.63 g; Tluszcz: 77.85 g; Kw. th. nasy.: 23.13 g; Weglowodany
ogdtem: 393.68 g; W tym cukry: 85.51 g; Blonnik pok.: 47.97 g; Sdl: 6.64 g; WW: 34.74 Por; : 12.94 %; : 62.41 %; Ener. z T: 27.77 %; Ener. z

Bl.: 3.8 %; K: 4500.22 mg;

czwartek 2024-08-08

Jadiospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawalkéw miesa 70 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Kompot owocowy™ z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Salatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta™( z
olejem) 150 g (SOJ, SEL,), Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Kefir 2.0% tt
150g 1 szt(MLE,),

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2735.34 keal; Bialko ogdtem: 103.78 g; Tluszcz: 97.45 g; Kw. . nasy.: 26.53 g; Weglowodany
ogdtem: 369.79 g; W tym cukry: 73.8 g; Blonnik pok.: 29.4 g; S6I: 10.08 g; WW: 33.98 Por; : 15.18 %; : 54.08 %; Ener. z T: 32.06 %; Ener. z Bl.:

2.15 %; K: 4247 .4 mg;

czwartek 2024-08-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50
g, Stupki papryki kolorowej 80 g, Salata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

(GLU PSZ, SEL,), Kaszotlo jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy™ bl/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 20 g,
Salatka jarzynowa z wedling driwp™ z olejem 150 g
(S0J, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarmna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Rukola 10 g,

Posilek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 5 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g,
Roszponka 104,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2484.52 keal; Biatko ogolem: 89.05 g; Tluszcz: 94.67 g; Kw. t. nasy.: 19.99 g; Weglowodany
ogdlem: 338.17 g; W tym cukry: 24.45 g; Blonnik pok.: 38.74 g; Sol: 9.56 g; WW: 29.97 Por; : 14.34 %; : 54.44 %; Ener. z T: 34.29 %; Ener. z

Bl.: 3.12 %; K: 4053.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2024-08-08 Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |(Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), (GLUPSZ. MLE, SEL, GLUZYT, ), ZYT,), Bultka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Kaszotto jeczmienne z migsem Tiuszcz do smarowania 63% 10 g( MLE,), Salatka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i bialka wp z wieprzowym i warzywami* 2509 ( SEL, |jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*( z olejem) 150 g
polaczonych kawalkéw migsa 50 g ( SOJ, MLE,), GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (S0J, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna

Stupki papryki kolorowej 80 g , Safata zielona 20 g, (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *  [ekspresowa b/c 250 ml,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. GLU 150 g , Kompot owocowy* bfc 300 ml
ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10g,

Wartosci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 1889.2 kcal; Biatko ogélem: 70.2 g; Thuszcz: 71.14 g; Kw. th. nasy.: 16.8 g; Weglowodany ogdlem:
256.17 g; W tym cukry: 30.06 g; Blonnik pok.: 30.95 g; Sol: 8.12 g; WW: 22.59 Por; : 14.86 %; : 54.24 %; Ener. z T: 33.89 %; Ener. z B.: 3.28
%; K: 3298.24 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17 strona 14 2 45
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowal: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 08:32:40




Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek T Kolacja - Positek nocny
pigtek 2024-08-09 Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode

ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 80 g,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

z koperkiem gotowane () 200 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Surowka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Arbuz 150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawalkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$c¢ energetyczna: 2647.69 kcal; Bialko ogétem: 97.33 g; Tluszcz: 75.56 g; Kw. th. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogotem: 406.43 g; W tym cukry: 111.19 g; Blonnik pok.: 31.79 g; Sol: 7.04 g; WW: 37.42 Por; : 14.7 %; : 61.4 %; Ener. z T: 25.68 %; Ener. z Bl.:

2.4 %; K: 4170.83 mg;

piatek 2024-08-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode

ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Salata zielona 20 g,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

z koperkiem gotowane () 200 g , Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oproszany z olejem™ 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Arbuz 150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem

surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkow

migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.),

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartoscé energetyczna: 2675.03 keal; Biatko ogdlem: 100.26 g; Tluszcz: 72.12 g; Kw. th. nasy.: 28.92 g; Weglowodany
ogétem: 416.01 g; W tym cukry: 118.84 g; Blonnik pok.: 29.33 g; S6l: 7.18 g; WW: 38.58 Por; : 14.99 %, : 62.21 %; Ener. z T: 24.27 %; Ener. z

Bi.: 2.19 %; K: 4051.55 mg;

piatek 2024-08-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode

ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Jablko pieczone 1szt.
1 szt , Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g(MLE,), Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skérki 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2584.75 keal; Biatko ogélem: 98.26 g; Tluszcz: 55.76 g; Kw. t. nasy.: 22.54 g, Weglowodany
ogbtem: 432.42 g; W tym cukry: 134.09 g; Blonnik pok.: 32.03 g; Sol: 7.73 g; WW: 40.08 Por; : 15.21 %; : 66.92 %; Ener. z T: 19.41 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 4397.55 mg;

piatek 2024-08-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanoéw (4
pos)

Kasza manna na mleku 500 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode

ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB.), Sos
cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
bfc 150 g , Kompot owocowy™ b/c 300 ml
,Arbuz 1504,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sila&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2357.94 kcal; Bialko ogolem: 102.18 g; Tluszcz: 67.38 g,
ogblem: 347.94 g; W tym cukry: 62.87 g; Blonnik pok.: 31.05 g; Sél: 7.09 g; WW: 31.64 Por; : 17.33 %;

Bt.: 2.63 %; K: 4307.41 mg;

Kw. t. nasy.: 28.72 g; Weglowodany
1 59.02 %; Ener. z T: 25.72 %; Ener. z

pigtek 2024-08-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE.,),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE.), Pomidor 80 g, Salata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml
,Arbuz 150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g
. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawalkow migsa w
osfonce nigjadalnej 30 g (S0OJ.),

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g ( S0J,), Satata
lodowa 20g,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sila&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna:

2489.85 kcal; Biatko ogdtem: 107.68 g; Tluszcz: 71.38 g; Kw. th. nasy.: 30.51 g; Weglowodany

PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g ( SQJ,), Pomidor 809,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki
mitode z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB.),
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ,), Bukiet jarzyn oproszany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Arbuz 150 g,

ogotem: 367.06 g; W tym cukry: 63.17 g; Blonnik pok.: 32.46 g; Sol: 8.16 g; WW: 33.43 Por; : 17.3 %; : 58.97 %; Ener. z T: 25.8 %; Ener. z Bl.:
2.61 %; K: 4347.61 mg;
piatek 2024-08-09 Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna
Kasza manna na wywarze jarzynowym* 500 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 500 |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:

2.89 %; K: 3638.73 mg;

2203.88 kcal; Biatko ogdtem: 79.81 g;

Tluszez: 58.01 g; Kw. tt. nasy.: 13.3 g; Weglowodany
ogolem: 353.35 g; W tym cukry: 68 g; Blonnik pok.: 31.85 g; S6l: 8.08 g; WW: 32.05 Por; : 14.49 %; : 64.13 %; Ener. z T: 23.69 %, Ener. z Bt.:

piatek 2024-08-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 80 g,
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml ,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
z koperkiem gotowane () 200 g , Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g , Kompot owocowy* z/c
300 ml, Arbuz 1509,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2692.22 keal; Biatko ogotem: 100.36 g; Tluszez: 79.83 g; Kw. tl. nasy.: 30.98 g; Weglowodany
ogdlem: 404.92 g; W tym cukry: 111.19 g; Blonnik pok.: 31.79 g; Sél: 6.51 g; WW: 37.22 Por; : 14.91 %; : 60.16 %; Ener. z T: 26.69 %; Ener. z

Bl.: 2.36 %; K: 4237.33 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-08-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode

ZYT,), Chieb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Salata zielona 20 g,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprdszany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy™ z/c
300 ml, Arbuz 150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20g ( MLE.,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawalkéw migsa w
osfonce niejadalnej 30 g (SOJ.),

Positek nocny: Mus jabikowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2799.53 kcal; Biatko ogotem: 115.26 g; Tluszcz: 77.37 g; Kw. tl. nasy.: 28.92 g; Weglowodany
ogotem: 420.51 g; W tym cukry: 118.84 g; Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 7.22 g; WW: 39.08 Por; : 16.47 %; : 60.08 %; Ener. z T: 24.87 %; Ener. z

Bl.: 2.1 %; K: 4051.55 mg;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Hummus 80 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Salata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ,), Surowka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml, Arbuz 150g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml , Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 5 g, Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g
(S0J,), Salata lodowa 20g,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2422.06 keal; Bialko ogotem: 87.17 g; Tluszez: 79.3 g; Kw. t. nasy.: 16.22 g; Weglowodany
ogotem: 351.24 g; W tym cukry: 44.34 g; Blonnik pok.: 34.59 g; Sol: 9.13 g; WW: 31.61 Por; : 14.4 %, : 58.01 %; Ener. z T: 29.47 %; Ener. z Bl.:

2.86 %; K: 3909.87 mg;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 130 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml
,Arbuz 150g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polaczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.),

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sila&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1666.97 kcal; Biatko ogdlem: 77.95 g; Tluszcz: 44.32 g; Kw. ti. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogolem: 249.49 g; W tym cukry: 40.83 g; Blonnik pok.: 26.51 g; Sél: 5.48 g; WW: 22.23 Por; : 18.7 %; : 59.87 %; Ener. z T: 23.93 %; Ener. z Bt.:

3.18 %; K: 3215.47 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Gk

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-08-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyr6b drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
. Salatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Bigos 300 g (GLU
PSZ, SEL, GOR,), Jablko 1 szt 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 80 g, Salata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Warto$c energetyczna:

ogotem: 334.63 g; W tym cukry: 70.43 g; Blonnik pok.: 32.46 g; Sol: 12.36 g; WW: 30.27 Por; : 13.34 %; : 52.45 %;

Bl.: 2.54 %; K: 3408.52 mg;

2552.23 kcal; Biatko ogotem: 85.11 g;

Tiuszcz: 101.54 g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany

Ener. z T: 35.81 %; Ener. z

sobota 2024-08-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Tluszcz

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Salatka z pomidorow z olejem i natka pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

do smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka

Koperkowa zryzem * 500 mi (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2009 , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot
owocowy™ z/c 300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Bulka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Bl.: 1.82 %; K: 3383.6 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2323.05 kcal; Biatko ogélem: 93.72 g; Tluszcz: 90.46 g; Kw. th. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogolem: 288.43 g; W tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.: 21.16 g; S6l: 7.81 g; WW: 26.82 Por; : 16.14 %; : 49.66 %; Ener. z T: 35.05 %; Ener. z

sobota 2024-08-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Salatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Marchew
gotowana (bez oleju)* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.),
Warzywa pieczone 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE.).

Bl.: 2 %; K: 3602.8 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2269.7 keal; Bialko ogolem: 96.02 g; Tuszcz: 73.36 g; Kw. th. nasy.: 20.52 g; Weglowodany
ogotem: 310.19 g; W tym cukry: 54.48 g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sal: 8.07 g; WW: 28.88 Por; : 16.92 %, : 54.67 %; Ener. z T:29.09 %; Ener. z

sobota 2024-08-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(50J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr
100 g, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jablka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/fc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet z
soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa bic 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatow

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2300.54 kcal; Biatko ogdtem: 96.73 g; Tluszcz: 87.84 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g; Weglowodany
ogotem: 296.93 g; W tym cukry: 30.56 g; Blonnik pok.: 35.37 g; Sol: 8.3 g; WW: 26.27 Por; : 16.82 %; : 51.63 %; Ener. z T: 34.36 %; Ener. z Bt.:

3.07 %; K: 3799.29 mg;

sobota 2024-08-10
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0dJ,), Satatka z pomidorow z olejem i natkg pietr
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2009, Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Pasztet z

soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,), Ogorek kiszony z
cebulka z olejem 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Roszponka 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosc energetyczna: 2442.79 kcal; Bialko ogdlem: 101.89 g; Tluszcz: 93.83 g; Kw. ti. nasy.: 28.7 g; Weglowodany
ogdtem: 314.32 g; W tym cukry: 30.66 g; Blonnik pok.: 36.5 g; Sél: 8.87 g: WW: 27.88 Por; : 16.68 %; : 51.47 %: Ener. z T: 34.57 %: Ener. z Bt.:

2.99 %; K: 3845.94 mg;

sobota 2024-08-10

Jadtlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0QJ,), Satatka z pomidordw z olejem i
natkg pietr 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

gotowane () 200 g, Bigos 300g (GLU
PSZ SEL, GOR,), Jablko 1 szt 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tl 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2282.7 kcal; Bialko ogolem: 67.05 g; Thuszcz: 96.71 g; Kw. th. nasy.: 22.67 g; Weglowodany
ogotem: 302.77 g; W tym cukry: 62.12 g; Blonnik pok.: 34.84 g; S¢I: 9.82 g; WW: 26.8 Por; : 11.75 %: : 53.05 %: Ener. z T: 38.13 %: Ener. z BL.-

3.05 %; K: 3320.57 mg;

sobota 2024-08-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
S0OJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE.), Parowki sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ,),
Salatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Ketchup 20 g(SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200g , Gulasz warzywny z
tofu dieta* 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasztetz soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

)

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2556.38 keal; Bialko ogdtem: 87.03 g; Tluszez: 93.27 g; Kw. t. nasy.: 22.83 g; Weglowodany
ogotem: 354.42 g; W tym cukry: 69.09 g; Blonnik pok.: 37.75 g; Sél: 11 g; WW: 31.73 Por; : 13.62 %,; : 55.46 %; Ener. z T; 32.84 %; Ener. z Bl.:

2.95 %; K: 3792.02 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-08-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz
do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ.).
Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 1009,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kempot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Bulka pszenna
kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE,), Tluszcz
do smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami*-dieta 709 ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturainy 2,5% t# 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze:

ogatem: 288.43 g; W tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.: 21

Bi.: 1.82 %; K: 3383.6 mg,

Wartoéé energetyczna: 2323.05 keal; Biatko ogolem: 93.72 g;

Thuszc
.16 g; Sal: 7.81 g; WW: 26.82 Por;

7: 90.46 g; Kw. th. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
16.14 %: : 49.66 %:; Ener. z T: 35.05 %; Ener. z

sobota 2024-08-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J.), Satatka z pomidordw z cebulkg i
olejem 100 g, Herbata czarna ekspresowa blc 250
ml,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Surowka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna rosfinna bez mlecznao zaw.80% 1t 20 g,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek
kiszony z cebulka z olejem 80 g, Salata zielona 20 g
. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% ti 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 10g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna:
ogotem: 304.57 g; W tym cukry: 23.06 g;

Bt.: 3.29 %; K: 3631.41 mg;

2327.39 keal: Biatko ogdlem: 89.97 g; Tluszcz: 90.43 g; Kw. t. nasy.: 20.87 g; Weglowodany
Blonnik pok.: 38.27 g; Sdl: 8.65 g; WW: 26.69 Por;

©15.46 %: : 52.35 %; Ener. z T: 34.97 %; Ener. z

sobota 2024-08-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Polgdwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50g
(S0J,), Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 130g , Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU PSZ,), Surowka z
marchwi i jablka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* bic 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Pasztet z

soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ.), Ogobrek kiszony z
cebulkg z olejem 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Warto$ci odzywcze:

3.15 %; K: 3310.5 mg;

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.24.1.17
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Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

niedziela 2024-08-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g(MLE,), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (S0OJ,), Ser zoity 309 (MLE,), Slupki z
warzyw () 80 g, Salatalodowa 20 g, Herbataczarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Rosdt z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki mlode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kurczak pieczony
100g , Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™* z/c
300 ml , Babka cytrynowa 80 g (GLU
|\PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Salatka z ciecierzycy,
pomidora i ogodrka kiszonego 150 g, Polgdwica
Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z potl.
kawatkow migsa, w osfonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 mi,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

2.61 %; K: 3111.17 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 2473 keal; Biatko ogolem: 98.46 g; Tluszcz: 82.19 g; Kw. tt. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogdlem: 309.84 g; W tym cukry: 46.37 g; Blonnik pok.: 32.27 g; Sdl: 9.1 g; WW: 27.79 Por; : 15.93 %; : 50.12 %; Ener. z T: 29.91 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2024-08-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
100 g, Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml , Babka cytrynowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 90 g , Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2414.41 keal; Bialko ogdtem: 88.27 g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. th. nasy.: 22.75 g; Weglowodany
ogdtem: 344.14 g; W tym cukry: 83.49 g; Blonnik pok.: 23.3 g; S6l: 6.86 g; WW: 32.16 Por; : 14.62 %; : 57.01 %; Ener. z T: 23.92 %; Ener. z Bt.:

1.93 %; K: 3624.43 mg;

niedziela 2024-08-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g , Kurczak gotowany
100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300
ml , Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pol. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2156.77 kcal; Biatko ogdlem: 85.29 g; Tluszoz: 53.25 g; Kw. t. nasy.: 17.16 g; Weglowodany
ogotem: 344 g; W tym cukry: 86.58 g; Blonnik pok.: 25.11 g; Sol: 7.14 g; WW: 31.93 Por; : 15.82 %: : 63.8 %; Ener. z T: 22.22 %; Ener. z BL.:

2.33 %; K: 3742.58 mg;

niedziela 2024-08-11
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 80g , Salata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosoét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
100 g, Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™ b/c
300 ml, Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka kiszonego 150 g, Polgdwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pol.
kawatkow miesa, w oslonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),
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Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2071.84 keal; Biatko ogdlem: 98.83 g; Tiuszcz: 72.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.76 g; Weglowodany
ogotem: 263.08 g; W tym cukry: 21.97 g; Blonnik pok.: 35.24 g; Sol: 7.82 g; WW: 22.82 Por; : 19.08 %; : 50.79 %; Ener. z T: 31.7 %; Ener. 2 Bt.:

3.4 %; K: 3203.83 mg;

niedziela 2024-08-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE.,), Stupki zwarzyw () 809 , Salata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g , Kurczak gotowany
1009, Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy™ b/c
300ml, Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Salatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka kiszonego 150 g, Polgdwica
Miodowa, wyr6b dr. z dodatkiem biatka wp, z pol.
kawalkéw miesa, w ostonce niejadalnej 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
blc 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ.),
Rukola 10g,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywecze: Wartosé energetyczna: 2200.32 kcal; Bialko ogolem: 103.55 g; Tluszez: 77.01 g; Kw. tt. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogolem: 281.83 g; W tym cukry: 22.07 g; Btonnik pok.: 36.37 g; Sél: 8.9 g; WW: 24.59 Por; : 18.83 %; : 51.23 %; Ener. z T: 31.5 %; Ener. z Bl.:

3.31 %; K: 3217.23 mg;

niedziela 2024-08-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (SOJ,), Banan 1szt. 1szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
100 g, Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™ z/c
300 ml , Babka cytrynowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30 g,
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Bt.: 2.21 %; K: 3527.3 mg,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2456.46 keal; Biatko ogotem: 85.49 g; Tluszcz: 67.57 g; Kw. . nasy.: 18.18 g; Weglowodany
ogolem: 354.33 g; W tym cukry: 77.37 g; Blonnik pok.: 27.14 g; Sol: 7.47 g; WW: 32.77 Por: : 13.93 %; : 57.72 %; Ener. z T: 24.77 %; Ener. z

niedziela 2024-08-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Ser z6tty 30 g (MLE,), Stupki z
warzyw () 80 g, Salatalodowa 20 g, Herbataczarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g , Kotlety sojowe 100 g
(80J,), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™ z/c
300 ml , Babka cytrynowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Tofu 50g (SQJ.),
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2469.42 kcal; Biatko ogotem: 104.83 g; Tluszez: 72.12 g; Kw. tt. nasy.: 23.1 g; Weglowodany
ogolem: 321.56 g; W tym cukry: 46.37 g; Blonnik pok.: 39.62 g; S¢l: 7.56 g; WW: 28.3 Por; 16.98 %:; : 52.09 %; Ener. z T: 26.28 %; Ener. z Bt.:

3.21 %; K: 2608.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 22 z 45

Wydrukowal: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 08:32:40




Jadtospisy dla oddziatow

niedziela 2024-08-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 100 g (MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Rosél z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g , Kurczak gotowany
1009, Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™ z/c
300 ml, Babka cytrynowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyrdb dr. z dodatkiem bialka wp, z pot. kawalkow
miesa, w ostonce niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 90 g , Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

1.9 %; K: 3640.43 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna; 2457.44 keal; Biatko ogdlem: 92.79 g; Tluszcz: 65.35 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogolem: 347.62 g; W tym cukry: 83.97 g; Blonnik pok.: 23.3 g; S6l: 7.33 g; WW: 32.5 Por; : 15.1 %, : 56.58 %; Ener. z T: 23.93 %; Ener. z BL.:

niedziela 2024-08-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw () 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
100 g, Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml, Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Rosdt z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Satatka z
ciecierzycy, pomidora i og6rka kiszonego 150 g,
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 30
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawalkow migsa w ostonce niejadalnej
259 (S0J,), Rukola 10g,

Posilek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2281.22 keal; Bialko ogdlem: 95.97 g; Tluszcz: 80.25 g; Kw. ti. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogdlem: 303.09 g; W tym cukry: 15.24 g; Blonnik pok.: 36.67 g; Sél: 10.06 g; WW: 26.66 Por; : 16.83 %; : 53.15 %; Ener. z T: 31.66 %; Ener. z

Bi.: 3.21 %; K: 3002.03 mg;

niedziela 2024-08-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Slupki zwarzyw () 809, Salata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki mlode z koperkiem
gotowane () 130 g, Kurczak gotowany
100 g, Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™* b/c
300 ml, Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Salatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 150 g, Poledwica
Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pol.
kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1699.04 kcal; Bialko ogotem: 89.35 g; Tluszcz: 57.6 g; Kw. t. nasy.: 17.02 g; Weglowodany
ogotem: 212.18 g; W tym cukry: 20.23 g; Blonnik pok.: 31.33 g; Sdl: 6.66 g; WW: 18.12 Por; : 21.04 %, : 49.95 %; Ener. z T: 30.51 %; Ener. z

Bl.: 3.69 %; K: 2707.24 mg;
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