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Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-09-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Mielonka wieprzowa,
drobno rozdrobniona, parzona 50 g, Salatka grecka B
100 g (MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c

»

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Sliwka szt 2 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
jabtkami () 300 g (GLU PSZ.), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Kompot owocowy™ z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek z papryka
80 g (MLE,), Ogorek $wiezy 80 g, Salatazielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

2.28 %, K: 2671.92 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2258.18 keal; Biatko ogdlem: 72.43 g; Tluszez: 62.79 g;
ogétem: 363.05 g; W tym cukry: 64.9 g; Blonnik pok.: 25.73 g; Sél: 6.82 g; WW: 33.69 Por; : 12.83 %; : 64.31 %; Ener. z T: 25.03 %; Ener. z Bh.:

Kw. tt. nasy.: 24.61 g; Weglowodany

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet ziocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (S0OJ,), Salatka z brokutu, oleju i
koperku 100 g, Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z

milekiem z/c 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
jablkami () 300 g (GLU PSZ,), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE.), Pomidor b/skorki 80 g, Salata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE,),

2.17 %; K: 3387.36 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2309.21 keal; Bialko ogélem: 70.69 g; Thuszez: 51.95 g; Kw. tt. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogolem: 398.62 g; W tym cukry: 93.41 g; Blonnik pok.: 25.09 g; Sol: 6.24 g; WW: 37.4 Por; : 12.25 %: : 69.05 %; Ener. z T: 20.25 %; Ener. z Bl.:

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Filet zlocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z brokutu, oleju i
koperku 100 g, Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron z
jabtkami () 300 g (GLU PSZ,), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE.),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Salata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
30 g (80J,), Salata lodowa 20 g,

2.42 %; K: 3468.66 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2165.83 kcal; Biatko ogdlem: 71.87 g; Tluszcz: 40.71 g; Kw. i nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogélem: 387.16 g; W tym cukry: 93.86 g; Blonnik pok.: 26.17 g; S6l: 7.38 g; WW: 36.18 Por; : 13.27 %; : 71.5 %; Ener. z T: 16.92 %; Ener. z BL.:

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.). Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g(MLE,), Filet zlocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawalkéw migsa parzony w osfonce
niejadalnej 50 g (SO.J,), Satatka greckaB 100 g
(MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
jabtkami () b/c 300 g (GLU PSZ,), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE.),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g(MLE,), Twarozek z papryka
80 g (MLE,), Ogdrek swiezy 80 g, Salatazielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J,), Salatalodowa 20
g,

Wartos$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1979.03 keal; Biatko ogdltem: 72.13 g; Tluszcz: 57.03 g; Kw. i. nasy.: 23 g; Weglowodany
ogélem: 307.71 g; W tym cukry: 24.24 g; Blonnik pok.: 26.75 g; Sol: 7.96 g; WW: 28.13 Por; : 14.58 %; : 62.19 %; Ener. z T: 25.93 %, Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 2545.6 mg;

poniedziatek 2024-09-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzony w oslonce
niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka grecka B 100 g
(MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron z
jabtkami () b/c 300 g(GLU PSZ.), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Kompot owocowy™ b/c 300 ml ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 63% 20g (MLE,), Twarozek z
paprykg 80 g (MLE,), Ogérek swiezy 809 , Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

1

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Ser zolty 25 g(MLE.), Rukola 109,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J,), Salata lodowa 20
g,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2180.33 kcal; Bialko ogétem: 80.77 g; Tluszcz: 68.01 g; Kw. t. nasy.: 29.54 g; Weglowodany
ogdtem: 325.78 g; W tym cukry: 24.34 g; Blonnik pok.: 27.88 g; Sél: 8.97 g; WW: 29.83 Por; : 14.82 %; : 59.77 %; Ener. z T: 28.07 %; Ener. z

Bt.: 2.56 %; K: 2559 mg;

poniedziatek 2024-09-09

Jadlospis dla diety: ZtOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 509 (S0OJ,), Satatka z brokutu, oleju i
koperku 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi, Banan 1szt. 1szt,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron 200 g (GLU PSZ,), Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polgczonych kawalkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (S0OJ.), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z poltgczonych
kawaltkéw miesa wieprzowego, parzony 25g ( SOJ.),
Satata lodowa 209,

Wartoéci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2356.98 kcal; Biatko ogélem: 81.85 g; Tluszcz: 65.85 g; Kw. tl. nasy.: 15.21 g; Weglowodany
ogdlem: 371.42 g; W tym cukry: 76.24 g; Blonnik pok.: 28.61 g; S6l: 9.02 g; WW: 34.37 Por; : 13.89 %, : 63.03 %; Ener. z T: 25.15 %; Ener. z

Bt.: 2.43 %; K: 3475.11 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet z fasoli* 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Salatka grecka B 100 g (MLE,
GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,), Sliwka szt 2 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * ()} 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
jabtkami () 300 g (GLU PSZ,), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Twarozek z papryka
80 g (MLE,), Ogérek éwiezy 80 g, Salata zielona 20
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze:

ogdtem: 387.79 g; W tym cukry: 66.92 g; Btonnik pok.: 32.05 g; S6l: 6 g; WW: 35.55 Por; : 12.79 %;

2.65 %; K: 3166.49 mg;

Wartos$é energetyczna: 2417.55 kceal, Bialko ogélem: 77.28 g; Tluszcz: 68.77 g; Kw. tl. nasy.: 22.8 g; Weglowodany

©64.16 %: Ener. z T: 25.6 %; Ener. z Bi.:

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,), Salatka z brokutu, oleju i
koperku 100 g, Banan 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
jablkami () 300 g (GLU PSZ.), Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE.),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), TwaroZek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor bfskérki 80 g, Salata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE,), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2416.2 kcal; Bialko ogétem: 78.84 g; Tuszcz: 56.08 g; Kw. tt. nasy.: 22.14 g; Weglowodany
ogétem: 407.78 g; W tym cukry: 93.41 g; Blonnik pok.: 25.09 g; Sol: 6.88 g; WW: 38.33 Por; : 13.05 %; : 67.51 %; Ener. z T: 20.89 %, Ener. z

Bl.: 2.08 %; K: 3387.36 mg;

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g, Mielonka
wieprzowa, drobno rozdrobniona, parzona 50 g,
Satatka grecka B (bez fety) 100 g (GOR.), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g

(
PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLUPSZ,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy™ b/c
300 ml,

GLU PSZ,), Pulpet drobiowy 100 g (GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% 1t 20 g,
Hummus 80 g (SEZ,), Ogdrek swiezy 80 g, Salata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g
(S0J,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawalkéw miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2476.19 keal; Bialko ogélem: 84.85 g; Tluszcez: 99.59 g; Kw. th. nasy.: 21.47 g; Weglowodany
ogotem: 317.46 g; W tym cukry: 9.81 g; Blonnik pok.: 25.34 g; S6l: 10.12 g; WW: 29.27 Por; : 13.71 %; : 51.28 %; Ener. z T: 36.2 %, Ener. z BL.:

2.05 %; K: 2431.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 26 z 45

Wydrukowat: SMusielak, Data | godzina wydruku: 2024-08-29 07:40:29




Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-09-09 Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszczdo  |(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makaron z ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Filet zlocisty-produkt  |jabtkami () b/c 300 g (GLU PSZ,), Sos smarowania 63% 10 g(MLE,), Twarozek z paprykg
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z jogurtowy naturalny 100 g (MLE.), 80 g (MLE,), Ogérek swiezy 80 g, Salatazielona 20
potaczonych kawatkdw migsa parzony w ostonce Kompot owocowy* b/c 300 ml, g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka greckaB 100 g
(MLE, GOR.), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z polgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J,), Satatalodowa 20
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1667.97 kcal; Biatko ogdtem: 66.8 g; Tluszcz: 43.12 g; Kw. tl. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogdlem: 264.91 g; W tym cukry: 22.93 g; Blonnik pok.: 23.32 g; S6l: 7.01 g; WW: 24.2 Por; : 16.02 %; : 63.53 %; Ener. z T: 23.26 %, Ener. z Bl..
2.8 %; K: 2072.81 mg;
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$niadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J.), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20g ( MLE,), Szprotw
sosie pomidorowym 50 g { RYB, SEL.), Twardg
poitlusty 30g (MLE.), Papryka $wieza 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Posilek nocny: Wafle ryzowe 309, Mus
owocowa-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Bt.: 3.36 %; K: 3580.45 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2469.47 keal; Bialko ogétem: 95.62 g; Tluszez: 65.75 g, Kw. tl. nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogdtem: 391.04 g; W tym cukry: 57.75 g; Blonnik pok.: 41.52 g; S6l: 6.92 g; WW: 35.09 Por; : 15.49 %; : 63.34 %; Ener. z T: 23.96 %, Ener. z

wtorek 2024-09-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.),
Marchew oprészana z olejem™ 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy™ zlc 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 209
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkdéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szl ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2389.35 kcal; Bialko ogolem: 81.37 g; Tluszcz: 70.42 g; Kw. tl. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogdlem: 366.84 g; W tym cukry: 54.63 g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sél: 9.4 g; WW: 33.83 Por; : 13.62 %; : 61.41 %; Ener. z T: 26.53 %; Ener. z BL.:

2.41 %; K: 3178.14 mg;

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z2YT,), Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 104
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0dJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zboZzowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
ziolowy™ 100 ml (GLU PSZ, SEL.),
Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z polgczonych kawalkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 309, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2273.95 kcal; Biatko ogélem: 81.09 g; Tluszcz: 57.82 g;
ogdtem: 366.6 g; W tym cukry: 54.63 g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sél: 9.38 g; WW: 33.81 Por; : 14.26 %; : 64.49 %; Ener. z T: 22.89 %; Ener. z Bt

2.54 %; K: 3178.14 mg;

Kw. t. nasy.: 15.77 g; Weglowodany

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 1049,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziolowy™ 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Surbwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g ( MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
polaczonych kawalkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Papryka swieza 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Twarég polttusty 40g (MLE,), Satata
zielona 20 g,

3.44 %; K: 3627.59 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 2339.92 kcal; Biatko ogolem: 98.24 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. t. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogdtem: 356.3 g; W tym cukry: 40.96 g; Blonnik pok.: 40.2 g; Sol: 9.01 g; WW: 31.79 Por; : 16.79 %; : 60.91 %; Ener. z T: 25.61 %; Ener. z Bt.:

wtorek 2024-09-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Polgdwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL)), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy™ 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z
polaczonych kawalkéw migsa 50 g (SOJ, MLE,),
Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarog pottiusty 40g (MLE.), Salata
zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2485.37 kcal; Biatko ogdtem: 103.69 g; Ttuszcz: 72.6 g; Kw. tt. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 374.27 g; W tym cukry: 41.26 g; Blonnik pok.: 41.61 g; Sél: 9.59 g; WW: 33.45 Por; : 16.69 %; : 60.23 %; Ener. z T: 26.29 %; Ener. z

Bt.: 3.35 %; K: 3701.04 mg;

wtorek 2024-09-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

200 g (GLU JECZ)), Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprdszana z olejem”

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy™ z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Szynka z piersia indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 309, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt,

2.96 %; K: 3193.02 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2269.82 kcal; Biatko ogétem: 74.63 g; Tluszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.: 15.57 g; Weglowodany
ogélem: 355.25 g; W tym cukry: 49.37 g; Btonnik pok.: 33.54 g; Sdl: 8.19 g; WW: 32.28 Por; : 13.15 %; : 62.6 %; Ener. z T: 26.68 %; Ener. z Bl.:

wtorek 2024-09-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLUPSZ, GLU
|ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g( MLE,), Twarég
potttusty 80 g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g , Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL.), Kopytka ziemniaczane
() 300 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos ziotowy*
100ml (GLUPSZ, SEL,), Surowka z
rzepy, jabtka i marchewki () 150 g
(MLE,), Kefir 2% t1200g 1 szt (MLE,),
Kompot owocowy™* z/fc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tluszez do smarowania 63% 20 g (MLE,), Tofu 50 g
(S0J.), Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2618.12 kcal; Bialko ogdlem: 90.97 g; Ttuszcz: 62.91 g; Kw. t. nasy.: 22.89 g; Weglowodany
ogotem: 438.74 g; W tym cukry: 68.05 g; Btonnik pok.: 42.9 g; Sél: 6.31 g; WW: 39.76 Por; : 13.9 %, : 67.03 %, Ener. z T: 21.63 %; Ener. z Bl.:

3.28 %; K: 4856.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéow

wtorek 2024-09-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0J.), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zboZzowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.),
Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(S0J, MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2598.2 keal; Bialko ogétem: 96.8 g; Tluszez: 83.62g; Kw. th. nasy.: 30.19 g; Weglowodany
ogélem: 373.87 g; W tym cukry: 54.63 g; Blonnik pok.: 28.84 g; S6l: 9.9 g; WW: 34.54 Por; : 14.9 %; : 57.56 %; Ener. z T: 28.96 %; Ener. z Bt..

2.22 %; K: 3178.14 mg,

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.fatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z2YT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z rzepy, jablka i
marchewki () 150 g (MLE, ), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g
(80J, SEL,), Papryka $wieza 90g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Konserwa sterylizowana
sojowa z paprykg 40 g (S0J, GOR,), Satata lodowa
209,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Salata zielona 20 g,

Bt.: 3.06 %; K: 3466.48 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2359.9 keal; Biatko ogotem: 81.63 g; Tluszez: 79.05 g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; Weglowadany
ogotem: 347.34 g; W tym cukry: 35.76 g; Blonnik pok.: 36.06 g; S6l: 9.59 g; WW: 31.34 Por; : 13.84 %; : 58.87 %; Ener. z T: 30.15 %; Ener. z

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ)),

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmiennalsypko 130 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/fc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE,),
Papryka $wieza 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twardg pottlusty 40g (MLE.,), Satata
zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1867.6 keal; Biatko ogétem: 86.94 g; Tluszez: 49.59 g; Kw. th. nasy.: 18.06 g; Weglowodany
ogbtem: 283.94 g; W tym cukry: 39.56 g; Blonnik pok.: 32.45 g; Sél: 7.88 g; WW: 25.33 Por; 18.62 %; : 60.82 %; Ener. z T: 23.9 %; Ener. z Bl.:

3.48 %; K: 2968.91 mg;
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Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-09-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE.,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jablko 1
szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()
200 g , Eskalopka z udzca kurczaka 100
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Salata zielona
z kefirem 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/fc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Pasztetz blachy-
drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,
GOR,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Posilek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2262.76 kcal; Biatko ogolem: 92.26 g; Tluszcz: 85.48 g; Kw. tt. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogdlem: 287.84 g; W tym cukry: 70.21 g; Blonnik pok.: 23.82 g; S6l: 7.13 g; WW: 26.45 Por; : 16.31 %; : 50.88 %; Ener. z T: 34 %; Ener. z Bt

2.11 %,; K: 3015.58 mg;

sroda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 katwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE.), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,
Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g, Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Salata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ.), Roszponka 10 g, Salatka z pomidoréw i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mil,

Posiltek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

2.02 %; K: 3062.56 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosc¢ energetyczna: 2038.39 kcal; Bialko ogélem: 92.53 g; Tluszcz: 58.13 g; Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogélem: 288.81 g; W tym cukry: 70.04 g; Blonnik pok.: 20.6 g; Sol: 7.36 g; WW: 26.89 Por; : 18.16 %,; : 56.67 %; Ener. z T: 25.67 %; Ener. z BL.:

$roda 2024-09-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata zielona

20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g, Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona
z olejem* 150 g(GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
polgczonych kawatkéw migsa w osfonce niejadalnej

50 g (S0J,), Satatka z pomidorow i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1szt
(MLE,),

Bl.: 2.3 %; K: 3360.83 mg;

Wartosci odzywecze: Warto$é energetyczna: 2008.08 kcal; Biatko ogolem: 93.25 g; Tluszez: 48.44 g; Kw. t. nasy.: 16.31 g; Weglowodany
ogdtem: 300.31 g; W tym cukry: 74.57 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sol: 7.25 g; WW: 27.68 Por; : 18.57 %; : 59.82 %; Ener. z T: 21.71 %; Ener. z

sroda 2024-09-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Jablko 1 szt 1 szt, Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
200 g , Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL ), Salata zielona z
kefirem 100 g (MLE.), Kompot owocowy™
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
polgczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej

50 g (S0J,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,
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Jadlospisy dla oddziatow

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.,),

Wartoéci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 1900.54 kcal, Biatko ogolem: 94.55 g; Tluszcz: 58
ogdlem: 255.32 g; W tym cukry: 38.81 g; Blonnik pok.: 24.13 g; Sol: 7.27 g; WW: 23.19 Por; : 19.9 %; : 53.74 %;

2.54 %; K: 3149.6 mg,

63 g; Kw. th. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
Ener. z T: 27.76 %; Ener. z Bl.

$roda 2024-09-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanodw (5
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z kaperkiem gotowane ()
200 g , Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy™

kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy™
b/c 300 ml,

100 ml (GLU PSZ, SEL,), Salata zielona z

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
polaczonych kawatkéw migsaw ostonce niejadainej
50 g (S0J,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10g,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,).,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2053.13 keal; Biatko ogélem: 99.23 g; Tluszez: 65.88 g: Kw. . nasy.: 25.21 g; Weglowodany
ogdlem: 272.99 g; W tym cukry: 38.91 g; Blonnik pok.: 25.26 g; Sol: 8.36 g; WW: 24.85 Por; : 19.33 %; : 53.18 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z

Bt.: 2.46 %; K: 3163 mg;

$roda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SQJ,), Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,), Salata zielona 20 g, Pomidor 80 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g , Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Fasolka
szparagowa z bulka tartg i z olejem* 150
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c

300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawaltkow migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Roszponka 109,
Satatka z pomidorow i koperku 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce niejadalnej 25 g (S0J,), Salata zielona 5g,

Warto$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2112.62 kcal; Bialko ogdlem: 81.55 g; Tluszcez: 73.96 g; Kw. tt. nasy.. 19.29 g; Weglowodany
ogétem: 293.96 g; W tym cukry: 55.21 g; Blonnik pok.: 28.57 g; S6l: 9.26 g; WW: 26.67 Por; : 15.44 %; : 55.66 %; Ener. z T: 31.51 %, Ener. z

Bt: 2.71 %; K: 3217.38 mg;

sroda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: ZtOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,), Jablko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU
PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g(MLE,), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE,), Roszponka 10 g, Salatka z
pomidorowi koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.),

Wartos$ci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2498.33 keal; Biatko ogdtem: 100.51 g; Tluszcz: 76.52 g;
og6lem: 353 g; W tym cukry: 95.76 g; Blonnik pok.: 25.57 g; Sol: 6.79 g; WW: 32.6 Por; : 16.09 %, : 56.52 %; Ener. z T: 27.56 %;

2.05 %; K: 2011.58 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g ( MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Pomidor b/skorki 80 g, Salata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,), Serek homo o smaku

wanilinowym 80g (MLE.), Jablko pieczone 1szl. 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
200 g, Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy™
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona
z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsaw osfonce niejadalnej
70 g (S0OJ.), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Posilek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Bh: 2.09 %,; K: 3427.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2210.46 kcal; Biatko ogdtem: 101.93 g; Tluszcz: 66.28 g; Kw. . nasy.: 23.81 g; Weglowodany
ogdlem: 302.05 g; W tym cukry: 74.57 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sol: 7.92 g; WW: 27.83 Por; : 18.44 %; : 54.66 %; Ener. z T: 26.98 %; Ener. z

sroda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 20 g, Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Hummus 40 g (SEZ,),
Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Jablko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
200 g , Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy”
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kempot
owocowy* b/fc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 20 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
osfonce niejadalnej 50 g (S0QJ,), Roszponka 10 g,
Satatka z pomidordw i koperku b/skérki 90 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-2ytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce niejadalnej 25 g (S0J,), Satata zielona 5g,

Bi.: 2.74 %; K: 3230.65 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2163.52 kcal; Biatko ogdtem: 83.96 g; Tluszez: 82.03 g; Kw. th. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
ogdtem: 285.31 g; W tym cukry: 28.23 g; Btonnik pok.: 29.59 g; Sol: 9.96 g; WW: 25.72 Par; : 15.52 %; : 52.75 %; Ener. z T: 34.13 %; Ener. z

sroda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g,
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Jablko 1 szt 1 szt
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
130 g, Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy”
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE.), Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
50 g (S0J.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 1562.95 kcal; Biatko ogélem: 88.62 g; Tluszcz: 45.19 g; Kw. th. nasy.: 16.25 g; Weglowodany
ogélem: 205.64 g; W tym cukry: 37.62 g; Btonnik pok.: 20.79 g; Sl: 6.16 g; WW.: 18.57 Por; : 22.68 %, : 52.63 %, Ener. z T: 26.02 %; Ener. z

Bl.: 2.66 %; K: 2729.41 mg;
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Sniadanie - Il Sniadanie

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Szynkdwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0J,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ,
GLU OW.), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), tazankiz
kapustg i mies wp z fopatki 350 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jablko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zéity
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 109,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2512.51 keal, Biatko ogdtem: 84.27 g; Tluszez: 90.07 g;
ogbtem: 359.99 g; W tym cukry: 71.9 g; Blonnik pok.: 33.39 g; S6l: 8.56 g; WW: 32.73 Por; : 13.42 %;

2.66 %; K: 3227.66 mg;

Kw. tt. nasy.: 35.03 g; Weglowodany
- 57.31 %; Ener. z T: 32.26 %; Ener. z Bt

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, Srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0J.,), Salatka z pomidora i
safaty lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ,
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

sSosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL)),
Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy* zlc 300 ml , Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Pomidor b/skdrki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

2.32 %; K: 3477.72 mg;

Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2400.07 kcal; Biatko ogélem: 76.27 g; Tluszez: 68.37 g; Kw. tt. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogolem: 382.43 g; W tym cukry: 64.75 g; Blonnik pok.: 27.83 g; Sol: 8.6 g; WW: 35.4 Por; : 12.71 %; : 63.74 %; Ener. z T: 25.64 %; Ener. z BL.:

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
SOJ, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynkdwka-wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0.J,), Salatka z pomidora i
salaty lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem miesno-warzywnym, Z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Brokul gotowany* 100 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Jabitko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Bultka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,
S$0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ($0J,), Pomidor biskérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze:
Bt: 2.51 %, K: 3357.8 mg,

ogolem: 372.94 g; W tym cukry: 62.85 g; Blonnik pok.: 27.23 g; Sol: 8.51 g; WW: 34.53 Por; : 13.26 %;

Wartosé energetyczna: 2167.8 keal; Bialko ogolem: 71.84 g; Tluszcz: 48.79 g; Kw. th. nasy.: 13.53 g; Weglowodany

: 68.82 %; Ener. z T: 20.26 %; Ener. z

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanodw (4
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,),
Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka swieza 80 g
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ,
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
(peinoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, zZ migsa
.|wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Ser 26ty
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 109,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadtospisy dla oddziatow

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0.J,), Salata zielona 20g,

3.39 %, K: 3728.59 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2460.22 keal; Biatko ogdlem: 94.21 g; Tluszcz: 88.22 g; Kw. th. nasy.: 33.36 g; Weglowodany
ogdlem: 339.25 g; W tym cukry: 50.15 g; Blonnik pok.: 41.7 g; Sol: 9.53 g; WW: 29.86 Por; : 15.32 %; : 55.16 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z BL.:

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem latwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania63% 20 g (MLE,),
Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g ( SQJ.), Papryka $wieza 80 g,
Salata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski zziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy™ b/c 300
ml , Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser zolty
60 g (MLE, ), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twardg polttusty 30 g (MLE,), Salata
zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0dJ,), Salata zielona 20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2609.19 kcal; Biatko ogotem: 101.98 g; Tluszez: 93.16 g; Kw. t. nasy.: 35.8 g; Weglowodany
ogolem: 358.09 g; W tym cukry: 51.38 g; Blonnik pok.: 43.07 g; Sol: 10.03 g; WW: 31.62 Por; : 15.63 %; : 54.9 %; Ener. z T: 32.13 %; Ener. z

Bt.: 3.3 %; K: 3798.67 mg;

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% ft 20 g,
Szynkéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0J,), Salatka zpomidora i
salaty lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ,
SEL,), Brokuf gotowany* 150g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Jablko 1 szt 1 szt

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g (S0J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2293.84 kcal; Biatko ogotem: 73.14 g; Tluszez: 65.77 g; Kw. th. nasy.: 16.29 g; Weglowodany
ogdlem: 369.72 g; W tym cukry: 66.18 g; Blonnik pok.: 33.23 g; Sol: 7.83 g; WW: 33.64 Por; : 12.75 %; : 64.47 %; Ener. z T: 25.81 %; Ener. z

Bl.: 2.9 %; K: 3632.08 mg;

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z¥T.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania63% 20 g ( MLE.), Ser topiony
50 g (MLE,), Papryka $wieza 80 g, Salata lodowa 20
g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami laskowymi
miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (}* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Sosjarzynowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy™ zfc 300 ml ,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Ser zolty
60 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2420.47 kcal; Biatko ogélem: 73.71 g; Tluszcz: 76.23 g; Kw. th. nasy.: 35.73 g; Weglowodany
ogétem: 377.59 g; W tym cukry: 70.48 g; Blonnik pok.: 33.42 g; S6l: 7.72 g; WW: 34.47 Por; : 12.18 %; : 62.4 %; Ener. z T: 28.34 %; Ener. z Bl.:

2.76 %; K: 3085.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Szynkdwka-wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 70 g (S0J,), Salatka z pomidora i
salaty lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ,
GLU OW.,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem migsno-warzywnym, Z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Brokut gotowany* 100 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Jablko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S04J.), Pomidor bfskorki 90 g
,Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 24486.5 keal; Biatko ogolem: 81.72 g; Tluszcz: 70.41 g; Kw. th. nasy.: 21.34 g; Weglowodany
ogolem: 384.36 g; W tym cukry: 64.75 g; Blonnik pok.: 27.83 g; Sol: 9.56 g; WW: 35.59 Por; : 13.36 %; : 62.84 %; Ener. z T: 25.9 %; Ener. z BL.:

2.28 %; K: 3477.72 mg;

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanoéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Szynkoéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0J,), Papryka $wieza 80 g,
Salata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron (peinoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, Z migsa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
mi, Jablko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 20 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wegdzona
parzona 50 g (S0J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g ( SEZ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 209,

Wartos$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2443.49 kcal; Bialko ogélem: 84.37 g; Tluszcz: 85.93 g; Kw. tl. nasy.: 19.86 g; Weglowodany
ogétem: 347.8 g; W tym cukry: 47.88 g; Blonnik pok.: 42.47 g; S¢l: 10.38 g; WW: 30.68 Por; : 13.81 %; : 56.93 %; Ener. z T: 31.65 %; Ener. z

Bt.: 3.48 %; K: 3507.68 mg,

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 10 g ( MLE,),
Szynkoéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 25 g (S0J,), Papryka swieza 80 g,
Salata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy™ b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Polgdwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Salata zielona 20g,

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 1838.99 kcal; Biatko ogdtem: 70.65 g; Tluszcz: 52.94 g; Kw. tt. nasy.: 14.41 g; Weglowodany
ogdélem: 282.85 g; W tym cukry: 45.02 g; Blonnik pok.: 35.93 g; S6l: 7.79 g; WW: 24.81 Por; : 15.37 %; : 61.52 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z

Bt.: 3.91 %; K: 3054.91 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow
R =

PR

$niadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-09-13

Jadiospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE.),Dzem 509, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Sliwka szt 2 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mlode z koperkiem
gotowane ()} 200 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy™ z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0.J.),

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2480.93 kcal; Biatko ogotem: 103.34 g; Ttuszcz: 82.3 g; Kw. th. nasy.: 33.17 g; Weglowodany
ogdtem: 343.35 g; W tym cukry: 86.75 g; Blonnik pok.: 25.71 g; Sol: 8.05 g; WW: 31.74 Por; : 16.66 %; : 55.36 %; Ener. z T: 29.85 %; Ener. z

Bt.: 2.07 %; K: 3125.31 mg;

piatek 2024-09-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Dzem 50g, Serek
naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jablko 1 szt 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Warzywa po
grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2597.89 kcal; Biatko ogétem: 95.11 g; Tluszcz: 82.87 g; Kw. tt. nasy.: 33.44 g; Weglowodany
ogdlem: 375.72 g; W tym cukry: 98.32 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sol: 6.91 g; WW: 35.15 Por; : 14.64 %; : 57.85 %; Ener. z T: 28.71 %; Ener. z

Bt.: 1.86 %; K: 3012.24 mg;

piatek 2024-09-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Warzywa po
grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Salatka wiosenna - diety b/skdrki 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2452.57 keal; Biatko ogdlem: 96.67 g; Tluszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g; Weglowodany
ogotem: 403.96 g; W tym cukry: 125.58 g; Blonnik pok.: 24.51 g; S6l: 7.3 g; WW: 38.04 Por; : 15.77 %:; : 65.88 %; Ener. z T: 19.64 %; Ener. z

Bh: 2 %; K: 3651.24 mg;

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Sliwka szt 2 szt ,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki mlode z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Salatka wiosenna 100g , Herbata czarna

RYB, SEL.), Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy™
blc 300 ml,

ekspresowa b/c 250 ml , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(80.4.),

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),
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Wartosci odzywcze:
ogolem: 308.6 g; W tym cukry: 42.39 g; Blonnik

2.35 %; K: 3213.38 mg;

Jadlospisy dla oddziatow

Wartosé energetyczna: 2311.73 kcal; Biatko ogotem: 97.08 g; Tluszcz: 81.81

pok.: 27.18 g; Sol: 8.05 g; WW: 28.1 Por;

g; Kw. th. nasy.: 33.43 g; Weglowodany
16.8 %:; : 53.4 %; Ener. z T: 31.85 %; Ener. z BL.:

piatek 2024-09-13 poS

)

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodandéw (5

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.}, Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Sliwka szt 2 szt

Kalafiorowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mlode z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Surdwka z kapusty kiszonej
z olejem blc () 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna 100g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej 30 g

(SOJ),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawalkow miesa w ostonce niejadalnej 25 g ( SQJ,),
Rukola 10g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2440.21 keal; Biatko ogétem: 101.81 g; Tluszez: 85.86 g; Kw. tt. nasy.: 35.02 g; Weglowodany
ogélem: 327.35 g; W tym cukry: 42.49 g; Btonnik pok.: 28.31 g; S6l: 9.13 g; WW: 29.87 Por; : 16.69 %, : 53.66 %; Ener. z T: 31.67 %; Ener. z

Bl.: 2.32 %; K: 3226.78 mg;

piatek 2024-09-13

Jadtlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80%
20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow

miesa w oslonce niejadalnej 30 g (S0J.), Dzem 259,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt

5 v

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB.), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy™ z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Bth.: 2.57 %; K: 2512.24 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2132.03 keal; Biatko ogélem: 74.04 g; Tiuszez: 71.56 g; Kw. th. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogoélem: 310.97 g; W tym cukry: 64.9 g; Btonnik pok.: 27.41 g; Sol: 10.36 g; WW: 28.29 Por; : 13.89 %,; : 58.34 %; Ener. z T: 30.21 %, Ener. z

piatek 2024-09-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE.), Dzem 509, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Sliwka szt 2 szt ,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlety sojowe 100 g
(S0J,), Surdéwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy™
z/lc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Satatka wiosenna 100g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartoéci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2486.47 kcal; Bialko ogétem: 103.34 g; Thuszez: 77.29 g; Kw. tl. nasy.: 32.88 g; Weglowodany
ogotem: 352.69 g; W tym cukry: 86.75 g; Blonnik pok.: 33.06 g; Sol: 6.99 g; WW: 31.9 Por; : 16.62 %; : 56.74 %; Ener. z T: 27.98 %; Ener. z BL.:

2.66 %; K: 3191.81 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,),Dzem 509, Serek
naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt ,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Warzywa po
grecku™ 100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Satatka wiosenna -
diety 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,),

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warlosé energetyczna: 2643.76 kcal; Bialko ogolem: 101.44 g; Tluszcz: 83.98 g; Kw. tt. nasy.: 33.86 g; Weglowodany
ogdtem: 378.31 g; W tym cukry: 98.32 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sél: 8.18 g; WW: 35.41 Por; : 15.35 %, : 57.24 %; Ener. z T: 28.59 %; Ener. z

Bt.: 1.82 %; K: 3012.24 mg;

piatek 2024-09-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt
20 g, Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 80 g
(SOJ. GOR,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
, Sliwka szt 2 szt ,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem b/c () 150 g , Kompot owocowy*
blc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Salatka wiosenna 100 g,
Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 30 g (S0OJ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 59, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadainej
259 (S0J,), Rukola 10g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2240.61 kcal; Biatko ogolem: 74.29 g; Tluszcz: 87.76 g; Kw. tt. nasy.: 17.5 g; Weglowodany
ogdtem: 301 g; W tym cukry: 22.78 g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sél: 11.84 g; WW: 26.95 Por; : 13.26 %; : 53.74 %; Ener. z T: 35.25 %, Ener. z Bt.:

2.75 %; K: 2694.24 mg;

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Jablko 1 szt 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 130 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem bfc () 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(soJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 1591.59 keal; Biatko ogotem: 70.68 g; Tluszcz: 58.47 g; Kw. th. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 205.91 g; W tym cukry: 24.06 g; Blonnik pok.: 23.39 g; Sol: 6.44 g; WW: 18.19 Por; : 17.76 %; : 51.75 %; Ener. z T: 33.06 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 2042.78 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

L TS

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

ERR

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 100 g (S0J,), Pomidor 80 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Salata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

QOgdrkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Potrawka drobiowa 200g (GLU PSZ,
SEL,), Salatka z buraczkéw i jablka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy™ z/c
300 ml ,

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Salata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2488.62 kcal; Biatko ogolem: 82.16 g; Tluszcz: 83.13 g; Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany
ogotem: 363.67 g; W tym cukry: 61.06 g; Blonnik pok.: 34.84 g; S6l: 9.76 g; WW: 32.91 Por; : 13.21 %; : 58.45 %; Ener. z T: 30.06 %; Ener. z

Bt.: 2.8 %; K: 3450.57 mg;

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 katwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE)), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Pomidor b/skérki 80 g , Salata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
IJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Salatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 20 g
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Salata lodowa 20 g, Herbataczarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2459.02 keal; Bialko ogdtem: 79.3 g; Tuszcz: 73.83 g; Kw. tl. nasy.: 22.27 g, Weglowodany
og6lem: 379.99 g; W tym cukry: 58.97 g; Blonnik pok.: 31.97 g; Sol: 8.22 g; WW: 34.79 Por; : 12.9 %; : 61.81 %; Ener.z T: 27.02 %; Ener. z Bl.:

2.6 %; K: 3865.11 mg;

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Pomidor b/skdrki 80 g, Salata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLUPSZ, SEL.), Buraczki
gotowane () 150 g , Kompot owocowy*®
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,
S0J, MLE,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Cukinia pieczona (bez oleju) *
100 g, Salata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Bt.: 2.89 %; K: 4047.82 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2233.66 kcal; Biatko ogdlem: 79.79 g; Tluszez: 48.6 g; Kw. tt. nasy.: 15.27 g; Weglowodany
ogétem: 380.04 g; W tym cukry: 63.34 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sdl: 8.24 g; WW: 34.76 Por; : 14.29 %, : 68.06 %; Ener. z T: 19.58 %; Ener. z

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Paréwki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz parzw
ostonce niejadalnej) 100 g (S0J.), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Kawa zboZzowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko
200 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL ), Salatka z
buraczkoéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g( MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Salata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,
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Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Warto$ci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2432.9 keal; Biatko ogélem: 83.25 g; Tluszez: 83.18 g; Kw. th. nasy.. 28.13 g; Weglowodany
ogdtem: 351.56 g; W tym cukry: 31.65 g; Blonnik pok.: 35.41 g; Sél: 8.55 g; WW: 31.65 Por; : 13.69 %, : 57.8 %; Ener. z T: 30.77 %; Ener. z Bt.:

2.91 %; K: 3775.53 mg;

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Buika graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz parz w
ostonce niejadalnej) 100 g (S0OJ.), Pomidor 80 g,
Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jablka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Salata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Serzolty 25g (MLE,), Papryka swieza 30
g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartoéé energetyczna: 2643.99 kcal; Biatko ogélem: 92.21 g; Tluszcz: 94.32 g; Kw. tl. nasy.: 34.7 g; Weglowodany
ogoélem: 371.68 g; W tym cukry: 33.28 g; Blonnik pok.: 37.11 g; Sol: 9.56 g; WW: 33.51 Por; : 13.95 %, : 56.23 %; Ener. z T: 32.11 %, Ener. z

Bi.: 2.81 %,; K: 3866.24 mg,

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (S0J,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200g (GLU PSZ
SEL,), Satatka z buraczkow i jablka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 709 ( GLU
PSZ JAJ, SEL,), Salata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt,

Bt.: 3.07 %; K: 3564.65 mg;

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2308.62 keal; Biatko ogotem: 72.66 g; Tluszcz: 69.9 g; Kw. tt. nasy.: 16.9 g; Weglowodany
ogdtem: 361.95 g; W tym cukry: 50.82 g; Blonnik pok.: 35.41 g; Sol: 7.29 g; WW: 32.72 Por; : 12.59 %; : 62.71 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. z

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Ogoérkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza

Thuszcz do smarowania 63% 20 g { MLE,), Parowki
sojowe 100 g (GLU PSZ, SOJ.), Pomidor 80g,
Ketchup 20 g (SEL,), Salata zielona 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,),

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SQJ, SEL,), Salatka z
buraczkow i jablka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet z
soczewicy * 80g (GLU PSZ, JAJ,), Salatalodowa 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Posilek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2591.86 kcal; Biatko ogdlem: 102.17 g; Tiuszcz: 69.59 g; Kw. tt. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogdtem: 395.54 g; W tym cukry: 59.5 g; Blonnik pok.: 46.83 g; Sol: 8.96 g; WW: 34.92 Por; : 15.77 %; : 61.04 %; Ener. z T: 24.16 %; Ener. z Bi..

3.61 %; K: 3116.99 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 2049
(MLE,), Twarozek z natka pietruszki 80 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 50 g (S$0J.), Pomidor b/skérki 80
g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ)), Gulasz warzywny
dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana zolejem () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Buika pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Pastaz ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

1

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOQLOVO Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2324.16 keal, Biatko ogolem: 75.98 g; Tiuszez: 63.87 g; Kw. th nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogbtem: 375.37 g; W tym cukry: 63.87 g; Blonnik pok.: 38.76 g; Sdl: 8.28 g; WW: 33.79 Por; : 13.08 %; : 64.6 %; Ener. z T: 24.73 %; Ener. z Bl.

3.34 %; K: 3634.97 mg,

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 20 g,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Pomidor
80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Gulasz warzywny z
ciecierzycag * 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.),
Margaryna roélinna bez mlecznao zaw.80%tt 20 g,
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB,
SEL,), Satata lodowa 20 g, Herbataczarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Ser zolty 25 g ( MLE,),
Papryka swieza 30g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warloséenergetyczna: 2542.51 keal; Bialko ogdlem: 71.2 g; Tluszez: 94,74 g; Kw. th. nasy.: 22.65 g; Weglowodany
ogotem: 371.42 g; W tym cukry: 29.13 g; Blonnik pok.: 48.01 g; Sdl: 8.35 g; WW: 32.47 Por; : 11.2 %; : 58.43 %; Ener. z T: 33.53 %; Ener. z Bl.:

3.78 %,; K: 3683.42 mg,

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE, ), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane, wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 100 g (S$0J,), Pomidor 809,
Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 250 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Salatka z
buraczkéw i jablka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy™ b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g( MLE,), Pasztet
drobiowo-wp zwarzywami* 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci od2zywcze: Wartosé energetyczna: 2290.76 keal; Biatko ogotem: 79.76 g; Thuszcz: 82.21 g; Kw. t. nasy.: 28.03 g; Weglowodany
ogdlem: 320.18 g; W tym cukry: 30.23 g; Blonnik pok.: 32.58 g; S6l: 8.18 g: WW: 28.79 Por; : 13.93 %; : 55.91 %; Ener. z T: 32.3 %, Ener. z Bh.:

2.84 %; K: 3056.34 mg;
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Sniadanie - Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Satata lodowa 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
z koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
150 g , Kampot owocowy* z/c 300 ml ,
Babka drozdzowa 80g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kielbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w
ostonce niejadalnej 30 g (GOR,), Salatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2564.91 kcal; Biatko ogotem: 107.3 g; Tluszcz: 91.82 g; Kw. th. nasy.: 30.08 g; Weglowodany
ogolem: 342.42 g; W tym cukry: 63.62 g; Blonnik pok.: 27.96 g; Sél: 10.07 g; WW: 31.51 Por; : 16.73 %; : 53.4 %, Ener. z T: 32.22 %; Ener. z

Bi.: 2.18 %; K: 3461.17 mg;

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki
359 (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,), Pomidor b/skérki 80 g
, Satatalodowa 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mlode
z koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Babka drozdzowa
80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w osfonce
niejadalnej 50 g(GLU PSZ, SQJ,), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Bt.: 1.6 %; K: 3160.49 mg;

Wartos$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2408.57 keal; Biatko ogolem: 118.1 g; Tluszez: 72.92 g; Kw. th. nasy.: 28.8 g; Weglowodany
ogdlem: 326.06 g; W tym cukry: 57.21 g; Blonnik pok.: 19.3 g; S6l: 10.28 g; WW: 30.74 Por; : 19.61 %,; : 54.15 %; Ener. z T: 27.25 %; Ener. z

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
z koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,), Bukietwarzyw
gotowanych krolewski* 100 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Jablko pieczone
1szt. 1 szt, Jogurt truskawkowy 150g 1
szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kielbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g(GLU PSZ, SOJ.), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Bt.: 2.06 %; K: 3535.59 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2095.51 keal; Biatko ogolem: 115.45 g; Tluszcz: 48.54 g; Kw. th. nasy.: 18.25 g; Weglowodany
ogotem: 309.49 g; W tym cukry: 87.09 g; Blonnik pok.: 21.55 g; Sél: 9.91 g; WW: 28.88 Por; : 22.04 %; : 59.08 %; Ener. z T: 20.85 %; Ener. z

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki
35g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.,), Pomidor 80 g, Salata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c () 100 g, Kompot
owocowy™* b/e 300 ml , Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kielbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w osltonce
nigjadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Salatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadtospisy dla oddziatow

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze:

ogotem: 261.93 g; W tym cukry: 41.61 g; Blonnik pok.: 26.92 g; S6l: 9.62 g;

Bt.: 2.67 %; K: 3611.12 mg;

Wartosé energetyczna: 2019.08 keal; Biatko ogolem: 109.92 g; Tluszcz: 65.86 g;
WW: 23.56 Por; : 21.78 %;

Kw. tt. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
:51.89 %; Ener. z T: 29.36 %; Ener. z

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Ser mozzarella kulki
359 (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S804J,), Pomidor 80 g, Salata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 200 g , Schab
gotowany 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c () 100 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml , Jablko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w oslonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, S0OJ, ), Salatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ), Rukola
10g,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:
ogdlem: 279.47 g; W tym cukry: 41.71 g; Blonn
Bi.: 2.55 %; K: 3691.02 mg;

2196.33 kcal; Biatko ogotem:
ik pok.: 28.05 g; Sol: 10.28 g;

118.21 g; Tluszcz: 74.27 g; Kw. tt. nasy.: 29.37 g; Weglowodany
WW: 25.17 Por; : 21.53 %; : 50.9 %; Ener. z T: 30.44 %; Ener. z

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Polgdwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem (bez mieka)*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
mtode z koperkiem gotowane () 200 g,
Schab gotowany 1009, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Kompot

owocowy* z/c 300 ml, Jablko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce nigjadalnej 30 g ( GOR,), Salatka
wiosenna - diety 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 59,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 25 g (80J,), Roszponka 109,

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:

2.45 %; K: 3205.31 mg;

2065.46 kcal; Biatko ogdtem: 88.15 g; Tiu

ogétem: 298.47 g; W tym cukry: 58.96 g; Blonnik pok.: 25.33 g; Sol: 8.63 g; WW: 27.44 Por; : 17.07 %;

szcz: 62.12 g; Kw. th. nasy.: 16.36 g; Weglowodany

:57.8 %: Ener. z T: 27.07 %; Ener. z BL.:

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Sermozzarella kulki 359 (MLE.),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Pierogi
ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, MLE, ),
Kompot owocowy* z/c 300 ml , Babka
drozdzowa 80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Salatka wiosenna 100
g, Ser topiony 50 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2555.88 kcal; Biatko ogolem: 97.41 g; Tluszez: 104.33 g;
ogdlem: 319.59 g; W tym cukry: 56.27 g; Blonnik pok.: 20.73 g; S6l: 8.51 g; WW: 29.78 Por; : 15.24 %;

Bt.: 1.62 %; K: 2025.09 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Buraczki gotowane ()
80 g, Salata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Babka drozdzowa 80g ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,), Bukietwarzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Kielbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w oslonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,),

Bh: 1.84 %; K: 4296.25 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2521.18 kcal; Bialko ogélem: 120.96 g; Tluszez: 71.21 g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogdlem: 356.39 g; W tym cukry: 58.59 g; Blonnik pok.: 23.19 g; Sdl: 10.45 g; WW: 33.34 Por; : 19.19 %; : 56.54 %, Ener. z T: 25.42 %; Ener. z

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.fatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty

Cwikla z jablkiem b/c 80 g, Satata lodowa 20 g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt
1szt,

biatej z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
osfonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, S0OJ, ), Satatka
wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g ( SEZ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawalkéw miesa w ostonce niejadalnej 259 ( SOJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$c energetyczna: 2198.79 kcal; Bialko ogdtem: 93.15 g; Tluszcz: 72.17 g; Kw. th. nasy.: 17.46 g; Weglowodany
ogotem: 308.99 g; W tym cukry: 35.56 g; Blonnik pok.: 33.02 g; Sol: 9.43 g; WW: 27.65 Por; : 16.95 %, : 56.21 %; Ener. z T: 29.54 %; Ener. z

Bt: 3 %; K: 4592.93 mg;

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0.J,), Cwikla z chrzanem blc
() 80 g (MLE, S02,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/fc 250 ml , Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
IMLE, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 130 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wlasny () 100 mi
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy™ b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, $0.),), Satatka wiosenna
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1739.97 keal; Bialko ogolem: 103.84 g; Ttuszcz: 51.2 g; Kw. t. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 231.69 g; W tym cukry: 43.13 g; Blonnik pok.: 27.62 g; Sdl: 8.36 g; WW: 20.41 Por; : 23.87 %; : 53.26 %; Ener. z T: 26.48 %; Ener. z

Bh: 3.17 %; K: 3928.65 mg;
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