Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-09-16 ~ -

'”J_ad%osptsfdla'dlety: ZLOT-1 Podé_téﬂowé_ Ll

Brokutowa z ryzem™® 500 mi { MLE, SEL.),
Ziemniakiz koperkiem gotowane {} 200 g , Gulasz
warzywny z clecierzyca * 150 g (GLUPSZ SEL),
Surowka z selera ijablka () 1509 (MLE, SEL.),
Kompot awocowy* zic 300mt,

Chieb migszany pszenno-zytai 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

20 g {(MLE.), Szynka z indykiem prasowana dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawalkow migsa, parzona 50g
{804.), Salatka z ogorka kons, | papryki kanserwowej 1004
(GOR.), Kawa zbozowa z miekiem 2/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JEGZ), Jabtko1 szt 1szt,

Chleb migszany pszenno-Zytni 70 g { GLUPSZ, GLU ZYT.),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ.}, Tluszez do smarowania 63%
20 g {MLE,), Pasta z twarogu| makieli wedzonej™ 80 g (RYB,
MLE,), Salata zielona 209, Herbata czama ekspresowa zic 250
mi,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE),

Wartosc] odzyweze: Wartost energetyczna: 9186.29 keal, Biatko ogblem: 66.37 g; Thuszcz: 61.64 g; Kw. tl. nasy.: 22.02 g; Weglowodany ogotem: 357.55g; Wty cukry:
- 4214 %; : 65.42 %; Ener, z T: 26.37 %; Ener. 2 Bl

323 %;

73.8 g; Blonnik pok.. 35.35 g; 561 8.62 g; WW. 32.28 Por;
poriedzialek 20240916 -~ Jadiospis dia diety: ZLOT- 2 Latwo straivna

K: 3523.84 mg;

Brokulowa z ryzem* 500 mi{ MLE, SEL.),
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
warzywny dieta* 150 g { GLU PSZ, SEL.),
Marchew oproszanaz olejem {) 150 g (GLY
PSZ.), Kompot awocowy* zic - 300 ml, Jogurt
naturainy 150g 1 szt (MLE.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tiuszoz do smarowania 63%

20 g {MLE.), Szynka z indykiem prasowana z dodatiiem SUrOWCOW
wieprzowych, z potaczonych kawalkow migsa, parzona 509
(804,), Salatkaz pomidorow i koperku 100 g , Kawa zbozowaz
rriekism zle 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Jablko
pieczone 1szt. 152,

Chleb mleszany pszenno-zytnl 70 g { GLUPSZ, GLU. ¥t
Chleb pszenny 50 ¢ {GLU PSZ), Thiszcz do smarowania §3%
20 g {MLE.), Pasta z twarogu i ryby got, {dorsz) z koperkiem 80 ¢
{RYB. MLE.), Sefata zielona 209, Herbata czama ekspresowa
zic 250 ml ,

Posilek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt {GLU PSZ, JAS,
MLE),

Wartosci od?

cza: Wartost energetyczna: 2244.86 keal; Bialko ogdlem: 70.91 g; Tuszez: 62.71 g; Kw. . nasy.: 21.84 g; Weglowodany ogolern: 361.07 g; Wiym cukry:
79.86 g; Blonnik pok.: 29.91 g; 6 7.85 0; WWW: 33.15 Por: + 12,64 %; : 64.34 %; Ener.z T: 25.14 %; Ener. z 81 2.66 %; K: 4002.88 mg,

poniedziatek 2024-0916

" Jadlospis dia diety: ZLOT- 3Latwo strawnaz ograniczeriem thuszczu v

Chicb mieszany pszenno-zytni 70 g{ GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

10 g (MLE.), Szynka z indykiem prasowana 2 dodatkiem surowcow
wieprzawych, z polaczonych kawalkow migsa, parzona 509
{50J,), Salatkaz pomidorow i koperku 100 g , KawazboZowa z
mlekiem zic 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,), Jablko
pieczone 1szt. 1 szt,

Brokulowa z ryzem* 500 ml { MLE, SEL.),
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g . Gulasz
warzywny dieta* 150 g { GLU PSZ, SEL.),
Marchew oprészanaz olgjem {) 150 g (GLY
PSZ), Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE.),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU 2YL),
Chieb pszenny 509 {GLU PSZ,} Ttuszez do smarowania 63%
10 g {MLE.), Pasta z twarogu i ryby got. {dorsz) z koperkiem 80 ¢
(RYB. MLE,), Salata zielona. 20 g, Herbata czama ekspresowa
zle 250 mi,

Posilek nocny: Chieb mieszany pszenno-2yini 259{GLY PSZ,
GLU 2YT,), Thuszz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 { 804,
Roszponka 59,

Wartosci od?
79.91¢; Blonnik pok.: 30.8 g; 61 8.87 ¢; WW: 31.7 Por; © 13,65 %; : 66,62 %:

Wydruk 2 MAPL Jadiospis 2.24.1.147
Jad!ospis_Na_,Oddzial_,Ozdobny_ORA.fr3

cze; Wartost energetyczna: 2085.04 keal; Biatko ogatem: 71.16 g; Tluszez: 51.3 g Kw. . nasy.: 17.62 g; Weglowodany ogbler: 347.25g; W tym cukry:
Ener.z T: 22.14 %: Ener, 28} 295 % K: 4009.58 mg;
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Jad{osplsy dia OddZIaIOW

, pomedzlaiek 2024-0“ 16

Jadiospls dl die ‘

, amczemem iatwo" rzysw weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno—zytm 70 g( Ly P87, GLU ZYT,)
Chleh Graham 50 g{GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z polaczonych kawatkéw migsa, parzona 50¢
(80J,), Salatka z ogérka kons, 1 papryki konserwowe]j 1009
(GOR.), Kawa zbozowa z rlekier bic 250 ml { MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ)), Jablko 1 szt 1szt,

Brukulowa z ryiem 500 mI (MLE, SEL,)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz

warzywny z clecierzycq * 150 g ( GLUPSZ, SEL,),
Suréwka z selerai jablka bfc () 150 g {MLE SEL.),
Kompot owacowy™ bic 300 ml,

Chleb mlészany pszenno-zytai 70 g{ LU PSZ GLU ZYT,}
Chigh Graham 50 g (GLU PSZ), Tiuszez do smarowania 63%

20 g (MLE.), Pasta z twarogu i makrefi wedzonej™ 80 g ( RYB,
MLE), Salatazielona 20q , Herbataczama ekspresowa bie 250

E]

Posilek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytm 259 (GLY PSZ,

GLU 2YT,), Tluszez do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 { $0J.),
Roszponka 59,

Wartosci od?yweze: Wartost energetyczna: 2023.62 keal; Biatko ogdlem: 67,02 g; Tluszez: 62, 85 o Kw, It nasy.: 23.81 g; Weglowodany egdfem: 314.41g; Wiym cukry:

pomedzuaiek 2024-09 16

43,89 ; Blonnik pok: .61 g; SOk 967 g; WW: 27.86 Por, :13.26 %;: 62.15 % Ener. 2 T: 27.96 %, Ener. 2 Bl: 362 %; K: 3553.93 mg;
i Ja dIospl dia dlety' ZLOT" 2z ogramczemem #atwo plzysw weglowodanéw 6 pos)

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLY PSZ GLU ZYT }
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,}, Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE.}, Szynka z indykiem prasowana 2 dodatkiem surawcdw
wieprzowych, z polaczonych kawatkéw miesa, parzena 509
{50J.), Safatka z ogdrka kons, i papryki konserwowej 100 g
{GOR.), Kawa zhozowa z miekiem bl 250 mi{ MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Brokutowa z ryzem™* 500 mI(MLE. SEL. },
Ziemniaki z koperkiem goiowane {} 200, Gulasz
warzywny z ciecierzycq * 150 g { GLUPSZ, SEL,),
Swiowka z selerai jablka bic ()} 150 g( MLE, SEL ),
Kompot owocowy* bic 300mi ,

Ch!eb mleszany pszenno-zytni 70 g (GLY PSZ GLU Z YT, )
Chieb Graharn 50 g (GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE, ), Pasta z twarogu i makeeli wedzonej™ 80 g ( RYB,
MLE, ), Safata zielona 209 , Herbata czama ekspresowa bic 250
m,

Il $nfadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszoz do smarowania63% 59 { MLE), Jajko
gotowane kiM 1 szt (JAL), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zyini 25g{ GLU PSZ,
GLU ZYT.), Tluszez do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25¢ ( S04,
Roszponka 5g,

Wartosci odiyweze: Warlos6 energetyczria: 2200.87 keal; Biatko ogdlem: 75.31 g; Tluszez: 71 269 Kw. tl. nasy.: 26.9 g; Weglowodany ogélem: 331.95 g; Wiym cukry:

pomedz:alek 2024-09- 16

nleczna

43 99 g Bionmk pak 37 74 g, Sél 10 34 g, WW 29.48 Por 13.69 %; : 60.33 %. Ener zT:29. 14 %; Ener. z Bt 3.43 %. K: 3633 83 mg;
5 ‘Jadtospls dia: dlety Zt OT- ML Bez LT

Chleb mieszany pszenno-2ytni: 70 g { GLU, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
o zaw.80% tf 20 g, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiemn
surowctw wieprzowych, z polaczonych kawalkow migsa, parzona
50¢ (80J.}, Salatka z pomidordw i koperku 100 g, Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml, Jablko 1 szt 1szt,

Brokulowa Z ryzem (bez mieka)* 500 ml (_L,J
Ziemniaki z koperkiem gofowane () 20(} g, Gulasz
warzywny 2 ciecierzycq* 150 g ( GLUPSZ, SEL,),
Surbwka z selerai jahika z olejem () 150g { SEL.),
Kempot owocowy™* z/c 300 mil,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 50 g {GLU PSZ.), Margaryna roslinna bez misczna

0zaw.80% tl 20 g, Poledwica z Majerankiem, drabiowa 2

dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g { SO.L), Salata zielona 20 g
, Pomidor 80 g , Herbata czama ekspresowazic 250 mi,

Posﬂek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 { GLYU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna hez misczna o zaw.80% it 5¢g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 2549

(80.,), Roszponka 5,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2039.83 keal; Biatko ogatem: 54.98 ¢; Thuszez: 62, 07 g; kw. . nasy.: 14.65 g; Weglowodany ogolem: 334.28 g;

Wym cukry:

pomedzaalek 2024-09 15 :

64 37 g, Bfonnlk pak 39 06 g Séf 9.52 g; WW.: 29, 65 Par; : 10 ?8 % :

6555% Ener zT 2739% Ener zBl 383% K 373601 mg,

Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g (GLUPSZ, GLU Z YT ),
Chlgb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszez do smarowania 63%

20 g(MLE,}, Ser 26ty 60 g (MLE.), Salatka z ogbrka kons, i
papryki konserwowej 100 g { GOR,), Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ,), Jabtko 1 szt 1 szt

Brokulowa z ryzem* 500 ml (MLE, SEL,),
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g, Gulasz
warzywiy z ciecierzycg ™ 150 g ( GLU PSZ, SEL),
Surbwka z selera i ;ablka {) 150g (MLE SEL,),
Kompot owocowy*zf¢ 300 ml , ‘

Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. ),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g {MLE.), Pasta z twarogu 2 koperktem 80 g (MLE)), Salata
Zielona 20g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal madlany 509, 1 szt { GLUPSZ, JAJ.

MLE,),

Warto§ci odzyweze: Warlo§é energetyczna: 2348.38 keal; Bialko ogélem; 77.99 g; Thuszez: 75. 29 g; Kw, ik nasy.; 33.06 g; Weglowodany ogdtern: 356.89 g; W tym cukry:
74.04 9; Blonnik pok.: 35.35 g; S6I: 8.38 g; WW: 32.21 Por; : 13.28 %;: 60.79%; Ener.z T: 28.85 %, Ener. z Bl: 3.01 %; K: 3532.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.24.1.17
Jadiospis_Na_0Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatow

oD iezany pezenno i 70 g (GLUPSZ GLUZYL),  [Brokulowa ryzem” 500 mi (MLE. SEL), CHidb mieszany pszemmozytni 70 g{ GLUPSZ, GLUZYL),

Chleb pszenny 509 {GLU PSZ}, Tiszez do smarowania 63% | Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200 g, Gulasz |Chleb pszenny 504 {6LY PSZ.), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE.), Szynka z indykiem prasowana dodatkiem sutowcow Jwarzywny diela® 150 g { GLU PSZ, SEL.), 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 150 ¢

wieprzowyeh, z polaczonych kawalkow migsa, parzona 1009 Marchew opraszana z olejem () 150 g (GLU (RYB, MLE.), Satata ziclona 20 g , Herbata czama ckspresowa
{$0.,), Salatka z pomidorow i koperku 100 g ,Kawazbozowaz |PSL), Kompot owocowy” zic 300 mi, Jogurt Zc 250 mi, i

miekiem zf 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Jabiko naturalny 150 g (MLE.),
pieczone 1szt, 1sat,

Posilek nocny: Rogal maslany 50g. 12t ( GLUPSZ. JAJ,
MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt{ MLE.),

Wartosci odiyweze: Warlost energetyczna: 250748 keal, Biatko oglem: 104.8 g; Tuszcz: 72.48 g; Kw. 4. nasy.. 24,16 ¢; Weglowodany ogolem: 371.19g; W tym cukiy:
£2.03¢; Blonnik pok.: 30.05 g; S61: 8.26 g; WW. 34.24 Por; 1 16,72 %; : 59.21 %; Ener. 2 T: 26.01 %; Ener.z Bl 2.4 %; K: 412717 mg;

poniedzialek 2024-09-16 pERE E }Jad_fgsbis--;l_la diety: ZLOT-6/3Z ogr._tatwo_prz_ys_.w_eg'lowddah'éw bezmleczna . -
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,), Brokulowa z ryzem (bez mieka}* 500 ml ( SEL,), Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna rolinna bez mieczna |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g, Gulasz |Chieb Graham 50 g {GLY PSZ.), Margaryna rosfinna bez mieczna
o 2aw.80% 4 20 g, Szynka z indykiem prasowana Z dodatkiem  [warzywny z ciecierzyca* 150 g {GLU PSZ. SEL), |o zaw.80% # 20 g, Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z
surowsow wieprzowych, z polaezonych kawalkdw migsa, parzona Suréwka z selerai jabla bic{) 150 g { MLE, SEL.), dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g { SOJ), Sefata igona 20 ¢

50 g (SOJ.), Satatka z ogdrka kons, i papryki konserwowej 1009 Kompot owocowy* bic 300ml, , Pomidor 80 g , Herbata czama ekspresowa bi¢ 250 ml ,
{GOR,), Herbata czama ekspresowa blc 250 mi, Jablko 1szt 1

szt,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-2ytni 30g{ GLU PSZ, Posiek nocny: Chleb miaszany pszenno-zyini 25¢(GLU PSZ,
GLU 2YT.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%H 5S¢, GLU 2YT,), Margaryna rosfinna bez mleczna ozaw.80%t 59,
Jajko gotowane K M. 1 szt (JAL), Rukola i0g, Paledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259

{SOJ.}, Ruszponka 5 ¢,

Wartoéci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2091.3 keal; Biatko ogolem: 63.14 g; Tluszez: 69.07 g; Kw. . nasy.: 18.77 g; Weglowodany ogolem: 322,86 q; Wiym cukry: 35.8
g; Blonnik pok.: 38.75 g, 5¢1: 11.03 g; WW.: 28.46 Por; : 12.08 %; : 61.75 %; Ener. 2 T: 29.72 %; Ener. z Bl 3.71 %; K: 3572.63 mg;

ponledzialek 2024-09-46° - -~ Jadlospis dta diety: ZLOT-8 Ubogoenergetycana - .o
Chleb mieszany pszenno2yini 50 g { GLU PSZ, GLUZYT.), Brokulowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL.), Chleb ieszany pszenno-zyini 50 g { GLU PSZ. GLUZYT.),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tlsz¢z do smarowania 63% Ziemniakiz koperkiem gotowane () 130 g , Gulasz Chleb Graham 50 g {GLY PSZ,), Tuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE.), Szynka 2 indykiem prasowana Z dodatkiem surowcow jwarzywny z ciecierzyca* 150 g (GLY PSZ. SEL), |10 g {MLE,), Pasta z twarogui makrefi wedzonej™ 89 g ( RYE,

wieprzowych, z polaczanych kawaliow migsa, parzona 50g Suréwka z selerai jablika bic () 150 g ( MLE. SEL.),|MLE.), Salatazislona 20 , Herbata czama ekspresowa bf¢ 250
(504,), Salatka z ogorka kons, | papryki konserwowej 100g Kompot owocowy* bie 300mi, i,

(GOR.), Kawa zbozowa z miekiem bfc 250 mi { MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,), Jablko 1 szt 152,

Posilek nocny: Chish mieszany pszeano-zyint 259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszez do smarowania §3% 5¢ {MLE.)}, Poledwica
Sopocka drobiowo-wigprzowa wedzona parzona 259 { S04,
Roszponka 59, .

Wartogci odiyweze: Wartosé energetyczna: 16472 keal; Biatko ogdlem: 6053 g; Thuszez: 47.34 g; Kw. # nasy.: 17 g; Weglowodany ogdler: 250.63q; Wiym cukry: 4239
Blonrik pok.: 32.40 g; Sol: 8.54 g; WW: 22.8 Por; 14.7 %; : 63.05 %; Ener, z T: 25.86 %; Ener.z BL: 3.94 %; K: 2939.14 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17 strona 3z 42
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Jadiospisy dla oddziatow

Chlsb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU 2YT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ.}, Tluszez do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Pasztet Clechanowski-Paszlet
deobiowy z dadatkiem surowcow wieprzowych pieczony 40g
(GLUPSZ, JAJ, $OJ, MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 40 g {MLE), Ogérek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z

miekiem z/c 250 ml {MLE. GLU2YT, GLU JECZ,),

Pleczarkowa z ziemniakami * () 500 ml LU PS;,

MLE, SEL.), Makaron pelnoziamisty 200 g { GLU
PSZ), Szynkawieprzowa gotowana 100 g, Sos
cebulowy 100 ml (GLU PSZ MLE,), Stréwkaz
kapusty peklnsklej zolejem () 150 g, Kompnt
owocowy™ zfc  300ml,

Chleb misszany pszenno-2yini 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLY PSZ,), Thuszez do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Galaretka drobiowa z udéca
kurczaka® 150 g {SEL,), Cylyna 89, Salata zielona 2049,
Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt { GLU OW,

moze zawierad: SOJ, ORZ ),

Wartoéci odiywcze: Warto$G energetyczna: 2283.65 keal; Biatko ogdlem: 101.66 g; Tiuszcz: 66. 93 0; Kw. tt. nasy.: 21.6 g; Weglowodany ogéfem: 326,11 g; W tym cukry:

62 22 g, Blonnlk pok 31 58 g: S6l: 9.09 g WW 29 5 Por 17.81 % 57 12 %. Ener z T 26 38 % Ener zBL 277 % K 3405 26 mg.

Chleb mieszany pszenno-zytm ?0 g {GLU PSZ, GLUZYT,)

Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLUPSZ, SOJ, MLE.),
Tluszez do smarowania 63% 20 g { MLE.), Filet krolewskiz

indykierm produkf drobiowy z dodatkiem wieprzowiny rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moie zawierac: GLU
PSZ. JAJ, 0Z) MLE, SEL GOR. SEZ ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziolami 40 g {MLE,), Pornidor biskérki 100 g , Kawa
zhozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Solfenno *() 500 ml( LU PSZ, MLE. SEL,),
Makaron penne 200 g {GLY PSZ), Szynka
wieprzowa gotowana 100 g , Sos szpinakowy*

100 ml {GLU PSZ,), Dynia duszona z olejem™ 150
9 {GLU PSZ.), Kompot owocowy™ z/c 300 mi,

Chleb mieszany pszenno—zytm 70 g ( LU PSZ. GLU ZYr),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLU P§Z, SOJ, MLE.),
Tiuszez do smarowania 63% 209 ( MLE.), Galaretka drobiowa z
udzca kurczaka™ 150 g { SEL.), Cylryna 8 g, Safatazielena 20 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 250 mi,

Positek nocny: Napdj owsiany bez cukm 0,33 1 szt { GLU OW,

moie zawieraé; 80J, ORZ,),

67. 53g Blonmk pok 23 05 g, Sdl 7.84 g WW;

Wartodci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2252.37 keal; Biatko ogolem: 96129,Tfuszcz 58. 18 g; Kw. tf. nasy.: 20.01 g; Weglowodany ogdlem: 340,77 g; Wtym cukry:
31 78 Por; 1 17.07 %;: 60 52% ner.z T:23. 25% Ener z BI 2.05 %, K: 3556 99 mg;

wtorek 2024-09 17

Jaﬁtospls dla diety‘-_ _-_OT_-

3 Latwo {strawna 2 ogramczemem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytm 70 g( LU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLUPSZ, SOJ, MLE.),
Tuszez do smarowania 63% 10 g { BLE.), Filet krblewskiz
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g { SOJ, moZe zawierac: GLU
PSZ, JAJ, 07l MLE, SEL, GOR, SEZ. ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziolami 40 g {MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiemzic 250 mi ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Solferino * () 500 mi (GLUPSZ, MLE, §EL,)
Makaron penne 200 g {GLU PSZ,), Szynka

wiepizowa gofowana 100 g , Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ.}, Dynia duszona z olejert* 150
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy™ z/c .'_500 ml,

Chlgh migszany pszenno-2ytni 70 g( Lg PSZ, GLQ Y1),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Tluszez do smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Drobiowa
wyrob drob gruborozdrobniony 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE ),
Warzywa pieczone 100 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml,

Posilek nocny: Napdjowsiany bez cukru 0,331 1 szt { GLU QW

moie zawieraé: SOJ, ORZ,),

67.72 g; Blonnik pok 23 17 g,

Warto$ci odzyweze: Wartodt energetyczna: 2208.91 keal; Biatko ogdlem: $1.72 g; Tluszcz: 53. 98 o Kw. il. nasy.: 14,45 g; Weglowodany ogdfem: 342.76 g; W tym cukry:
Sal: 8189,WW 318 F'or 1662%,.6212%, Ener.zT: 2201 % Ener zBi 21 %; K: 342588mg,

Wtorek 2024-09 17

ila.c lety LOT_T_'B z ograp:czen:em iatwo.przys‘

z.weglowodanéw (4 pos)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLY PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Filet krolewski z indykiem produkt
drohiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdeobniony parzony,
wedzony 30 g (80J. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ], MLE,
SEL, GOR, SEZ,}, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40
g (MLE,), Ogorek kiszony 1009, Kawa 2bozowa z mlekiem bic
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Chileb mieszany pszenno-zylnl 70 9 ( eLy P§Z. GLU ZYT.}

SOlfeﬂﬂO *G 500ml (GLUPSZ MLE, SEL ),
Makaron pefnoziamisty 2009 {GLU PSZ}, Szynka
wigprzowa gotowana 100 g , Sos cebulowy 100
ml (GLU PSZ, MLE}, Suréwkaz kapusty
pekinskiej z olgjem {) 150 g, Kompot owocowy*
bfe 300 ml, :

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g ( LU PSZ, GLU ZYT, ),
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU P§2,), Tluszez do

smarowania 63% 20 g (MLE.), Galaretka drobiowa z ud2ca
kurczaka® 150 g (SEL,), Cytryna 89, Salata zielona 20,
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatow
e e Posilek nocny: Napdj owstany bez cukru 0,331 1 szt { GLU GW.
moze zawieraé; SQJ, ORZ,),

Wartosci odzyweze; Wartoéé energetyczna: 2137.79 keal; Bialko ogolent: 98,27 g; Tiuszoz: 62.7 g, Kw. #. nasy.. 20.03 g; Weglowodany ogolem: 302.96 g; W tym cukry.
30.13 g; Blonnik pok.: 31.27 g, 561: 9.14 g; WW: 27.23 Por; © 18.39 %; : 56.69 %; Ener, 2 T: 26.4 %; Ener. z Bl.: 2.93 %; K: 3533.84 myg;

wtorek 20240047 . Jadtospls dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5pos) =
Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLY 2YL), Solferine *() 500ml (GLUPSZ, MLE, SEL.), Chleb mieszany pszenﬁo-iytni 70 g (GLUPSZ GLU 2YT),
Buika graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ,), Thuszez do Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.), Szynka |Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ), Tluszez do
smarowania 83% 20 g (HILE.), Fitet kedlewski z indykiem produkt wicprzowa gotowana 100 g , Sos cebulowy 100 sarowania 63% 20 g (MLE,), Galaretka drobiowa z udéca
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobiony parzony, |ml(GLU PSZ, MLE,), Suréwkaz kapusty kurczaka* 150 g (SEL.). Cytryna 8g , Salata zislona 209,

wedzony 30 g {SOJ, mote zawiera: GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, pekifskia] z olejem () 150 g, Kompot owocowy™ Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,
SEL. GOR, SEZ.), Serek homo.o smaku naturalnym z zlolami 40 ib/ic 300mi,
g (MLE.), Cgorek kiszony 100g, Kawa zhozowa z mlekiem bic
250 mi (MLE, GLU ZY7, GLUJECZ, ),

I Snia.dania: Chleb mieszany pszenno-2ytni 30 ¢ { GLY PSZ, Posilek nocny: Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLY OW,
GLU ZYT), Tluszcz do smarowania 3% 59 { MLE.), Pomidor 50 moie zawieraé: SQJ, ORZ),

g, Pasta warzywna* 50 ¢ ( SEL.),

Warlosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2294.54 keal; Blalko ogetem: 101.45 g; Thuszez: 69.02 g; Kw. §l. nasy.: 21.84 g; Weglowodany ogotem: 326.49 g; Wym cukry:
42.82g; Blonnik pok.: 34.84 g; Sol: 9.78 g; WW: 29.22 Por; ; 17.68 %; : 56,92 %; Ener. z T: 27.07 %; Ener. 2 Bl 3.04 %; K: 3834.00 mg;

wtorek 2024-0847 Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bézmlec;na .

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLY ZyT), Pleczarkowa z ziemniakami (bez mleka)*(y 500wl |Chleb misszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.}, Margaryna roslinna |{GLU P82, SEL,), Makaron pelnoziamisty 200 g |Bulka graham-pszenna 50q 1szt{ GLU PSZ,), Margasyna roslinna
bez mleczna o zaw.80% Ul 20 g , $niadaniowa drobiowa- produkt {GLU PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100 g, |bez mlecznao zaw80% 1 209, Galaretka drobiowa z udzea
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 309 (80J.), Pasztet Sos szpinakowy* 100 ml { GLU PSZ,), Surbwka 2 kurczaka® 150 g (SEL), Cyiryna 8¢ , Salata zielona 249,
sojowy z pomidorami 40 g ( SQJ, GOR,), Pomidor 100 g , Herbata | kapusty pekinskiej z olejen {} 150 g, Kompot Herbata czama ekspresowazfc 250 ml,

¢zara ekspresowa zic 260 ml, owocowy® zic  300ml!,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci od?ywoze; Wartosé energetyczna: 2192.34 keal; Bialko ogotern: 90,8 g; Tluszez: 70.44 g; Kw. th nasy.. 17.13 g; Weglowodany ogolem: 307.3 g; W tym cukry: 43.58
g; Blonnkk pok.: 35.26 g; S61:7.37 ¢ WWY: 27.34 Por; : 16.57 %; : 56.07 %; Ener. 2 T: 28.92 %; Ener. z Bl 3.22%; K: 3326.71 mg;

wiorek 2024-09-17  Jadiospls dla diety: ZLOT- WE Wegetariaska ~ . -
Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT), Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ, [Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( LU PSZ, GLUZYT,),
Bufka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Thuszoz do MLE, SEL.), Makaron z warzywami* 300 g ( GLU Bulka graham-pszenna §g 1 szt { GLU PSZ.), Tluszez do

smarowania 63% 20g (MLE,), Pasztet sojowy z pomidorasni 40 |PSZ. MLE.), Sos szpinakowy* 100 mi{GLU PSZ.),[smarowania 63% 20 g (MLE.}, Ser topieny 50 g (MLE.), Salata
g (SQJ. GOR,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziokami 409 Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150¢g,  |zielona 209, Herbata Gzama ekspresowa 2ic 250 m!,

IMLE.), Ogorek kiszony 100g, Kawa Jbozowa z mlekiem zic 250 {Kompot owocowy” Z/c 300ml,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Posilek nachy: Napdj owsiany bez cukru 033 1 szt { GLU OW,
moze zawierat: SOJ, ORZ,),

Wartoscl odzyweze: Wartost energetyczna: 21 70.21 keal; Biatka ogolem: 62.56 9; Thuszez: 69.58 g; Kw. il nasy.. 2505 g, Weglowodany ogdtem: 334.7 a; Wiym cukry:
60.95g; Bloanik pok.: 29,54 g; 56 8.86 g; WV 30.54 Por; © 1153 %:: 61.69 %; Ener.z T: 26.86 %; Ener, z Bl: 2.72 %; K: 25685.44 mg;
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Jadiospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-09 1 7

Jadlospls dia dlety ZLOT- 9 Bogatob:alkowa

Chleb mmszany pszenno-zytni 70 g (G LU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE.), Filetkrdlewskiz
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem-wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g { SOJ. moZe zawijerad: GLU
PSZ JAJ, OZ), MLE, SEL, GOR, SEZ ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziolami 50 g (MLE.), Pomidor biskorki 100 g , Kawa
zbozowaz miekiem zic 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Solferine *{) 500ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron penne 200 g (GLY PSZ,), Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos szpinakowy*
100 ml {GLU PSZ,), Dynia duszonz z olefem* 150
g (GLU PSZ ), Kompot owocowy™ z/c 300 ml,
Kefir 1,5% 111509 1 Por (MLE.), :

Chleb mieszany pszena&zytnl 70 g{ GLUPSZ GLUZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ. MLE.),
Ttuszez do smarowania 63% 20 g { MLE,}, Galaretka drobiowa z
ud?ca kurczaka™ 150 g {SEL.}), Cylryna 8 g, Salatazielona 20 ¢,
Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Napoj owsiany bez cukru 0,33 1 szt ( GLU OW,

moie zawieraé: SOJ, ORZ),

Warloéci odiyweze: Wartost energetyczna; 2328.34 kcal; Biatko ogdlem: 103.35 g; Thuszez: 60.96 g; Kw. t. nasy.: 21.2 g; Weglowodany ogdlem: 346.8 g; W tym cukry:
71.63 g; Blonnik pok.: 23 05 g, Sél: 8.47 g WW: 32.41 Por; 1 17.75 %; . 59 58 %, Ener z T 23.56 %; Ener. z BE.; 1.98 %; K: 3678.99 mg.

wtorek 2024 0917

Jadloépls dla dlety ZLOT- 6!3 Zz og

ritwo przys wgglowodanow bezmleczna °

Chleb mieszany pszenna-zytni 70 g ( LU PSZ, GLU 2 YT, },
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLU PSZ,), Margaryna roélinna

bez mleczna o zaw.80% # 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej 30 g ( $0J,), Pasziet
sojowy z pornidorami 49 g ( $0J, GOR,), Ogérek Kiszony 100g,
Herbata ¢zama granulowana bie 250 mil,

Pieczarkowa z zuemmakarm {bez mleka)*{} 500 mi
(GLU PSZ, SEL.), Makaron pelnoziamisty 200 ¢
(GLU PSZ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g,
Sos szpinakowy* 100 ml {GLU PSZ), ‘Suréwka z
kapusty pekiniskiej z ofejem {} 150 g, Kompot
owocowy™ bic 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { G LU PSZ GLUZYT),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLU PSZ.,), Margaryna rostinna

bez mieczna o zaw.80% i 20 g , Galaretka drobiowa z udica
kurczaka* 150 g (SEL,), Cyliyna 8¢ , Salata zielona 2049,
Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,

il Snia_danie_.': Chleb mieszany pszenno-zytni 309 { GLU PSZ
GLU ZYT.}, Margaryna roglinna bez mieczna o zaw.80% 4 59,
Pastawarzywna* 50 g (SEL.), Rukola 10 g,

Posilek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartoéci odzyweze: WartoSt energetyczna: 2230.35 keal; Biatko ogoter: 93.49 g; Thiszez: 77.4'g; Kw. 8. nasy.: 18.53 g; Weglowodany ogalem; 299,15 9; Wiym cukry:
15.68 g; Blonnik pok 37 52 g S6l: 9.73 9 WW 26 23 Por; : 16.77 %; : 53.65 %, Ener. z T: 31 23 % Ener. z BI 3. 36 %, K 3263 69 mg;

wtorek 2024 09 17

: '.Jadlospls dla dlety ZLOT 8Ubogqenergetyczna kT

Chfeb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLY PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g {MLE.), Filet krdlewski z indykiemn produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 o (SOJ, moze zawierad: GLU PSZ, JAJ, O] MLE,
SEL, GOR, SEZ.}, Serek homo.o smaku naturalnym z zigtami 40

g (MLE,), Ogorek kiszony 100 g, Kawa zhoZzowa z migkiem bfc
250 ml (MLE, GLU 2¥T, GLUJﬁCZ, i1

Solferino *(j 300ml (GLUPSZ, MLE, SEL. Js
Makaron peinoziamisty 130g {GLU PS8Z.}, Szynka

wieprzowa gotowana 100 g , Sos cebulowy 100
ml (GLY PSZ, MLE ), Suréwka z kapusly
pekinskiej z olejem {} 150 g, Kompot owocowy
ble 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Bulka graham-pszenna 509 1szt { GLY PSZ,), Tluszez do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka™ 150 g (SEL.), Cyfryna 89, Salata zielona 20g,
Herbata czama ekspresowa blc 250 ml,

Positek nogny: Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW,
mode zawiera¢: SOJ, ORZ,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 1704.88 keal; Bialko ogolem: 88.9 g; Thuszez: 47.01 g, Kw. 1. nagy.: 13.61 ¢; Weglowodany ogdlem: 238.66 g; W iym cukry:
35.63 g; Blonnik pok.: 25.73 g; S6l: 8.1 g; WW: 21.35 Por,; : 20.86 %; : 55.99 %: Ener.z T: 24.81 %, Ener. z Bt.: 3.02 %; I 2861.04 myg;
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Jadiospisy dla oddziatow

. $roda 20240918

~ Jaclospis dia diety: ZLOT-

-1_'?96._’;.{'3\#9&3_ ]

Chleb migszany pszenng-gyti 70 ¢ { GLY PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 50 g{GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

20 g {MLE.), Ser 26ity 30 g (MLE.), Polgdwicaz Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g ( SOJ4), Salatka
z pornidorow i koperku 100 g , Kawa zbozowa z migkiem zie 260
m! {MLE, GLY 2YT, GLU JECZ.),

Zupa z soczewicy i ziemniakarmi 500 ml ( GLU
PSZ, SEL.}, Ziemniaki z koperkiern gotowane {0
200 ¢ , Kotlet misleny drobiowy 100g {GLU PSZ.
JAJ), Cwikia z chrzanem {} 150 g (MLE, $02,),
Kompot owocowy* 2fc 300 ml, Sliwka szt 1szt,

. Ch|eb niieszany pszenno-Zytni 70 g( GLU PSZ. GLU 2YT. );

Chleb Graham 50 g {GLY PSZ,), Thiszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Kiethasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w oslonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, $0J.}, Slupkiz
kalarepy &0 ¢ , Salata zielana 20 g, Herbata czama ekspresowa
zic 250 mh,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartoscl odzyweze: Warto$é energefyczna 2629,77 kcal; Biatko ogolem: 99.2
70,42 ¢; Blonnik pok. 36.71 g; Sol: 10.73 ¢ WW: 34.74 Por; : 15.09 %; : 58.4 %; Ener.z T: 28.27

2 g; Thiszez: 85.52 g; Kw. & nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogotem: 383.97 g; Wtym cukry:
9% Ener, z Bl,

éroda 2024-09-18

. Jadlospis dla diety: :_Z:I’.'.OTf 2 Latwo strawna ..

$ 2,79 %; K: 5363.77 my;

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT).
Chleh pszenny 50 (GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Serek homo. naturalny 100 g (MLE.), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g
(804.), Salatka z pomidorow | koperku 100 g , Kawa zboZowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Grysikowa * 500 ml { GLUPSZ, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane {} 200 g , Zrazik drobiowy 2
udzea gotowany miefony 100 g { GLUPSZ, JAJ,),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ SEL),
Buraczki oproszane () 150 ¢ { GLU PS8Z,), Kompot
owocowy*z/c 300 ml, Banan 1szt. % szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { LY PSZ, GLU 2Y1,),
Chieb pszenny 50¢{GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa wigprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce nisjadatnej 50 g ( GLU PSZ, 80J.), Pomidor
100 g , Herbata czama ekspresowa zic 260ml,

Positek nocry: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartoéci odz

cze: Warto$é energetyczna: 2250.18 keal;
96.02¢; Blonnik pok.: 25.19 g; Sék: 10.08 g; WW: 34.46 Por,

Bialko ogdlem: 86.45
- 15.37 %; : 65.63 %; Ener, zT: 20.85

g; Tluszez: 52,13 g; Kw. th nasy.. 1847 g; Weglowedany ogotem: 368,22 g; W tym cukry:
%; Ener. z Bl.; 2.24 %; K: 4335.01 mg;

sroda 2024-09-18

Jadlospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniém tluszezu |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLY FAIA)
Chleb pszenny 50 (GLYU PSZ), Thiszez do srarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 100 g (MLE}, Poledwicaz
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 309
(80J,), Salatkaz pomidorow i koperku 100 g , Kawa zbozowa z
miekiern zfc 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.),

Grysikowa™ 500 mi ( GLU PSZ, SEL), Ziemniakiz
koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik droblowy z
wdca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,),
Sos jarzynowy = 100 ml {GLU PSZ, SEL.)
Buraczki oproszane {) 150 g { GLU PSZ), Kompot
owocowy* 2/c 300 mit , Banan 1szt, 1 szt,

Chlob mieszany pszenno-2ytni 70 ¢ { GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb pszenny 50¢ (GLU PSZ), Thuszez do smarowania 63%
10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa wieptzowa grubo rozdrobniona
parzona w oslonce nigjadalne} 50 g (GLY PSZ, $0J.), Pomidor
100 g , Herbata czarna ekspresowa Zic 250ml,

Posilek nocny: Sok poridorowy 0.3 1 szt,

Wartodel odiyweze: Wartoss energetyczna: 2134.78 keal; Bialko ogolem: 86,
96.02 g; Blonni pok.: 25.19 g: Sk 10.06 g; WW: 34.44 Por; : 16.15 %; : 68.14

17 g; Tuszoz: 39.53g; Kw. th, nasy.- 1247 g; Weglowodany ogélem: 368.98 g; Wiym cukry:
%: Ener. zT: 16,66 %; Ener. z BL: 2.36 % K& 4335.01 mg;

$roda 2024-09-18

“Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczente

m iatwo'puysw.weglpﬁodanéw {4 pos) -

Chleb mieszany pszennc-zytni 70 g { GLUPSZ GLU YT,
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszez do smarowania 63%

20 g{MLE.), Ser z6lty 30g (MLE.), Poledwica z Majeranikiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzena 30 { SOJ) Salatka
z pomidordw i koperku 100 g, Kawa zhozowa z miekiem bic 250

ml {MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy | ziemniakami {J* 500 mi { GLU
PSZ, SEL.}, Ziemniaki Z koperkiem gotowane {}
2009 , Zrazik droblowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cwikla z chrzanembic () 1509
(MLE. 802}, Korpot awocowy* bfc 300 ml,
Sliwka szt 1 s2t,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT1,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )}, Tiuszez do smarowania 63%
20 g {MLE,), Kielbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce nisjadalnej 50 g {GLU PSZ, §0J.), Stupkiz
katarepy 80 g , Salata zietonz 20 g, Herbata czama ekspresowa
ble 250 ml,

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,31 isat,

40.78 ¢; Blonnik pok.: 36.08 g; 5ol 10.5 g;

Wartosci odzyweze: Warto$G energetyczna 2970.91 keal; Biatko ogolem: 96,75 g; Tuszez: 66.55¢;
WW: 30.63 Por; : 16.97 %; : 60,08 %; Ener.2 T: 26,27 %; B

Kw. . nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogolemn: 342.42 g W tym cukry:
ner. z Bl 3.7 %; K: 5362.53 mg;

§roda 2024-09-18

Jadlospis dla diety: ZLOT-6Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5 pos}
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Jadtospisy dla oddziatéw

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Tiuszez do smarowania 63%

20 g{MLE,), Ser ziity 309 (MLE,), Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, paizona 309 ( $0J.), Salatka
z pomidorow i koperku 100 g , Kawa zbozowa zmlekiemble 250

mi (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami {* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane (}
200g , Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,), S0s jarzynowy * 100ml
{GLU PSZ, SEL,), Cwikia z chrzanemble {) 150
(MLE §02), Kompot owocowy *bic 300 mi,
Stiwka szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU P82}, Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Kiethasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce nigjadalnej 50 g { GLU PSZ, SOJ.), Slupkiz
kalarepy 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata ¢czama ekspresowa
ble 250 mi,

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ GLU
\ZYT.), Thiszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 30 g, Papryka $wieza 509,

Posilek noeny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Warto$cj odZzywcze: Warto$t energetyczna: 2450 keal; Bialko ogdlem: 107.11 g; Tluszez: 73.08.g; Kw. th. nasy.: 27.16 g; Weglowodany ogélem: 361.75 g; W tym cukry: 43.99
g; Blonnik pok.: 39.79 g; 86l: 11 g, WW 32.23Por; : 17.4% %, : 59.06 %; Ener.z T: 26 85 %; Ener z Bt.: 3.25%; K: 5740.55 mg,

$roda 2024-09-18

Jadlospls dla disty: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLUPSZ GLUZYT),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 20 g, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g ( SQ.), Tofu 30 g (SQJ),
Safatka z pomidordw i koperku 100 g, Herbata czama
ekspresowazfc 250 ml,

Grysikowa* 560 m {GLU PSZ, SEL,) Ztemmaktz
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLUPSZ, JAJ),
Sos jarzynowy * 100 m} {GLU PSZ, SEL)), -
Buraczki oprészane {) 150 g { GLU PSZ,), Kompot
owocowy* /¢ 300 mil, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 76 9 (GLYPSZ GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.}, Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80%H 20 g, Kiethasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w osfonce nigjadalnej 50 ¢ { GLU PSZ,
S0J.), Slupki z kalarepy 80g , Safata ziglona 20 ¢ , Herbata
czama ekspresowa z/c 250ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

WartoSci odiyweze: Wartost energelyczna: 2204.14 keal; Biatko ogdlem; 78.02 g; Tluszez: 57. 12 g; Kw. fl. nasy.: 14.45 g; Weglowodany ogotem: 360,64 g; W tym cukry:
91.3 g; Blonnik pok.: 31,29 g Sol: 10 42 g WW: 32,95 Por; : 14,16 %;: 65.45 %. Ener.z T: 23. 32 %, Ener z Bl: 2,84 %; K 4433 92 mg;

$roda 2024-09-18

Jadlosp:s dla diety: ZLOT- WE Wegetaraanska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU Y1),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ.}, Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Ser zotly 30 g (MLE,), Tofu 30 g (S0J,), Salatka z
pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa zmlekiemz/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLUJECZ.),

Grysikowa* 500 mi { GLUPSZ, SEL); Ziemniakiz
koperkiem gotowane {) 200 g, Koffety:
ziemniaczane () 300 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL.), Cwiklaz

chrzanem {} 150 g (MLE. $02,), Kompot
owocowy*zc 300 mi , Sliwka szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g {MLE.), Pasztet z soczewicy {) 80 g { GLU PSZ, JAJ,), Slupki
z kalarepy 80g , Salatazielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa zic 250 mi |

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odyweze: Wartodt energetyczna; 2833.15 keal; Bialko ogdlem: 83.03 g; Tluszez: 84.15 g; Kw. {f. nasy.: 25.53 g; Weglowodany ogolem: 454,74 g; W tym cukry:
7266 g, Blonnik pok 41 23 g, Sal: 9. 08 g. WW: 41 34 Por; 0 11 72 %; 64 2%, Ener.z T: 26.73 %; Ener. z B.: 2.91 %; K: 5683 14 mg;

sroda 2024-09-1 8"

Jadlospts dla dlety ZLOT g Bogat

3b|a¥kowa

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ GLU 2YT),
Chleb pszenny 50 g {GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.}, Serek homo. naturalny 150 g { MLE,), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 50¢
(80..), Safatka z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa zbozowa z
mlekiem zfc 250 mi (MLE, GLU2YT, GLUJECZ,),

Grystkowa * 500 mj (GLU PSZ, SEL.), Zlemnraklz
koperkiem gotowane {} 200 g , Zrazik drobiowy z

Sos Jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SEL ),
Buraczki oprészane () 150 g ( GLU PSZ.}, Kompot
owocowy™ 2/c 300 ml, Banan Tszi. 1szt, Jogunt
naturalny 2,5% it 1509 1szt(MLE),

udzca gotowany mielony 100 g ( GLUPSZ, JAJ,),

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 509 {GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wigprzowa gruba rozdrobniona
parzona w oslonge niejadainej 70 g { GLY PSZ, SOJ.), Pomidor
10049 , Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

Positek noeny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartgscl odiyweze: Wartodé energetyczna: 2419.83 keal; Biatko ogdlem: 104.58 g; Thuszcz: 57 83 9

Kw, i, nasy.: 21.17 g; Weglowodany ogdlem: 380.48 g; W tym cukry:

96.02 g; Blonnik pok.: 25,19 g; Sok: 11.19 g; WW: 35,61 Por; : 17.29 %; : 62.89 %; Ener, 2 T; 21. 51 %; Ener. z B.: 2.08 %; K: 4335.01 mg

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatow

‘czwartek 2024:0949 ety _Ja“dio’spi_é d'la'éi'iéty_:'Zi'-.O"'I"-'l_;_PéEiStawowa Sy

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 9( GLUPSZ GLUZYT.) Barszcz bialy z ziemniakami * 500 ml { GLU PSZ, [Chleb migszany pszent nytni 70 g{ GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE). MLE, SEL, GLU 2YT.),Leczo zdrobiem-dieta {}  |Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, SOL MLE.},
Tluszez do smarowania 63% 209 {MLE.), Serek graniz 150 g, Ryz nasypko {brazowy} 200¢ , Gruszka Thiszcz do smarowania 63% 209 { MLE,), Szynka Konserwowa
kopetkiem 80 g (MLE,), Ogbrek kiszony 90 g , Rukela 109, 1szt. 150 g , Kompot owocowy* z/c 300l droblowa z dodatkiem surowcow wieprzowych 2 potaczonych
Kawa zhozowa z migkiem zic 250 ml (MLE, GLU YT, GLU kawalkbw migsa w ostonce nigjadalnej 509 { SOL). Salatka
JECZ,), jarzynowa® 150 g (JAJ MLE, SEL, GOR,), Salata zielona 209,

Herbata czama ekspresowa 2/¢ 250 m,

Posilek nocny: Jogurt naturainy 150y 1s2t {MLE.),

Wartoscl ofzyweze: Warlo$t energetyczna: 9223 85 keal; Bialko ogdlem: 70.88 g; Tluszcz: 84.77 g; Kw. 1 nasy.: 22.38 g; Waglowodany ogblem: 346.91 g; Wiym cukry:
70.66 g; Blonnik pok.: 20.52¢; St 9.8 g, WW: 31,66 Por; : 12.71 %; : 62.4 %; Ener. 2 T-76.21%; Ener. z Bl 2.65 %; K 2996.9 myg;

czwartek 2024:0849 . Jadiospis dia disty: ZLOT- 2 Latwo strawna . s _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 @ {BLUPSZ, 6LU YT, Zlemniaczana * () 500 ml {GLY PSZ, MLE, SEL.), |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ GLU 2YT),
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt { GLU PSZ, SOJ, MLE.}, Leczoz drobiem-dieta () 1509, Ryz na sypko Bulka pszenna kaizerka 509 { szt { GLUPSZ, §OJ. MLE. ),
Thiszcz do smarowania 63% 209 { MLE,), Serek graniz 200 g, Jablko pieczone 1szi 1 szt, Kompot Tiuszez do smarowania 83% 20 9 ( MLE.), Szynka Konserwowa
koperkiem 809 (MLE.), Pomidor biskoeki 80 g , Rukola 104, owocowy® z/c  300ml, drobiowa z dodatkiem surowGow wieprzowych 2 pofaczenych
Katwa zbozowa z mlekiemzic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU kawalkow migsaw oslonce niejadalnej 509 ( 80J.), Satatka
JEGZ), jarzynowa* dieta 150 g { MLE, SEL)), Salata zielona 209,
Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt natusalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2162.59 keal, Bialke ogolem: 71.82 g; Thuszcz: 52.7g; Kw. th nasy. 19.97 g; Weglowodany ogdlem: 366.17 g; Wtym cukry:
73.21 g, Blonnik pok.: 25.8 9 5ok 7.86 g; WW: 34.06 Por; 13.16 % : 67.11 %; Ener.z T:21.73 % Ener. z BL: 2.36 %; K 3424.6 mg;

czwartek 20240949 . e Tan “ Jadlospis dla disty: ZtOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tuszcezu
Chieh misszany pszenno-zytni 70 ¢{ GLUPSZ, GLUZYT.), Fiemmiaczana *() 500 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenn-zytai 70 g (GLY PSZ, GLUZYT.),
Bulka pszenna kejzerka 50g 1 s2t (GLU PSZ. SOJ, MLE.), Leczoz drobiem-dieta () 150¢ . Ryz na sypko Bulka pszenna keizerka 50g 1 szt (BLUPSZ, SOJ, MLE,),
Tiuszez do smarowania 3% 109 ( MLE.), Pasta z twaroguz 200 g , Jablko pieczone 1sz2t. 1 szt , Kompot Tluszez do smarcwania 63% 10 g( MLE.), Szynka Konserwowa
koperkiem 80 (MLE,), Pomidor biskarki 90 g , Rukola 109, owocowy* zic 300!, drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych 2 potgczonych
Kawa Zoozowa 2 miekiemzlc 250 ml {MLE, GLUZYT, GLU xawaikow migsaw oslonce niejadalne} 50 g { $0J.}, Satatka
JECZ), jarzynowa” dieta 150 ¢ {MLE, SEL,), Salata zielona 209,

Herbata czama ekspresowazic 250 ml,

Posilek nocny: Jogurt naturalny 150 1szt {MLE,),

Wartosci odizyweze: Wartosé energetyczna: 207451 keal: Biatko ogblem: 75.38 9 Tlus2ez: 37.91g; Kw. 1. nasy. 14.02 g; Weglowodany ogafem: 366.94 g; W tym cukry:
73.21 ¢; Blonnik pok.: 2556 g; S0k 7.26 §; WW: 34,19 Por; : 14.56 %;: 70.85%; Ener. z T: 16.47 %; Ener. z BL: 247 %: ¥ 3423.83 mg;

czwartek 2024-0819 - L Jadiospis dla diety: ZLOT-6Z og raniczeniem fatwo przysw.Weglowodanéw (4 pos)

CHeb mieszany pszenno-zytni 70 9¢ GLU PSZ GLUZYT.), Barszcz bialy z ziemniakami * 500 mi { GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT.),

Bulka graham-pszenna 50g 152t { GLU PSZ), Thuszcz do MLE, SEL, GLU 2YT.), Leczo 2 drobiem-dieta {} |Butka graham-pszenna 50g 1szt {GLYU PSZ), Tluszcz do

smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek graniz koperkiem 809 150 g, Ryz nasypko (brazowy) 2009 , Gruszka smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowaz

(MLE.}, Ogérek kiszony 809, Rukola 10g,KawazboZowaz 1szt, 150 g , Kompot owocowy™ bic 300ml, dodatkiem surowcdw wieprzowych Z polaczonych kawaikow migsa

mickiem bic 250 m! {(MLE, GLU 2YT. GLUJECZ ), w ostonce nigjadaine] 509 (SOL). Salatka jarzynowa® dieta 150
g (MLE, SEL.), Salata zZielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
bic 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.),

Wartosei odzyweze: Wartost energetyczna: 1980.47 keal; Biatke oglem: 72.14 ¢; Tluszez: 52.35g; Kw. #. nasy.: 20.83 g; Weglowodany ogdlem: 316.87 ¢; W tym cukry:
47 42 g; Blonnik pok.: 34.530; Sok: 8.81 g; WW: 28.17 Por; 14.57 %: . 64 %; Ener.z T: 23.79 %; Ener. 2 Bl: 3.49 %; K: 32394 mg;

.c:_:Wartek'éb'2_4'-0§4:19" ST " Jadlospis dia d‘iet'y':_:zj't.f;'OT'_- 62 6Q;énic29niem Jatwo przysw.weglowodanéw (5 pos). o
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" Jadhospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z agriatwo przys.weglowodanow bezmieczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ.}, Margaryna roslinna bez mieczna
0zaw.80% 1t 20 g, Tofu 30 g ( SOL), Palgdwicaz Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g ( SOJ), Safatika

z pomidorow i koperku 100g, Herbata czama ekspresowa bic
250 ml,

Zupa z soczewicy i ziemniakami (}* 500 ml ( GLU
PS8Z,_SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009 , Zrazik drobiowy z udzca gotowany mislony
100 g (GLU PSZ, JAJ.), S0s jarzynowy * 100 ml
{GLU PSZ, SEL.), Buraczki oprészane {) bic 150 g
(GLY PSZ,), Kompot owacowy* ble 300 ml,
Sliwka szt 1 szt, :

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { BLUPSZ, GLUZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna roélinna bez mleczna
o zaw.80%t 20 g , Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w oslonce nijadalngj 50 g { GLU PSZ,
S0J,), Shupki z kalarepy 80g , Salala zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa bfe 250 ml,

] Sniadanie: Chieb razowy 2Zytnio-pszenny 30 g { GLU PSZ GLU
£YL.}, Margaryna rodlinng bez mieczeta o zaw.80% tf 59 , Mieso
drobiowe gotawane z udzca kurczaka 30 g, Papryka éwieza 50g

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,3f 1 szt,

Wartosci odiyweze: Wartos energetyczna: 2359.51 kea

34.59 g; Blonnik pok.: 39.31 g; Sok 10.49 g; WW: 31,33 Por; : 16.52 %; : 59.69 %;

I; Bialke ogdlem: 9745 g;

Tluszez: 7134 g; Kw. H. nasy.: 16,63 g; Weglowodany ogdlem: 352.08 & Wtym cukry:

"~ $roda 20240918 S Jadko

spis dla dletyZLOT8Ubog

Ener. 2T: 27.21 %; Ener. z Bl 3.33 %: K: 5448.9 mg;

Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 60g (MLE), Polgdwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 309
(80J,), Salatkaz pomidoréw | koperku 100 g . Kawazbozowa z

mlekiem bl 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ),

Zupa z soczewicy | ziemniakami ()* 300 mi ( GLY
PSZ, SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

130¢ , Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100m

{GLU PSZ, SEL,), Cwikla z chrzanem bic ) 1509
{MLE, §02.), Kompot owacowy* bic 300 mi,
Sliwka szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Tiuszez do smarowania 63%
10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
paizonaw osfonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, S0J.), Salata
Zielona 20g , Slupki z kalarepy &0 g, Herbata czama
ekspresowa bfc 250 mi ,

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci od#yweze; Wartoéé energetyczna: 1738.84 keal: Blalko ogdlem: 85,61 g; Thiszcz: 41,61 g;

39.17 g; Blonnik pok.: 29.55 g; S6l: 8.77 g: WW: 24.05 Por:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24,1,17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

: 19,69 %; : 62.17 %; Ener, 2T 21.54 %:

Kw. 1. nasy.: 12.22 g; Weglowadany ogétern: 276,26 g; Wiym cukry:
Ener.z Bl.: 34 %; K: 4286.01 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1sz1 (GLU PSZ}, Tluszez do
smarowania 3% 20 g (MLE.), Serek grani z koperkiem 809
(MLE,), Ogérek kiszony 90g,Rukola 10g, Kawa zbozowa Z
miekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.},

Barszoz bialy z ziemnigkami * 500 mi { GLU PSZ,
MLE, SEL,_GLU 2YT,), Leczo z droblem-dieta ()

150 g, Ryz nasypko {brazowy) 2009 , Gruszka
1szt. 150 g , Kompot owocowy* ble 300 !,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLUPSZ, 6LU ZYT),
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLY PSZ,), Thuszez do
smarowania63% 209 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z polagzonych kawalkow migsa
w oslonce niejadainej 50 g {$0J.), Salatka jarzynowa* dieta 150
g {MLE, SEL,), Salata zielona 209, Herbata czama ekspresowa
bic 250 ml,

H Snia.danie: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszez dosmarowania 63% 5 ¢ (MLE,), Pomidor 50
q , Pasztecik warzywny 50 g { GLY PSZ JAJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt {MLE.),

Wartosci odzyweze: Warlost energetyczna: 2162.55 keal; Bialko ogolem; 77.19 g; Tluszez: 59.38 g; Kuw. .

nasy.: 22.99 g; Weglowodany ogdlem: 342,95 9; Wiym cukry:

50.53g; Blonnik pok. 38.14 g; S0k 9.51 g; WW:
| cowansk 2040949

9042 Por; : 14.28 %; ; 63.43 %; Ener.z T: 24.71 %; Ener. Bl 353 %,
. Jadiospis dia diety: ZLOT- ML Bezmleczna -

K: 3533.83 mg;

Ziemmiaczana *(bez micka){) 500 mi { GLY PSZ,
SEL,), Leczo z drobiem-dieta () 150 g, Ryzna
sypko {brazowy) 200¢ , Gruszka fszt. 150 g,
Kompot owocowy* zic 306mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ. GLU YT},
Bulka graham-pszenna 509 1 szt( GLUPSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% 1 20 g , Konserwa sterylizowana sojowa

z papryka 50 g {$0J, GOR.), Pomidor 804, Rukola 109,
Herbata czama ekspresowazfc 250 mi,

Chicb mieszany pszemno-2ytni 70 g ( GLUPSZ, GLU Y1),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ), Margaryna roslinna
bez mieczna 0 zaw.80% tt 209, Szynka Konserwowa drobiowa 2
dodatkiern surowcéw wisprzowych z polaczonych kawalkow migsa
w osionce igjadalng 509 ($0J,), Salatka jarzynowa 2 olejem™
150 g {SEL,), Satatazielona 20 g , Herbata czarma ekspresowa
Zic 250 mi,

Posilek nocny: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%0,21 1szt

Wartosci odzyweze: Warlodt energetyczna: 2286.35 keal; Bialke ogotem: 54.06 ¢;
58.22 g; Blonnik pok.: 36.6 g; Sok 6.91 g; WW. 32.90 Por; ; 9.46 %; : 64,06 %; Ener. z T: 28.7 %; Ener. z Bl.:

Tluszcz; 72.92 g; Kw. th. nasy.: 13.1 g; Weglowodany ogblem: 366.13 ¢; W tym cukry:

3.2 %: K: 3201.28 mg;

czwartek 2024-09-19

Jadiospls dla diety: ZLOT- WE Wegetariafiska -

Chieb migszany pszenno-zytri 70 g  GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLU PSZ, SO, MLE ),
Thuszez do smarowania 3% 20g (MLE.), Serek graniz
koperkiem 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 90 g, Rukola 1049,
Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 mt { MLE, GLU ZVT, GLU

g, Ryz nasypko 200g, Gruszka Tszt. 150 g.
Kompot owocowy*zic 300ml,

Barszos bidky z Ziemmiaketni * 500l { GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,), Leczo wegetariatiskie 150

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLY PSZ, GLY ZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, S04, MLE,),
Tiuszcz do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Pasztet sojowy 2
pomidorami 80 g (SOJ, GOR.}), Salata ziglona 20 g , Salatka
jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL. GOR, ), Herbata czama

71.2 g; Blonnik pok.: 26.7 g; SOk 0.68 g, WW: 32,71 Por; : 10,34 %;

- 59,52 %; Ener. z T: 31.52 %; Ener. zBl.

JECZ,), ekspresowazic 250 mi,
Positek nocny: Jogurt naturainy 150g 4 szt (MLE.),
Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2381.09 keal; Bialko ogolem: 1,58 g: Tuszez: 83.38 g; Kw. th. nasy.. 2357 ¢; Weglowodany ogélem: 354.324; Wym cukey:

1 2.24 %; K; 2936.47 mg;

czwartek 2024-09-19

Jadlospis dia diety: ZLOT- 9 Bogatobiaikowa

Chleb migszany pszeano-2yini 70 g { GLU PSZ, GLU 2Y1),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 s2t (GLU PSZ, SO, MLE,),
Tluszez do smarowania 63% 20g ( MLE.), Serek graniz
koparkiem 150 g (MLE,), Pomidor 90, Rukola 10 g, Kawa
Zbozowa z mlekiem z/c 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Leczo z drobier-dieta () 1509 , Ryz na sypko
200 g, Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* zic 300mi,

Ziemniaczana *{) 500 ml { GLU PSZ, MLE, SEL),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2yT),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLY PSZ, SQJ. MLE,),
Tluszez do smarowania 63% 20 g { MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa 2 dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych
kawalkéw migsa w ostonce niejadalng] 509 ( $0J,), Satatka
jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL), Salata zielona 204,
Herbata czama ekspresowa zic 250 mi,

Postiek nochy: Jogurt naturainy 160g 1 szt (MLE,),

ogalem: 80.44 g; Thiszcz: 57.62 g; Kw. t.
1 54.99 %; Ener. z T:

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2266.14 keal, Bialko
756 g; Blonnik pok.: 26.07 g; S6t: 8.54 g, WW: 34.24 Por; : 14.2 %;

Wydruk 2 MAP| Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_,Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.er

nasy.: 21,8 g; Weglowodary ogdler: 368.18 g; Wiym cukry:

22 88 %: Ener,z BL: 2.3 %; K 3519.2mg;
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Jad%osplsy dla oddziatéw

czwal _kf2024 0919 .ﬁ' ; ,J”Jacuospus dla dlety ZLOT-

::613 z og _Iatwo rzys wgg!owodanow bezm[eczna

Chleb migszany pszenno-Zytni. 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT‘) Ziemniaczana “{bez mleka) {) 500 ml {GLY PSZ, {Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU ZYT b

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLU PSZ,), Margaryna rodlinna { SEL.), Leczo z drobiem-dieta () 150 9, RyZna Bulka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLY PSZ.), Margaryna rodlinna

bez mleczna o zaw.80%4 20 g , Konserwa sterylizowanasojowa  [sypko {brazowy) 2009, Gruszka 1szt. 150 g, bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z

z papryka 50 g (S04, GOR,), Ogbrek kiszony 90 g, Rukola 10g [Kompot owocowy*bie 300mi, dodatkiem surowcbw wieprzowych z polaczonych kawatkow migsa

. Herbata czarna eksprasowa bic 250 ml, w osfonce niejadalnej 509 {S$0J,), Salatka jarzynowaz olgjem™
150 g (SEL,), Salatazielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
bic 250 ml,

It Sniadanie: Chiebmieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Posilek nocny: Sok warzywno-owocowy tioczony 100%0,2| 1 szt

GLY ZYT,), Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80%4 54, )

Pasztecik warzywny 50 g { GLUPSZ, JAJ, SEL.), Pomidor 504,

Wartosci odzyweze: Warte$t energetyczna: 2359.27 keal; Bialko ogblem: 59.07 g; Thuszcz: 80.69 g; Kw. tt. nasy.: 14.87 g; Weglowodany cgélem: 362.71 g; W tym cukry:

31.45 g; Blonnik pok 39.49 g; 84k 9_18 g, WW 32 3 Por; ; 10 02 %. ; 61 5 %; Ener z T 30.78 % Ener. zBI 3. 35 %, K 3308 72 mg. _
2 ) I ' dt oty: ZLC 8 Ubogoenergetyczna

Chleh migszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Barszcz bialy z zmmmakam: 30[} mi { GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytm S0g ( GLU Psz, GLU ZYTt)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ,), Tluszez do MLE, SEL, GLU Z¥YT.),Leczo z drobiem-dieta () |Buika graham-pszenna 50g 1szt{BLU PSZ), Tiuszcz do

smarowania 63% 10 g {MLE,), Serck grani z koperkiem 80g 1509 , Ryz na sypko 200g , Gruszkallszt. 150g [smarowania63% 10g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z

(MLE,), Ogdrek kiszony 909, Rukola 10g, Kawa zbozowaz , Kompot owacowy™ big 300ml , dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych kawalkéw migsa

miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), T w oslonce niejadalngj 50 g {$0J,), Salatka jarzynowa® dieta 100
g (MLE, SEL,), Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
bl 250 mil,

PosHek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,),

Wartosci odzyweze: WartoSt energetyczna: 1648.64 keal; Bialko ogdlem: 66.09 g; Thiszcz: 37 g. Kw. 1 nasy.: 13.86 g; Weglowodany ogdlen: 274.36 g; W tym culry: 44.01
g Blonnik pok.: 24.72 g; Sot: 7.74 ¢; WW: 24.98 Por; : 16.04 %; : 86.57 %; Ener. z T: 20.2 %; Ener. z BL.: 3 %; K: 2529.7 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17 strona 12 z 42
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Jadiospisy dla oddziatow

- platek 20240920 - “ Jadiospis dla diety: ZLOT

Dyniowa 2 makaronem® 500 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 2004,
Filet panieyowany {Dorsz) 100 g { GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Satatka z kapusty ¢zerwonej z olejem {}
150¢g , Jabtko 1szt 1szt, Kempol owocowy™ Zic
300 ml,

Platki pszenne namieku 500 mi { GLU PSZ, MLE. ), Chleb
migszany pszenno-2yini 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
Graham 50 g {GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 209
{MLE.), Twardg pitthusty 609 (MLE,), Mi6d 309, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safatazielona 20 ¢, Herbata¢zama
ekspresowazic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thiszez do smarowania 63%
20 g {MLE.), Pasta 7 a z cebula | koperkiem 40g (JAJ GOR)),
Filet keélewski z indykiem produkt drabiowy z dodatikiem
wieprzowiny $rednlo rozdrobniony parzeny, wedzony 30 ¢ ( S04,
mode zawierat: GLU PSZ, JAJ, OZ), MLE, SEL, GOR, SEZ, ),
Pomidor 80 g, Mix salat 20 g , Herbata czama ekspresowa zle
250 ml,

Positek nocny: Przecler owocowo-warzywiy Jabiko-mafina-burak

120g 1 szt(_pode zawierad: MLE,),

Warloéci odzyweze: Warto$t energetyczna: 266502 keal; Biatko ogdtern:

105.82 g; Blonnik pokc: 37.23g; S0k 7.74 g, WW. 37.86 Por; : 14.58 %; : 62.37

97.14 ¢; Tluszoz; 74.87 g; Kw. 8, nasy. 24.27 ¢; Weglowedany ogotem: 415,529, Wym cukry:

piatek 2024-09-20

%: Ener. z T: 25.28 %; Ener. z BL: 2.79 %; K: 4707.04 mg;
- “Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo stawna

Platki pszenne namigku 500 ml { GLU PSZ, MLE, }, Chieb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.}, Chieb
pszenny 50 g (GLY PSZ), Tluszez do smarowania 63% 20¢
(MLE.}, Twardg pofiusty 60g{MLE) Mied 309, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salatazielona 20 g, Herbata czama
ekspresowaz/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem® 500 m! (GLY PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g {RYB.), Sos
cytrynowy 100 mi (GLU PSZ, MLE.), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLUPSZ,), Jabiko
pieczone 1szt. 1 szt, Kompot owocowy*zlc 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-2yini 70 g { GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb pszenny 50 g {GLY PSZ), Thiszcz do smarowania 63%

20 g (MLE.), Pastaz jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE.), Filet
krolewski z indykiem produkt drabiowy z dodatkiem wigprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g { SOJ, moze
zawierad: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor
biskéeki 80g, Mixsalat 20g , Herbata czama ekspresowa zic

250 mi,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywiy jabiko-malina-burak
120g 1 szt (_moie zawierat: MLE. ),

Wartoscl odzyweze: Warto$t energetyczna: 2502.7 keal: Biatko ogdtem: 98.99 g; Tluszez: 60.69 g;

Kw. I, nasy.: 23,05 g; Weglowodany ogolem: 400.76 g; W tym cukry:

2.56 %; I 4601.95 mg;

97.56g; Blonnik pok.: 32.04 g; Sol: 7.9 g WW: 36.98 Por; 1 15.82 %; : 64.05 %; Ener. z T: 21,82 %; Ener, z Bl
piatek 20240820 '

Jadtospis dla diety: 'ZL'OT-. 3Latwo strawnaz ogra'niczer'n;ehd thuszczu

Dyniowa z makaronem* 500 m! ( GLU PSZ, MLE,
SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane {} 2004g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB.), Sos
cytrynowy 100 mi {GLU PSZ, MLE.), Szpinak
gotowany z clejem* 150 g ( GLU PSZ,), Jablko
pieczone iszt. 1 szt, Kompot owocowy*zic 300
ml,

Platki pszenne na mieku 500 ml { GLU. PSZ MLE ), Chieb
migszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Chieb
pszenny 50 g (GLU PSZ}, Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE.), Twardg péitiusty 60 (MLE.), Miod 309, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satataziclona 20 g, Herbata czama
ekspresowazfe 2650 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLU PSZ, GLU 2y7,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Tluszoz do smarowania 63%
10 g (MLE,}, Jajecznica na parze z pomidorami 100 g { JAJ,
MLE,), Mix salat 20 ¢ , Pomidor b/skorki 80 g , Herbata czama
ekspresowazic 250 ml ,

Posilek nocny: Przecier gwocowo-warzywny jabiko-malina-burak
1209 1 szt(_mode zawiergé: MLE. ),

Warloci odzyweze: Wartost energetyczna: 2464.34 keal; Biatko ogolern: 102

45 ¢; Thuszez: 54.67 g; Kw. Ut nasy.. 19.86 g; Weglowadany ogdlem: 400.76.g; W tym cukry:
Ener.z T: 19.96 %; Ener. z Bl

- 2,65 %; K: 4801.93 mg;

98.56 g; Blonnik pok. 32.63 g; Sol: 734 g; WW: 36.89 Por; : 16.63 %;: 65.05 %;
piatek 2024-09-20 ' i -Jadlospis dla diety: ZtOT-6Z ogranicze_n'i'e

m tatwo przysw.weglowodandw (4 pos)

Dyniowaz makaronem* 500 ml ( GLU PSZ MLE,
SEL.}, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g,
Ryba gotowana {Dorsz) 100 g { RYB,), Sos
cyirynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE.), Salatkaz
kapusty czewwonej z olejem {) b/ 150¢ , Jablko 1
szt 1 521, Kompot owocowy* bis 300 mi,

Platki pszenne namleku 500 mi {GLU PSZ, MLE.}, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
Graham 50 g (GLY PSZ.), Tuszcz do smarowania 63% 20g
{MLE,), Twarbg pottiusty 809 {MLE,), Pomidorki kokiajlowe 80g.
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLY 2YT.),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ)}, Tluszez do smarowania 63%

20 g {MLE,), Pasta z ja] z koperkiem dieta 40 g (JAJ, MLE.), Fiet
krdlewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
&rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g { S0J, moie
zawierad: GLU PSZ,_JAJ, OZI MLE. SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor
80 g, Mix salat 209, Herbala czama ekspresowa bic 250 ml,

Posilak nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sila&Moc 1 szt,

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.47
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddziatow

Warfokei odiyweze: Wartost energetyczna: 2390.07 keal; Biatko ogdlem: 104.93 g Tluszez: 6146 ¢; Kw, th nasy.: 23.7 g; Weglowodany ogdlem: 370,06 g; W tym cukey:

62.13 g; Blonnik pok.: 38.89 g; SAl: 7.88 g; WW: 33.12 Por

17 56% 61 93 %. Ener zT 23. 14 %. Ener z Bl 325 % K: 48565mg,

 platek202409-20

i z ogramczemem iatwo przysw.weg[owodanow (5 pos)

Platki pszenne namleku 500 mi ( GLY PSZ MLE ), Chleb

mieszany pszenno-Zytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2¥T,), Chieb
Graham 50 g (GLY PSZ.), Tluszcz do smarowania 63% 20g

(MLE,), Twarbg pottiusty 80 g {MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Dynlowaz makaronem* 500 mI (GLU PSZ, MLE,
SEL,}, Ziemniaki z koperkiem gotowane {} 200 g,
Ryba gotowana (Dersz) 100 g (RYB.), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ MLE,), Salatkaz
kapusty czerwonej z olejem () bic 1504 , Jablko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* b/e 300 m],

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, 3
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pastaz ja] z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,), Filet
krolewski z indykiem produkt drobiowy 2 dodatkiem wieprzowiny
$tednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( $0J, moZe

zawierad: GLU PSZ JAJ, OZi, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor
80 g, Mix salat 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

1l $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ({ GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g { MLE.), Serzolty
25 g(MLE,), Papryka $wieza 50g,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sila&Moc 1 szt,

Wartosci odiyweze: Warto$t energetyczna: 2608.74 keal; Biatko ogolem: 114.2 g; Tluszez: 72,72 g; Kw, th nasy.: 30,29 g; Weglowodany ogdlem: 391.75 g; Wtym cukry:

64.86 g; Blonnik pok.: 41 06 g, Sbl 8 89 g;

W 35 1 Par; 1 17.51 %;: 60 07 %; Ener zT:25.00 %: Ener. z BL: 3.15 %; K: 5007.68 mg;

plqtek 2024-09-20

Jadlospis dla dlety ZLOT- ML Bezm!eczna

Platkl pszenne na wywarze jarzynowym 500 mI { _LU_PSLL}
Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rodlinna bez mleczna
o zaw.80% 1 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 509 { S0J4), Micd 30g,
Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowazic 250 ml ,

Dynlowa z makaronem {bez mleka)* 500 mi { GLY

{PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

200 g, Fitet panierowany (Dorsz) 100 g { GLU
PSZ JAJ, RYB,), Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLU PSZ.}, Jablko 1 szt 1 szt, Kompol

owocowy™ 2/e 300 ml,

Chleb misszany pszenno-2ytni 70 4 ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ), Margaryna rodlinna bez mleczna
ozaw.80%t 20 g , Pasta zjaj z cebula i koperkiem 80g ( JAJ,
GOR.), Pomidor 80 g, Mix salat 20 g, Herbata czama
ekspresowazfc 250 mi,

Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
SilaéMoc 1 szt,

Wartosci odivweze: Wartost energetyczna: 2624.67 keal; Biatko ogolem: 80.69 g; Tluszcz: 82,3t g; Kw., U, nasy.: 18.5 g; Weglowodany ogdlem: 404.92g; W tym cukry: 52,5

g; Blonnik pok.: 39.6g; Sol 8, 349 WW: 36,55 Por; : 12.3 %, 61.71 %; Ener.z T: 28 23 %; Ener, z Bt.: 3.02 %; K: 4037.08 mg,

ptqtek 2024-09 20

Jad{ospls dIa dlety ZLOT-WE Wegetananska

Platki pszenne namleku 500 ml { GLY PSZ, MLE,) Chleb

- | migszany pszenno-2ylni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.), Chish
Graham 50 g {GLU PSZ,}, Tluszcz do smarowania 63% 20g
(MLE,), Twardg poitusty 60 g(MLE,}, Miéd 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Salatazielona 20 g, Herbataczama
ekspresowazic 250 mf,

Dyniowa z makaronem™ 500 ml { GLY PS_?, MLE,
SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane {} 200 g,
Filet paniesowany (Dorsz) 100 g { GLUPSZ JAJ,
RYB,), Salatka z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g, Jablko 1szt 1szi, Kompot owecowy® e
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytm 70g ( GLY PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ.), Tluszoz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasta z jaj z cebulai koperkiem 40 ¢ ( JAJ, GOR,),
Ser zolty 30 g (MLE,), Pomidor 80 g, Mix safat 209, Herbata
czamaekspresowazic 250ml,

Posilek nocny: Przecier owocowo-warzywny jablko-malina-burak

1205 1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odiywceze; Wartost energetyczna: 2752.57 keal; Biatko ogdtem: 101.26 g; Tiuszez: 82,99 g; Kw. th. nasy.: 30.21 g; Weglowodany ogdlem: 4§4.95 g; W tym cukry:
10582 g; Blonmk pok.: 37.23 g, S6l: 758 g, Ww, 37 8 Por, : 14.72 %; : 60. 3% Ener.z T: 27.13 %, Ener, z Bl: 2.7 %, K: 470? 04 mg,

piatek 20240920

Jadtospls dla dlety ZLOT- 9 Bogatoblaikowa

Piatki pszenne na mieku 500 mf (GLU PSZ. MLE,) Chleb
mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (BLY PSZ.), Tluszez do smarowania 63% 209
{MLE.,}, Twartg poitlusty 1009 (MLE,), Miod 30 g , Pomidorki
kokiajlowe 80 g, Salatazielona 20 g, Herbata czama
eksprasowa zic 250 ml,

Dymowaz makaronem* 500 mt { GLU Ps; MLE,
SEL.), Zlemniaki z koperkiem gotowane {) 200 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g {RYB.),:Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE), Szpinak
golowany z olejem™ 150 g ( GLY PSZ), Jablko 1
szt 1szt, Kompot owocowy /e 300 ml, Kefir

1,5%H150g 1 Por (MLE.),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

20 g (MLE.), Pasta z ja] z koperkiem -dieta 40 g { JAJ, MLE.), Fiet
kedlewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g [ SOJ, moie

zawigrad: GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor
biskérki 809, Mixsalat 209 , Herbata czama ekspresowa zic

250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
1209 1 szt{_moie zawierad: MLE. ),

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna; 2604.7 keal; Biatko ogolem: 109.61g; Thuszez: 54.49 9; Kw. . nasy.: 25,35 g; Weglowodany ogélem: 406.94 g; W tym cukry:
102.94 g; Blonnik pok.: 32.04 g; Sol: 8.02 g; WW: 37.64 Por; : 16.83 %; : 62.49 %; Ener. zT: 22.28 %; Ener. z BL: 246 %; K: 4769.15 mg;
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Jadiospisy dla oddziatow

T piatek2040920 . Jadiospis dia diety: 2LOT- 6132 ogriatwo prays weglowodandw beamleczna - o
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 500 m { GLUPSZ, SEL,),|Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 500 ml { GLY |Chisb mieszany pszennc-2ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT), PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 0 Chleb Graham 50 g {GLY PSZ.}, Margaryna rostinna bez mleczna
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna rosfinna bez mieczna [200 g , Ryba gotowana (Dorsz) 100 g { RYB.), Sos jozaw.80%t 20 g, Jajko gotowane KIM 2 szt{ JAJ,), Pomidor 80
0 zaw.80%1 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt cytynowy (bez mieka) 100 ml { GLY PSZ}, g, Mix satat 20 g, Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml ,
drobiowy, parzonyw ostonce niejadelngj 50 g { $0J,), Pomidorki  {Satatka 2 kapusty czarwonej zoleiem (Y bl 150,

kokiajlowe 80 g, Salatazielona 20 g, Herbataczama Jablko 1 szt 1szt, Kompot owocowy* ble 300 ml,

ekspresowa bic 250 ml,

| Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g { GLU PSZ, Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna ozaw80%1t 5g, Sila8Moc 1 szt,

Tofu 30 g {SOJL), Papryka Swieza 50 9.

Wartosci odsvweze; Warlost energetyczna: 24424 keal; Bialko ogblen: 90,24 g; Tluszez: 75.38 g; Kw. f nasy.: 1943 g; Waglowodany ogolem: 367.62g; Wiym cukry:
42.19g; Blonnik pok.: 42.23 g; S6k: 8.61 g; WW: 32.5 Por; © 14.78 %; : 60.21 %; Ener.z T: 27.78 %; Ener. z Bi.: 3.46 %; K: 4458.18 mg;

piatek 20240920 - .- dJachospis d:l_a't_i_iét'y:"ZLOT_-E"EQU‘bog_Qenerge_zty'c':'z'hé__‘ '

CHieh mieszany pezenmoyin 50 g (GLUPSZ GLUZYL),  |Dyniowaz oo 50 mT (GLU PSZ_MLE. |Chieb mieszany pszenno-zytni_50 o (GLUPSZ GLUZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLY PSZ,), Thuszez do smarowania 83%  |SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g, |Chleb Graham 50 g{GLU PSZ), Tiuszez do smarowania 63%

10 g (MLE.}, Twarég poitlusty 80 g {MLE.), Pomidorki kokiajlowe  |Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,}, Sos 10 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem dieta 409 {JAJ, MLE,),
80 g, Salata zielona 209 , Herbata czama ekspresowa bic 250 |eytrynowy 100 ml {GLUPSZ MLE,), Salatkaz Pomidor 80 g , Mix safat 20 g , Herbata czama ekspresowa b/t
ml, kapusty czerwonej z olejem {} blc 1509 , Jablko 1 250 ml,

szt 1 szt, Kompot owocowy™ bie 300ml,

Positek nocny: Mus Jablkowo- buraczany 2009 OWOLOVO
Sila&Moc 1 szt,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna; 1608.84 keal: Bialko ogolem: 76 g; Tluszcz: 35.95 g; Kw. th. nasy.. 11.82 g, Weglowodany ogdlem: 256.67 g; W tym cukry: 36.99
g; Blonnik pok.: 30.34 g; 501: 4.86 g; WW: 226 Par;: 18,9 %; : 63.81%; Ener.z T: 20.11 %; Ener. z Bl.: 3,77 %; K: 3473.48 mg;
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Jadiospisy dla oddziatéw

" sobota 2024~09 21

Jadiospis dla diety: ZLOT-1 Podstawowa ~ ~

Chleb mieszany pszenno—zytm 70 g{GLU PSZ, GLQ Y1),
Bulka graham-pszenna 50g 1sz2t { GLY PSZ,), Tuszez do
smarowania 63% 20g (MLE,), Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w oslonce nigjadalne]) 100 g { SO.4),
Ketchup 20 g (SEL ), Stupki z warzyw {) 80 g, Salatalodowa 20
@ , Kawa zbozowa z mlekiemz/ic 250 ml{ MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml { GLU PSZ
SEL.), Kasza gryczana 200 g, Gulasz wolowy

150 g (GLY PSZ), Ogdrek kiszony z cebulka z
olejem 150 g , Kompot owocowy™ 2/c : 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-yini 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,}, Thuszez do
smarowania 63% 20 g {MLE.), Serek homo.o smaku naturalnym
z ziclami 809 (MLE,), Szynka Krdlewlecka- kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce nigjadalnej 30

g (GLY PSZ SOJ, MLE, GLY OW, ), Rukola 10 g, Pamidor 909

, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2675.21 keal; Biatko ogdlem: 107.21 g; Thuszez: 91. 54 g; Kw. t. nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem: 369.77 g; W tym cukry:

_ sobota 2924-09 21

54.15q; B!cnmk pok 35.61 g,So! 11 25 & WW 33 41 Por; : 16 03 %; . 55. 29 %, Enes 2 T: 30.8 %; Ener. z BL: 2.66 %; K: 3578. 91 mg,
Jadiospis dla dlety 2L0T-2 Latwo o

strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 7( g ( LU PSZ. GLY ZYT, )
Bulka pszennakajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE.),

Tluszez do smarowania 63% 20 g { MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobicwy,parzonyw astonce nigjadalnej 509
(80J.), Warzywa pieczone 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z Z|emn|akam| *(} 500 ml {MLE SEL h
Kasza jeczmiennafsypke 200 g ( GLU JECZ ),
Gulasz wolowy- dieta 150 g { GLY PSZ), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy*z/c 300 mi

Chleb migszany pszenno-zytnl 70 g( _;gmm
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ MLE 3},
Tluszez do smarowania §3% 20 g ( MLE,), Serek homo.o smake
naturefnym z ziotami 80 g {MLE.), Szynka Krolewiecke- kielbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce

niejadalnej 30 g {GLU PS2Z SOJ, MLE, GLU OW.,}, Rukola 10g,
Pomidor bfskorki 909, Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

WartoSei odiyweze: Wartosé energetyszna: 2390.37 keal; Bialko cgblem: 88.79 g; Tluszez: 72.89 g; Kw. t. nasy.: 23.41 g; Weglowodany ogdlem: 357.41 g; W tym cukry:
61.1 g; Blonnik pok 30, 069 Sél 8. 02 g WW 3275 Por; : 14.86 %, 59.81%; Ener.z T: 27.44 %, Ener. z Bl.: 2,52 %; K: 3619.3mg;

sobota 2024-09-21

Jadtospls dIa dlety ZLOT- 3 Latwo strawna z ogramczemem tluszczu

Chleb mieszany pszeano-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, SOJ MLE ),
Thuszez do smarowania 83% 10 g (MLE.), Sniadaniowa

drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw oslonce nigjadalnej 50g
(S0.),), Warzywa pieczone 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem zfc
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Selerowa z zigmniakami *() 500 mi { LE. SEL.),
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ),
Gulasz wolowy- dieta 150 g { GLU PSZ,), Buraczki
gotowane {} 50 g, Kompot owocowy™zic 300 ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLUPSZ, SOJ, MLE.),
Tiuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaky
naturalnym z ziolami 809 (MLE.), Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce
nigjadainej 30 g (GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU OW. }, Rukola 104,
Pomidor biskérki 90 g, Herbata czama ekspresowa z/e 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300mi,

Wartoéci odzyweze: WartoSt energetyczna: 2274.97 keal; Bialko ogolem: 88.51 g; Tluszez: 60.29 g; Kw. . nasy.: 17.41 ¢; Weglowodany ogolem: 357.17 g; W ym cukry:
61.1¢q; Btonmk pok 30 06 g SOI 8 g. WW 32 73 Por. 15.56 %; : 62. 8 %; Ener. z T: 23.85 %; Ener zBl.: 264 %, K: 3619 3mg;

sobota 2024-09 21.

e Jadlospls dla dlety ZLOT- 6 Z ogramczemem iatwo przysw.WegIowodanow {4 pos} .

Chleb m|eszany pszenno-zytm T09(GLY P§Z, GLUZ YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU P$Z,), Thszez do

smarowania 63% 20 g {MLE.), Sniadaniowa droblowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g { $0L), Slupkiz
warzyw () 80g, Salata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z migkism
ble 250 mi(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Gmchowaz Z|emn|akam| ()* 50[} ml ( GLY PSZ,
SEL,), Kasza gryczana 200 g, Gulasz wolowy
150 g (GLY PSZ,), Ogdrek kiszony z cebulkg z
olejem 150 g, Kempot owocowy* bic 300ml,

Chleb rnieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszez do
smarowania 63% 20 g (MLE,}, Serek homo.o smaku naturalnym
z ziolami 80g {MLE,), Szynka Krotewiecka- kicthasa wieprzowo
drobiowa, Srednio rozdrobniona, parzona w oslonce niejadalngj 30
g (GLU PSZ, SQJ, MLE GLU OW,), Pomidor 909, Rukola 10g
, Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml,

Posilek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartodci odiyweze: Wartosé energetyezna; 2315.94 keal; Biatko ogblem: 104.64 ¢; Tiuszez: 75.68 g; Kw. th nasy.: 23.26 g; Weglowodany ogolem: 319.44 g; Wiym cukry:

sobota 2024-09-21.

24.47 g; Blonnik pok.: 37.64 g; Sd; 941 g, WW 28.21 Por; :18.07 %; : 55 17 %, Ener.zT: 29 41 % Ener. z Bl.: 3.25 %; K: 3511.37 mg;

Jadiospls dla dlety ZLOT- 6 Z ogramczemem {atwo przysw.weglowodanow {5 pos)
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Jadiospisy dla oddziatow

Chieb mieszany pszenno-2yini 70 g { GLUPSZ, GLUZYT), Grochowa z ziemniakami()* 500 ml (GLYU PSZ,  |Chleh mieszany pszenno-zyinl 70 g{ GLU PSZ GLUZYT},
Bulka graham-pszenna 50g 1szt { GLU PSZ), Tluszez do SEL,), Kasza gryczana 200 g, Gulasz wolowy  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt { LY PSZ), Thszcz do

smarowania 63% 20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt  [150 g (GLY PSZ.), Ogorek kiszony z cebulkg z smarowania 63% 20 g {MLE,), Serek homo.o srmaku naturalnym
drobiowy,parzonyw ostonce riejadalnej 50 g ( 50}, Slupkiz olejem 150 g, Kompot owocowy* bic 300ml, z ziolami 804 (MLE.), Szynka Krolewigcka- kielbasa wieprzowo

warzyw {) 80g , Salata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem drobiowa, drednio rozdrobniona, parzona w oslonce vigjadalnej 30
ble 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ. ), g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW.), Rukda 10 g, Pomidor 90g

Herbata czarna eksprasowa bie 250 m,

1l Sniadanie: Chleb micszany pszenno-2ytei 309 ( GLU PSZ, Positek nocny: Sok wislowarzywny pasteryzowarny 0,330 1 szt,
GLU 2YT,), Tuszez do smarowania 63% 5 g { MLE.}, Twarozekz
cynamonem 50 g (MLE.),

Wartogei odiyweze; Warlosé energetyczna: 2459.98 kcal: Blalko ogdlem: 114.44 g; Tluszoz: 81.26 g; Kw. . nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogdlem: 340.83 g; W tym cukry:
28.71 g; Blonnik pok.: 38.63 g; S61: 9.92 g; WW: 30.26 Por; ; 18.38 % : 54.75 % Ener, 2 T: 2037 %; Ener. z BL: 3.1 %, K: 3570.28 mg;

. sohota 2024-09-21 SRR P {Jadio;bi's_{dlaﬂg_i;{ty:;;z;;gijéz'ndui.'sezmléé;'na:'-'-: i

Chieb mieszany pezennozytn 70 (GLUPSZ GLUZYT),  |Selerowaz Tarmriakerl (boz mieka)"() 500mi |Chleb rieszany szenmozyini 70 g GLUPSZ GLUZYL),
Bulka graham-pszenna 50g 1 s2t( GLY PSZ,), Margaryna roélinna |(SEL,), Kasza jeczmiennafsypke 200 g { GLY Butka graham-pszenna §0g 1 szt ( GLU PSZ.), Margaryna rosfinna

bez mleczna o zaw.80% 1t 20 g , Sniadaniows drobiowa- produkt  [JECZ.}, Gulasz wolowy 150 (GLU PSZ.), bez mieczna 0 zaw.80% & 20 g , Szynkaz indykiem prasowana z
drobiowy, parzonyw ostonce nigjadainej 50 g ( 80J.), Warzywa Buraszki gotowane () 150 g, Kompot owocowy*  |dodatkler surowcow wieprzowych, z polaczonych kawalkow
pieczone 80 g , Salata lodowa 20 9 , Herbata czama ekspresowa [2fc 300ml, migsa, parzona 50 g {SOL), Rukola 10 g, Pomidor 909,

zic 250 mi, Herbata czama ekspresowa zic 250 mi,

Posilek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2198.86 keal; Biatko ogoler: 74,41 g; Tluszez: 66.29 9; Kw. 1. nasy.: 16.86 g; Weglowodany ogbler: 344,01 g; W tym cukry:
55.8 ; Blonnik pok.: 34.92 g; S0k 7.86 g; WW: 31,02 Por; :13.54 % 82,58 %; Ener, z T: 27.13 %; Ener. z BL: 318 %; K 3530.91 mg;

sohota 2024-09-21 ; Jadtospis dia diety: ZLOT-WE Wegetarianska .~ B : S
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,) Grochowa z ziemniakami ()" 500 mil (GLUPSZ,  {Chisb tieszany pszenno-ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLY PSZ), Tluszez do SEL,), Kasza gryczana 200 g, Gulasz warzywny Bulka graham-pszenna 50g 1s2t { GLY PSZ.), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE), Pavbwki sojowe 100 g {GLU PSZ |z tofu dieta* 1509 {GLY PSZ, SQJ, SEL .}, Ogorek smarowania 63% 20 g (MLE.}, Serek homo.o smaku naturalnym
50J.), Ketchup 20 (SEL,), Stupki z warzyw () 80 g, Satata kiszony z cebulkg, z olejem 1509, Kompot 2 ziclami 80 g (MLE.), Rukola 10 g, Pomidor 90 g , Herbata
todowa 20 g, Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml{ MLE, GLU owocowy* zic 300 mi, czama ekspresowazic 250ml,

ZYT _GLUJECZ),

Posilek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Warlosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 2462.12 keal: Bialke ogotem: 93.17 ¢; Tluszez: 71.76 g; Kw. tt. nasy.: 1848 g; Wegtowodany ogolem: 376.84 g; Wtym ocukry:
57.9 g; Blonnik pok.: 39.05 g; Sok 1042 ¢; WW: 32,79 Por: - 15.14 %; : 61.22 %; Ener. 2 T: 26.23 %; Ener.z BL: 347 %; K: 34804 mg;

sobota 2024-09-21 _ _ Jadiospis dla diety: ZLOT-9 Bogatobiatkowa _
Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, L Selerowa z Ziemniakami *{) 500 mi { MLE, SEL.}, Chieb mieszany pszennc-2ytni 70 g ( GLU PSZ GLUZYT,),
Buika pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE.), Kasza jgczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLU PSZ, SOJ. MLE.),
Tluszez do smarowenia 63% 20 g ( MLE,), $niadaniowa Guiasz wolowy- dista 150 g { GLU PSZ.}, Buraczki | Tuszcz do smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo.o smaku

drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw ostonce nigjadaing] 709 |gotowane () 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 m! naturalnym z zZiolami 80 ¢ (MLE.), Szynka Krdlewiecka- Kielhasa
(S0J,}, Warzywa pieczone 1009, Kawa zbozowa z mlekiem zfc |, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w oslonce
2650 mi (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,), {MLE.), rigjadalngj 30 g {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW.), Rukola 109,
Pomidor b/skérki 90g, Herbata czama ekspresowa 2fc 250 mi,

Positek nocny: Sok owoCOWO-warzywny 300ml,

Wartodcj odzyweze: Wartos€ energetyczna: 2632.45 keal; Biatko ogdlem: 108.9 g; Thiszez: 80.34 g; Kw. tl. nasy.: 2816 g; Weglowadany ogdlem: 377.7 g; W tym cukry:
80.45 g; Blonnik pok.: 30.06 g; Sok: B.66 g; WW: 34.79 Por; : 16.55 %: + 57.4 %; Ener.z T: 2747 %; Ener. 2 Bl 2.28 %; K: 37723 mg;
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Jadiospisy dia oddziaiéw

sobota 2024-09-21

Jadlospis dla. dlety

4 T; 613 Z ogr,latwo przys weglowodanow bezmleczna ‘ )

Chieb mieszany pszenno—Zytm 70 g { LY PSZ, GLU ZYT, 1A
Butka graham-pszenna50g 1 szt{ GLU PSZ.}), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 20 g , Parowki sojowe 1009 ( GLU

PSZ 80J.), Ketchup 20 g (SEL,), Slupkiz warzyw () 80g,
Salata lodowa 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Grochowaz 2iemniakami (j* 500 ml (GLU PSZ
SEL.), Kasza gryczana 200 g, Gulasz wolowy
150 g (GLY PSZ), Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 150 g, Kompot owocowy™ bic 300 mi,

Chleb mieszany pszenno-2yini 70 9 { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLU PSZ.), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80%tt 20 g , Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowedw wigprzowych, z polaczonych kawatkéw
migsa, parzona 509 (SOJ), Rukola 10 g, Pomidor 30g,
Herbata czama ekspresowa bfc 250 mil,

II $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLY ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%t 5g,
Pasta z brokula * 504,

Positek nocny: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt,

WarloSei odiyweze: Wartodé enengetyczna; 2455.34 keal; Bialko ogdtem: 106,76 g; Thuszez: 83.87 g; Kw. # nasy.: 17.27 g; Weglowodany ogdlem: 334.2 g; Wym cukry:
20. 53g, Blonnlk pok 41 16 g; Sol: 12, 15 g. WW 29, 29 Por 17 23 %. 5445 %, Ener 2T: 30.74 %; Ener. z Bl.; 3.35 %, K: 3545.82 mg;

sobota 2024-09 2‘! :

T- _Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno—iytnl 50g({GLU PSZ, GLUZYT,]
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ}, Tluszez do
smarowania 63% 10 g {MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy, parzonyw oslonce nigjadalnej 50g ( 80J.), Slupkiz
warzyw {} 809, Salata lodowa 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem

ble 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowaz 2|emn|akam| (" 300 ml (GLU PSZ,

SEL.), Kasza gryczana 130 g, Gulasz wolowy
150 g {(GLU PSZ,), Ogorek kiszony z cebuikg z
olejem 150 g, Kompot owocowy* bic 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytm 50g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaky naturalnym
z Ziotami 80¢ {MLE,}, Szynka Krlewiecka- kicthasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce nigjadalnej 30

g {GLU PSZ. SOJ, MLE GLU OW.), Pomidor 90g, Rukola 10g

, Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,

Posilek noeny: Sok owocowo-warzywny 300mi,

Wartoéci odiyweze: Warlo§é energetyczna: 1883.22 keal; Bialko ogdler: 89.76 g; Tiuszcz: 58 g; Kw. th. nasy.: 16.98 g; Weglowodany ogblem: 263.78 g; W tym cukry: 23.01
g; Blonnik pok.: 27.2 g; Sol: 8,37 g; WW: 23,69 Por; : 19.06 %; : 56.03 %; Ener. 2 T: 27.72 %; Ener. z BL.: 2.89 %; K: 2797.95 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdebny_ORA.fr3
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Jadiospisy dla oddziatow

niedziela2024:0922 - . Jadiospisdla diety: ZLOT-4 Podstawowa -~ LT
Chleb mieszany pszenno-2ytai 70 g (GLU PSZ, GLUZYT,), Ros6tz makaronem {) 500 mil { GLU PSZ. SEL), Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLU PSZ GLUZYT),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Tluszz do smerowania 63%  |Ziemniaki 2 koperkiem gotowane () 2009, Udko Chleb Graham 50 g (GLY PSZ.), Thuszez do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pastaz twarogu i siemienia z natka pletruszki 80g [gotowane 1szt 2109, Sos koperkowy * 100ml  |209 (MLE.), Poledwica Miodowa, wyroh dr. z dodatkiem bialka wp,

(MLE,), Salatkaz pomidora i sataty lodowe] 100 g , Kakaoz (GLU PSZ, MLE), Surowka Colestaw () 150 g z pol. kawalkow migsa, w ostonce nigjadatngj 509 ( GLU PS
miekiem 250 ml (MLE,), {JAJ. MLE, GOR,), Ciasto drozdzowe 70 g (GLU 1SOJ MLE, SEL), Papryka gwieza 80g , Salala zielona 24,
PSZ. JAJ, MLE, §02,), Kompot owocowy® zfc 300 |Herbata czama ekspresowa zlc 250 mi,
ml,

Posilek nocny: Kefir 1,5% & 150g 1Por {MLE.),

WartoScl odzyweze: Wartost ensrgatyczna; 2844.46 keal: Biatko ogolem: 136.61g; Tluszcz: 10447 g; Kw. th. nasy.: 34.13 g; Weglowodany ogolem: 353,54 9; W tym cukry:
69,62 9; Blonnik pok.: 20.91 g; Sol 8.56 g; WW; 32.6 Por; :19.21 %; : 49.72 % Ener. z T: 33.05 %; Ener. z Bl: 2.1 % K: 4535,19 my;
niedziela 202409-22 - .-+ Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo ;strawh"at BRI

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g {GLUPSZ. GLU 2¥T), Rostlz makaronem {) 500 mi (GLU PSZ, SEL.}, Chleb miesiany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ GLUZYT.),
Chizh pszenny 509 {GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 63%  |Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200g,Udko |Chleb pszenny 50 ¢ (GLY PSZ), Tuszez do smarowania 63%
20 g {MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietuszki 80 g [gotowane 1szt, 210 g, Sos koperkowy * 100 ml 20 g (MLE.), Polgdwica Micdowa, wyrob dr. z dodatkiem bialka wp,

{MLE.), Safatkaz pomidora i salaty lodowej 100 g , Kakaoz (GLU PSZ. MLE ), Brokut gotowany* 150 4, z pol. kawalkow migsa, w oslonce nigjadalnej 50¢ { GLU PSZ,
miekiem 250 ml (MLE,), Ciasto drozdzowe 100g(GLU PSZ, JAJ. MLE,  |$QJ, MLE. SEL,), Pomidor biskarki 100 g , Herbata czama
502, Kompot owocowy” z/o 300 mi, ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% 4 150g 1 Por (MLE,),

Wartosei odzyweze: Wartodé energetyczna: 2805.31 keal: Biatke ogélem: 138,57 g; Thuszez: 102,75 g; Kw. t. nasy.: 34.35 g; Weglowodany ogélen: 36257 g; Wiym cukry:
50.2 g; Blonnik pok.: 25.27 g; S 9.02 g; WW: 33.84 Por; :19.14 %;: 50.00 %; Ener,z T: 31.94 %; Ener. z BL: 1.75 % K: 4569.44 mg;

niedziela 2024-09-22: - v Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tuszczu. - L _
Chieh migszany pszenno-tytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT), Rostl z makaronem {} 500 ml { GLU PSZ, SEL.), Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ GLUZYT.).
Chleb pszenny 50 g {GLU PSZ.), Tluszoz do smarowarnia 63%  |Ziemniaki z kaperkiem gotowane () 200g, Chigb pszenny 50¢(GLU PSZ.), Thiszcz do smarowania 63%
10 g {MLE,), Pasta z twarogu i siemienia 2 natkg pietruszki 80g |Kuczak gotowany 150 ,Sos koperkowy * 100 |10¢g (MLE.), Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem bialka wp,
(MLE.), Salatkaz pomidora | salaty lodowej 100 g , Kakaoz ml (GLY PSZ, MLE.), Brokul gotowany* 150g, [z pak kawalkéw migsa, w oslance nigjadalnej 50g( GLU PSZ,
miekiem 250 ml (MLE.), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S0J, MLE, SEL,), Pomidor biskdrki 100 g , Herbata czama
$02,), Kompot owocowy™ 2/c 0 ml, ekspresowa z/c 250 ml

Posilek nocny; Kefir 1,5% 1l 150g 1For {MLE),

Wartosci odiyweze: Wartosé¢ energetyczna: 2443.14 keal; Bialko ogolem: 120.4 g; Tluszez: 75.63 g; Kw. tl. nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogolem: 32833 ¢; Wty cukry:
59.2 g; Blonnik pok.: 24.12 g, S6: 8,36 g; WW: 30.62 Por, :19.71 %;: 53.92 %: Ener.z T: 27.86 %; Ener. 2 BL: 197 %; K: 4348.19 mg;

niedziela 2024-09-22 " Jadiospis dla diety: ZLOT- 6

Chieb mieszany pszenno-zytnl 70 g ( 6LU PSZ GLUZYT), Rosdiz makéronem ) 500 mi {GLUPSZ, SEL.), Chleb mieszany pszennb—iytni 70 g{ GLUPSZ, GLU 2YT),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 83%  iZiemniaki z koperkiem gotowane ) 2009, Udko |Chieb Graham 50 g {GLU PSZ), Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Pasta z twarogu islemienia z natkg pigtruszki 80 g \gotowane 1s2t. 210 g, Sos koperkowy = 100 mi |20 g (MLE,), Poledwica Miodawa, wyrdb dr.z dodatkiem biatka wp,

2‘6g.i'ahi'bz'_éniém.lé:two_pﬁQéw;Wéélp_wodaﬁéw_(&'pb;) -

{MLE,), Satatkaz pomidora | salaty lodowej 100 g , Kakaoz (GLY PSZ, MLE,), Surdwka z kapusty bialej 2 z pol, kawatkow migsa, w oslonce nigjadalnej 50 g { GLU PSZ
miekiem ble 250 mi (MLE.), koperkiemi z olejem bic 150 ¢ , Gruszka 1szt. SOJ, MLE, SEL,), Papryka swie2a 804 , Salata zielona 204,
150 g , Kompot owocowy™ bfc 300 ml, Herbata czama ekspresowa bl 250 ml,

Positek nocay: Kefir 1,5% 1 150g 1For (MLE.),

Wartoscl odzyweze: Warloss energetyczna: 2505.05 keak: Bialko ogbtem: 129.67 g; Thiszcx: 97.08 g; Kw. th. nasy.: 32.34 ¢; Weglowodany ogdlem: 204,35 g; Wtym cukry:
50,15 ¢; Blonnik pok.: 31084 Sol: 7.76 g; WW: 26.5 Por; : 20.71 %: + 47 %; Ener, z T: 34.88 %; Ener. zBL: 2.48 %; K 4687.86 mg;

niedziela 2024-09-22  Jadiospis dia diety: 2407~ 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanow (5 pos)
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Jadiospisy dla oddzialow

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU P82}, Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE.), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g
{MLE.), Safatkaz pomidora i salaty lodowej 100 g , Kakaoz
miekiem bfe 250 ml {MLE.),

Rosotz makarenem () 500 ml { GLU PSZ, SEL .},
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g , Udko
gotowane sz, 210 g, Sos koperkowy.* 100m
{GLU PSZ, MLE,), Surbwka z kapusty blale] z
koperkiem i z olejem bic 150 g , Gruszka 1szt.
150 g , Kompot owocowy™ b/ic 300 mt,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%

20 g (MLE.), Poledwica Micdowa, wyrdb dr. z dodatkiem bialka wp,
z pol. kawalkéw miesa, w ostonce nigjadalnej 509 ( GLU PSZ
S0J. MLE, SEL.), Papryka$wieza 809 , Salata zielona 2049,
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Il $niadanie: Chlebmieszany pszenno-2ytni 30 g { GLU PSZ,
GLU 2YT.), Tiuszez do smarowania83% 59 ( MLE), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Salata zielona 5 g,

Positek nocny: Kefir 1,5%  150g 1Por {MLE,),

Warto$ci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2646.78 keal; Biatko ogtlem: 134.79 g; Tluszoz: 103,06 g; Kw. 1i. nasy.: 34.68 g; Weglowodany ogélem: 311,64 g; W tym cukry:

 nledziela 20240522

50.22 g; Blonnik pok.: 32.18 g; S6l: 8.34 ¢; WW: 28,11 Por; : 20.37 %; : 47.1 %; Ener. z T: 35.05 %; Ener. z Bl.: 2.43 %; K: 4730.16 mg;
: - Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna.

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT),
Chleb Graham 50 g ( GLUPSZ.}, Margaryna roélinna bez mleczna
o zaw.80% t1 20 g , Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
suroweow wisprzowych z polaczonych kawalkéw migsa parzona
50 g (S0J.), Salatka z pomidora | salaty lodowej 1009 , Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml ,

Rosél 2 makaronem () 500 ml { GLUPSZ, SEL),
Ziemniaki z koperkiem gotowane {} 2009, Udko
gotowane 1szt. 210 g, Sos koperkowy *(bez
mieka) 100 mi (GLY PSZ,), Brokut gotowany* 150
q , Gruszka fszt. 1509, Kompot owocowy™ zic
300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rodlinna bez mieczna
0 zaw.80% tt 20 g , Migso drobiowe gotowane 2 udca kurczaka
50 g, Pomidor 100 g, Herbala czama ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,), Margaryna
ioélinna bez mleczna o zaw.80% 1 59, Jajko gotowane kI M 0.50
szk(JAJ,), Rukola 5,

Wartoei odéyweze; Wartos6 energetyczna: 2529.25 keal; Bialko ogdtem: 122.25 g; Tluszez: 96.54 g; Kw, th, nasy.: 25.98 g; Weglowodany cgélem: 308.52 g; Wtym cukry:

niedziela 2024-09-22 .

56.76 g; Blonnik _pok.: 30.66 g; Sol: 8.33 g, WW: 27.77 Por; : 19.33 %; : 48.79 %; Ener. z T: 34.35 %; Ener, 2 BL: 242 %; K: 4603.25 mg;
.+ Jadlospis dladiety: ZOT: WE Wegetariaiska

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU Z¥T,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta z twaroguisiemienia z natkg pietruszki 80 g
{MLE,), Salatkaz pomidora i salaty lodowej 100 g, Kakao z
migkiem 250 ml (MLE,),

Bulion warzywny z makaronem * 500 m! { 6LU
PSZ, SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane {)
200 g, Koffety sojowe 2009 ($0.L), Sos
koperkowy * 100 ml { GLU PSZ, MLE,}, Suréwka
Coleslaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR.), Ciasto

drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. $02),
Kompot owocowy* z/¢ 300ml, '

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU P$Z.), Tluszcz do smarowania 83%
20 g(MLE.}, Tofu 50 g (SCJ.), Papryka $wisza 80 ¢, Safata
zielona 209 , Herbata czama ekspresowa zic 250 mi,

Positek nocny: Kefir 1,5% 1 150g 1 Por (MLE),

Wartoéei odiyweze: Wartosé energetyczna: 2522.4 keal; Biatko ogblem: 115,18 g; Tiuszoz: 70.07 g; Kw. H. nasy.: 23,48 g; Weglowedany ogélem: 383,64 g;

Wym cukry:

68.39 g; Blonnik pok.: 43.04 g; Sol: 6.58 g; WW: 32.33 Por; : 18,27 %: : 57.67 %; Ener. 2 T: 25 %; Fner. 2 BL: 3.41 %; K: 3376.59 mg;

- niedziela 2024:00-22 . Jadlospis dia diety: ZLOT-9 Bogatobialkowa e
Chleb mieszany pszenno-2 GLUPSZ, GLUZYT, ) Rosdtz makaronem {} 500 m! (GLUPSZ, SEL,), [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chlgb pszenny 50 g (BLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Pasta z twarogu i siemienia z natkq pletruszki 120 ¢
{MLE.), Safatka z pomidora i salaty lodowsj 100 g , Kakaoz
miekiem 250 mi (MLE,),

Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200g , Udko
gotowane 1szt. 210 g, Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ. MLE )}, Brokutgotowany* 150 g ,
Ciasto drozdzowe 1009 {GLU PSZ_JAJ, MLE,
802.), Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb pszenny 509 (GLY PSZ,}, Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biafka wp,
z pol. kawalkbw migsa, w oslonce nisjadalnej 50 g { GLU PSZ,

SOJ. MLE, SEL,), Pomidor 1009 , Herbata czama ekspresowa
2c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,),

Warlosci odzyweze; Warlos¢ energetyczna; 2946.11 keal; Biatko ogblem: 145.6 g; Tluszez: 104.77 g; Kw. th nasy.: 3543 ¢;
60.66 g; Blonnik pok.: 25.52 g; S61: 9.12 g; WW: 34.03 Por; : 10,77 %; : 49.49 %; Ener. 2 T: 32.01 %: Ener. z BL: 1.73 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24.1.17
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Weglowodany ogélem: 364.52 g; Wtym cukey:
K: 4637.85 myg;
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Jadtospisy dla oddziaiow

niedziela _2_024-09-22

" Jadiospis dladiety: ZLOT- 13 Z ogrlatwo prays weglowodanow bezmleczna

Chieh mieszany pszenno-2ytri 70 g{ GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinma bez mieczna
o zaw.B0% 4 20 g , Szynkazindykiem drobiowa z dodatkiem
suroweOwW wieprzowych Z polaczonych kawalkow migsa parzona

50 g {$0J,}, Salatka z pomidora i salaty lodowej 100 , Herbata
czama ekspresowa blc 250 mt,

Rosotz makarorem {) 500 mi ( GLUPSZ, SEL.),
Zlemniaki z koperkiem gotowane {} 2009, Udko
gotowane 1szt. 210 9, Sos koperkowy "{bez
mieka} 100 mi (GLUPSZ,), Surdwia z kapusty
biatejz koperkiem i z olgjem bic 150 g, Gruszka
1szt, 150 g , Kompot owocowy" blc 300ml,

Chieb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLU PSZ, GLU Y1),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna rodlinna bez mleczna
o0 zaw.§0% 1t 20g , Migso drobiowe gotowane Z udzea kurczaka
50 g, Papryka dwieza 809, Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml,

Il énia‘danie: Chieb mieszany pszenno-zytni 309 {GLY. PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna rosiinna bez mlgczna o zaw.80%4 54,
Jajko gotowane Kl M 050 szt {JAL)

Posilek nocny: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80%t 59, Jajko gotowane M 0.50
szt (JAd,), Rukola 59,

Wariosci odz

eze: Warlose energefyczna: 2%57.95 keal; Biatko ogll
33.43g: Blonnik pok.: 33.08 g; Sol: 2,66 g; WW: 27.36 Por; ; 19.02 %; :

m: 126.37 g; Tiuszoz: 110,88 g Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany ogblem: 305.55 g; W tym cukry:

niedziela20240922 . . o

4508 % Ener. z T: 37.55 %; Ener. 2 BL: 249 %; K: 4487.87 mg;
~ Jadtospis dia diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna '

Chieb Graham 50 g (GLUPSZ), Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g {GLU PSZ, GLU ZYT.), Thuszcz do smarowania 63% 109
{MLE.), Pasta z twarogu i slemienia z natka pietruszki 804
(MLE,), Salatka z pomidora i salaty lodowe] 100 g, Kakaoz
rfiekiem bie 250 ml (MLE,),

Rosotz makaronem {) 300 mil (GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1304¢g.
Kurczak gotowany 1504, So0s koperkowy * 100
mi (6LY PSZ MLE,), Brokul gotowany* 150 g,
Gruszka 1szt. 150 g, Kompaot awocowy” bic 300
ml,

Chigb mieszany pszenno-zytni 50  { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63%

10 g (MLE,), Polgdwica Miodowa, wyrob dr. z dedatkiem biatkawp,
z pol. kawalkow migsa, W oslonce rigjadalnej 50 g { GLU PSZ,
S04, MLE, SEL }, Papryka swieza 809, Salata zielona 204,
Herbata czama ekspresowa bic 250 i,

Posilek nocny: Chleb Graham 259 {GLUPSZ.), Tluszez do
smarowania63% 59 (MLE), Jajko gotowane ki M 0.50 52t
{JAJ,), Rukola 54,

Wartosci odzyweze: Warlo€ energetyczna: 1975.77 keal, Biatko ogoten: 111.08 ¢; Tiszez: $0.9 g; Kw. tt nasy.: 238 G Weglowodany ogolem: 230.87 g; W tym cukry:

41,54 g; Blonnik pok.; 27.74 ; S 6.95 g; WW: 21.24 Por; 12249 %, 48.56

Wydruk z MAP1 Jadiospis 2.24.1.17
Jad|ospis_Na_Oddzia1_01dobny_0RA.fr3

o Ener.z T: 31.84 %; Ener. z Bl: 2.81 %; K 392646 mg;
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