Jadlospisy dla oddziatow

* poniedzialok 20240923 .

 Jadlospis dla diety: ZLOT-1 Podstawowa

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ. GLUZ¥T.),
Chlgb Graham 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

209 (MLE,), Ser 26lty 50 g (MLE,), Pomidorki kekizjlowe 80 g,
Salata zielona 20 g , Kawa zbozawa z mlekiemzfc 250 mi { MLE,

GLU 2Y7, GLUJECZ,),

Barszez ukrainiski z ziemniakarai (* 500 ml { GLU
IPSZ MLE SEL.), Ryz nasypko 200 ¢, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g { MLE.), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* zic 300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytai 70 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLY PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE, ), Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec
{} 80 g (SEL.), Onorek kiszony 80 g, Mix salat 20 ¢ , Herbata
czama ekspresowa zic 250 ml,

Posilek nocny: Pezecier owocowy jablko-morela 120g 1szt {

moie zawieraé: MLE ),

Wartosc] odiyweze: Wartost energetyczna: 2299.25 keal; Biafko ogolem: 71.11 g; Tluszez: 62.33 ¢

Kw. 1l. nasy.: 27.65 g; Weglowodany ogofem: 377.32 g; Wiym cukry:

poniedzialek 20240923 .

11248 g Blonnik pok.: 30.48 g, Sok: 7.92 g; WW: 34.81 Por; : 12,37 %; : 65.64 %; Ener. z T: 24.4 %;

Jadtospis dla diéty: ZLOT- 2 Latwo strawna

£ner. z BL: 2,65 %;

K: 3790.99 mg;

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLUPSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE), Serek horno.o smaku naturalnym z ziolami 80
(MLE.), Pomidorki koktajlowe 80 g , Salata ziefona 20 g, Kawa
zbozowa z miekiemz/c 250 ml { MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Barszez czerwony z ziemniakami {j* 500 ml { GLU
PSZ MLE, SEL), RyZ nasypko 200 g, Sos
Jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE,), Banan
1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chieb mieszany pszenno-2yini 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do smarowania 63%
20 g{MLE.), Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec
(} 80 g(SEL.), Salatka z pomidorowi koperku 100 g , Herbata
czama ekspresowa zfc 250mi,

Positek nocny: Przecier owocowy jabiko-morefa 120g 1 szt {_
moZe zawierad: MLE,),

Wartoscl odiyweze; Wartos¢ energetyczna; 2258.5 keal; Bialko ogélem: 65.45 g; Thiszez: 51.9 g; Kw, t. nasy.: 17.87 g;
113.97 g; Blonnik pok.: 26,24 g; $61: 5.69 g; WW: 36.61 Por; ; 11,5 %; : 60.1¢ %; Enar, 2 T: 20.68 %; Ener. z Bl.: 2.32 %;

Weglowadany ogolem: 390.66 g; W tym cukry:
K: 4108.34 mg;

poniedziatek 2024-09-23

Jadlospis dla disty: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem thuszczii

Chlsb mieszany pszenno-tytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chieb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g{MLE.), Serek homo.o smaku naturalnym z ziclami 804
(MLE.), Pomidorki koktajlowe 80 g , Salata zielona 20 g, Kawa
zhoZowa z miekiemzfc 260 ml { MLE, GLY ZYT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 h1l (G6LU

PSZ MLE, _SEL.), Ryz nasypko 200 ¢, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g { MLE,), Banan
1s2t. 1szt , Kompot owocowy® zf¢ 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chileb pszenny 50 {GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 63%
10 g(MLE.), Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego ugziec
() 80 g{SEL.), Salatkaz pomidordw i keperku 100 g , Herbata
czama ekspresowa zic 250 ml,

Posiek nocny: Przecier owocowy jabiko-morela 120g 1szt {_

moze zawioraé: MLE,),

Wartodci od#yweze: Warto$¢ energetyczna: 2143.1 keal, Bialko ogalem: 65,17 g; Tiuszcz: 30.3 g; Kw, t, nasy.: 11.87 g; Weglowodany ogdlem: 390.42 g;
113.97 g; Blonnik pok.: 26.24 g; S6k: 5.67 g; WW: 36.50 Por; : 1216 %; : 72.87 %; Ener. 2 T: 165 %; Ener, z Bl.: 2.45 %: K: 4108.34 mg;

W tym cukry:

poniedzialek 2024-09-23

Jadlospis dia diety: ZLOT- 6Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (BLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku raturainym z zictami 80g
(MLE.,}, Pomidorki koklajlowe 80 g , Satata zielona 20 g, Kawa

zbozowaz miekiem bfc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz ukraliski 2 ziemniakami {* 500 ml { GLU
PSZ MLE. SEL). RyZ nasypko 200 g, Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g { MLE,}, Jablko 1
szt 1 szt, Kempot owocowy* bic 300ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec
(+ 80 g (SEL.), Ogbrek kiszony 80 g, Mix salat 20 g , Herbata
¢zarna ekspresowa b/ic 250 ml

Paositek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartosci odiyweze; Wartos¢ energefyczna: 1930.04 keal; Biatko ogoler: 69.63 g; Tluszez: 50.86 g; Kw. 1. nasy.: 17.87 g; Weglowodany ogolem: 312.78 g; W tym cukry:
46.5 g; Blonnik pok.: 29.46 g; Sol: & g; WW: 28.37 Por; : 14.43 %; : 64.82 %; Ener, 2 T; 23.72 %; Ener. z BL.: 3.05 %; K: 3201.39 mg; :

poniedzialek 2024-09-23

" Jadiospis dia diety: ZLOT- _s":z_.bgr'énicgénienll Iaiwd'brzysw.\ﬁ_v_egiowodanéw (5pos)
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Jadtospisy dla oddziatow

Chleb mieszany pszenno-2ytii 709 (GLUPSZ GLY ZYT), Barszez ukraifski z ziemniakami (J* 500 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ GLU Z'_YT, )
Chleh Graham 50 g {GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63%  jPSZ MLE, SEL), Ryzna sypko 200 g, Sos Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%?
20 g (MLE,), Serek home.o smaku naturalnym z Ziolami 809 jogurtowo truskawkowy*ble 1509 (MLE}, Jablko 1120 g{MLE.), Pasta migsno-warZywnaz miesa drobiowego udziec

{MLE,), Pamidorki koktajiows 80 g , Salata ziglona 20 ¢, Kawa ezt 1 szt, Kompot owocowy* bic 300ml, {) 80 g {SEL.), Ogorek Kiszony 80 g, Mix salat 20 g, Herbata
sbozowaz miekiembic 250 mi (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,), czama ekspresowa blc 250 ml,
1l $niadanie: Chleb migszany pszenno-zytni 309 (GLU PSZ, Positak nocny: Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

GLU 2YT.), Tiuszez do smarcwania 63% 5 g {MLE.) Poledwica
delikatna-produkt biokowy drobiowo-wieprzowy Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadaingj 26g , Papryka $wieza
Ag,

Wartosci odsyweze: Warlost energetyczna: 2075.16 keal; Biatko ogélem: 77.29 g; Tluszcz: 553 ; Kw, 1. nasy.. 19.71 g; Weglowodany ogétem: 332,08 g, Wiym cukry:
48.13 g; Blonnik pok.; 31.16g 561 10 g; WW: 30.14 Por;: 148 o%: + 84.01 %; Ener. zT: 23.98 %; Ener. z Bl 3 %; K: 32921 mg;

- poniedziatek 2024-09-23. - ~::::_:_§'Jédlo'5pis dia diety: ZLOT-:ML_Bezéinleézna__

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ GLUZYT.), Barszcz czenwony z Ziemniakami {bez mileka} * | Chlgb mieszany pszenno-2ytni 70 g { BLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.}, Margaryna rosfinna bez mleczna 1500 ml (GLY PSZ, $EL), Ryznasypko 2009, Chieh Graham 50 g { GLU PSZ), Margaryna roslinna bez mleczna
o0 zaw.80% 1 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem  |Pulpet drobiowy 100 g {( GLU PSZ, JAJ), Sos o zaw.80% 1 20 g, Pasta migsho-warzywna,z migsa drobiowego
surowcow wieprzowych z polaczonych kawalkow migsaw ostonce  |wiasny {) 100 ml {GLU PSZ, SEL,), Surbwkaz udziec () 80 g {SEL.), Salatka z pamidoréw i koperku 80 g , Mix

nigjadalnej 509 (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 809 , Salata rarchiwi z olejem () 150 , Kompot owocowy” zic salat 20 ¢ , Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,
ziefona 20¢ , Herbata czama ekspresowa e 250 ml, 300 mi,

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Warlosci odzyweze: Wartosé energefyczna: 21 08.94 keal: Bialko ogotem: 73.13 g; Tluszez: 67.449; Kw. . nasy.. 1441 g; Weglowodany ogdlem: 342.02¢; W tym cukry:
58.4 g; Blonnik pok.: 32.75 g; Sk 9.31 g; WW: 31.04 Por; : 13.3 % 62.22 %; Ener.z T: 27.6 %; Ener. 2 BL: 2.98 % K: 3715.5% mg;

poniedziatek 2024-09-23 .. 2 Jadiospis dia diety: ZLOT- WE Wegetariafiska - SERTER T o _
Chleb mieszany pszenno-zyini 70 ¢ (GLUPSZ GLU ZYT), Barszcz ukrainski z ziemniakami () 500wl (GLU [Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU pSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ), Thiszcz do smarowania 63%  |PSZ_MLE SEL), Ry nasypko 200.g, Sos Chieb Graham 50 g{GLU PSZ.}, Thuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g jogurtewo-truskawkowy® 130 g {MLE,), Banan 20 ¢ (MLE,), Serzolty 509 (MLE.), Ogérek kiszony 809, Mix
{MLE.), Pomidorki koktajlowe 80, Salata zielona 20, Kawa  [1szt 1s2t, Kompot owocowy* zic 300 ml, salat 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,
Zbozowaz miekiem 2/c 250 ml {MLE, GLY ZYT, GLU JECZ.), :

Positek nocny: Przecier owocowy jablko-morela 120g 1szt _
moze zawieraé: MLE.),

Warto§ei odiyweze: Wartosé enegetyezna: 2258.01 keal; Biatke ogolem: 7243 g; Tluszcz: 57.68 ¢ Kw. 11 nasy.: 26.64 g; Weglowedany ogotem: 374.8 g; Wym cukry:

110.04 g; Blonmik pok.: 28.13g; 861 7.6 g; WW: 34.78 Por; ! 12.83 % : 66.4 %; Ener.z T: 22.99 % Ener. z Bl: 2.40 %; K: 3443.62mg,
" ponledzialek 20240023~ Jadiospis dladie 2L0T-9 Bogatoblatkowa. .
Chieh mieszany pszenno-zytnl 70 g { GLU PSZ, GLUZYT.), Barszez czerwony Z Zicmniakami {J* 500 mi { GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 70 g { GLUPSZ, GLUZYT),

Chleb pszenny 504 (GLU PSZ.), Tluszez dosmarowania 63%  |PSZ MLE, SEL.), Ryz na sypko 200 g, Sos Chleb pszenny 50g{GLU PSZ), Tiuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 1009 iogurtowa-truskawkowy™ 130 g {MLE,}, Banan 20 g (MLE,), Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec

(MLE.), Poledwica delikatna-produkt biokowy fszt. 1szt, Kompotowocowy* z/c 1300 ml, () 150 g (SEL,), Satatkaz pomidorow i koperku 100 g, Herbata
drobiowo-wieprzowy,Srednlo rozdrobniony,parzony w ostonce : czama ekspresowa zic 250m!

nigjadalng] 50 g , Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zlelona 20 g
. Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi { MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Positek nocny: Przecier owocowy jablke-morela 120g 1s28(.
moze zawieral: MLE. ),

Warfoei odzyweze: Wartosé energetyczna: 2432.67 keal; Bialko ogolem: 87.49 g; Thuszcz: 59.65 g; Kw. . nasy.: 19.18 g; Weglowodany ogdler: 395.56 g; W tym cukry:
116.11 g; Blonnik pok.: 28.28g; Sak. 7 g: WW: 36.91 Por;: 1430 %: : 65.04 %; Ener. 2 T: 22,07 %; Ener. z8L: 2.32 %; K- 441220 mg; % B ry.
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Jadlospisy dla oddziatow

 poniedzlalek 20240923 " Jadiospis dia diety:

2L0T- 632 ogrlatwo prys.weglowodansw bezmlecan

Barszcz czerwony z ziemnlakari (bez mieka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL ), Ry na sypko (brazowy)
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Soswlasny () 100 mi{GLY PSZ, SEL.), Suréwkaz
marchwi z olejem () 1509 , Kompot owocowy* bic
300 ml, ‘

Chleh mieszany pszenno-2yini 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.),
Chleb Graham 50 g { GLU PSZ,), Margaryna ro8linna bez mleczna
0 2aw.80% 20 g, Szynka Kanserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z poltaczonych kawalkéw miesa w oslonce
nigjedalnej 509 (SQUL), Pomidorki koklajlowe 80 , Salata
ziglona 209, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chieb Graham 50 g { GLY PSZ,}, Margaryna rofinna bez mleczna
0 zaw.80% H 20 g, Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udzlec ¢} 80 g (SEL,), Ogorek kiszony 80 g, Mix salat 20g,
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

1l $niadanie: Chleb migszany pszenno-zytni 30 g { GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% 1t 5,
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadalngj 259 , Papryka $wieza
g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartodci odzyweze: Wartost energetyczna: 2218.14 keal; Bistko ogdlem: 80,92 g; Thuszcz: 7143 g;
g: Blonnik pok.: 38.88 g; S6l. 11.66 g, WW: 28.96 Por; : 14.59 %; : 59.71 %; Ener. z T: 28.98 %;

Kw. . nasy.: 16 g; Weglowodany ogélem: 328,35 g; W tym cukry: 31.13

_-'pbni_édziai'ekiie'2¥09-23 SRR Jad&osplsdladlety ZLO

Ener. 2B 3.51 %; K. 3772.22 mg;
S Ubogoenergatyozma”

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 300 ml { GLU
PSZ MLE, SEL.), Ryz nasypko 130 g, Sos
jogurtowo truskawkowy*ble 150 g ( MLE)), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy™ bic 300ml,

Chlsh mieszany pszenno-zytni 50 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ,}, Tluszcz do smarowania 63%
10 g {MLE,}, Serek homo.o smaku naturalnym 2 ziolami 809
{MLE.), Pomidorki koktajlowe 80 g, Salata zielona 20 ¢, Kawa
zbozowa z miekiemb/c 250 m) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLY PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 50 g {GLY PSZ), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE.), Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec
() 80 g (SEL.), Ogbrek kiszony 80 g, Mix salat 20 g , Herbata
czama ekspresowa b 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,30 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartod¢ energetyczna: 1495.18 keal; Bialko ogolem: 61.07 g;
42.02 g: Blonnik pok.: 24.19 g; S6l: 7.85 g; WW: 22,05 Por; : 16,34 %; : 65.38 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny_ORA.fr3

Thuszez: 35.62 g; Kw. . nasy.: 11.54 g; Weglowodany agélem: 244,37 g; Wiym cukry:
Ener.z T: 21.44 %; Ener, z Bl

3.24 %; K: 2591.54 myg;
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Jadlospisy dla oddziatow

adlospis dla diety

Trotsmne

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 9{ GLU PSZ, GLU Y1),
Bulka graham-pszenna 50g 1szt {GLU PSZ), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g {MLE.). Jajko gotowane KM 1szt (JAL)
Twarog poitusty 30 g (MLE.), Papryka {wieza 80 g, Salata
fodowa 20 g, Kawa zbozowa z miekism zfc 250 mi{ MLE, GLU
2YT, GLUJECZ),

& Jérzynowa 2 zacierkq “dieta 500 ml { GLU PSZ,

JAJ, MLE. SEL.), Ziemniakiz keperkiem gotewane
(y 200 g , Kotlet drobiowy panisrowany 1009
(GLU PSZ JAJ.), Surdwka wylwintna 7 olejem bic
150 g , Kompot owocawy™ 2/ 300 ml,

Chieb migszany pszenno-zytni 70 ¢ { BLUPSZ GLU YT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ), Thiszez do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wisprzowa, produki blokowy wytworzeny 2 polaczonych kawalkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g ( S0, Cwiklaz jablkiem ()
100 g , Herbata czama ekspresowa Zc 250 ml,

Positek nocny: Bufka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ. JAJ,
MLE),

Wartosci odZywcze:

Wartost ensrgetyczna: 2601.85 keal; Biatko ogdlem: 92
WW: 35.06 Por; : 14.28 %; : 58.8 %,

9g
Ener.z T: 29.12 %; Ener. z Bl

Tiuszcz: 84.189; Kw. th. nasy.. 22.79 g; Weglowodany oglem: 38243 g; W tym cukry:

247

71.83 g; Blonnik pok.: 32.12 g, S6i: 8.29 9,
- whorek 2024-09-24-

sl da ey Z0T: 2Xatv tawra

%; K: 3889.02 mg;

Chieb mieszany pszenno-tyti 70 g ( GLUPSZ, GLU 2YL),
Buika pszennia kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE ),
Theszcz do smarowania 63% 20 9 ( MLE.), Jajko golowane KM 1
szt (JAL), Twarog poltiusty 30 g {MLE,), Warzywa pieczone 80 ¢
, Salata lodowa 20 , Kawa zbozowa Z mlekiem zlc 250 ml
{MLE, GLUZYT, GLY JECZ,),

Jarzynowa z zacierkq *-dista 500 mi {GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL,), Zierniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Fitet 2 kurczaka gotowany 400 g, Sos
pietruszkowy™ 100 ml(GLU PSZ, MLE.), Marchew
oproszana z olejem () 150 g {6LY PSZ,), Kompot
owocowy™ Zic 300mi,

Chieb mieszany pszenno-Zyini 70 g ( GLU PSZ GLU 2yr),
Buika pszenna kajzerka 50g 1 szt {GLYPSZ, $0J, MLE,},
Tiuszez do smarowania 63% 20 g { MLE,), Szynka Konserwowa
wisprzowa,produkt blokowy wytworzony Z potaczonych kawalkéw
migsa wieprzowego, parzony 50 g (SQJ), Cwikla z jablkiem ()
100g , Herbata czarna ekspresowa zic 250ml,

Positek nocny: Buka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAS,
MLE),

Wartoéci od2yweze:

Wartos? energetyczna; 2463.1 keal; Biatko ogbtern: 98.82¢;

Thiszez: 68,18 g; Kw. th. nasy.: 21.71 g; Weglawodany ogolem: 375,22 g; Wiym cukry:
r.z T: 24.91 %; Ener. z Bl.

68.52 g, Blonnik pok.: 28.12 g; Sé: 9.36 ;
wiorek 2024:09-24 -

WW-: 34.61 Por; 116,05 %;: 60.93 %; Ene

: ‘;:,Ja_t___iio_spi_s' :dlaj‘dié_ty_:;ZLOI.-' 3'Laﬁ§6 sti-a_ﬂha__z dg’ra:_lj'i::éiehiémt_lﬁsic'z_u'_:. o

: 2,28 %,; K: 3848.19 mg;

Chleb mieszany pszenno-ytni 70 g { GLY PSZ, GLU 2YT.),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ SOJ, MLE),
Thuszez do smarowania 63% 10 g { MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 409 ($0J,), Warzywa
pieczone 80 g, Salatalodowa 209 , Kawa zhozowa 2 miekiem
zic 250 ml (MLE, GLU2YT, GLU JECZ.),

Jarzynowa z zacierka *dieta 500 mi:( GLU PSZ,
JAJ, MLE. SEL), Zismniakiz koperkiem gotawane
{} 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g , Sos
pietruszkowy® 100 ml (GLU PSZ MLE), Marchew
opraszana z olejem () 150 g (GLU PS§Z.), Kompot
owocowy* Zic  300ml,

Chleh mieszany pszenno-zytnl 70 g { GLU PSZ, GLY 2YT),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ. SOJ, MLE.),
Thuszez do smarowania 63% 10 g ( MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt blokowy wytworzony 2 potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g (SO}, Cwikla z jablkiem ()
009 , Herbata czama ekspresowa zic 250ml,

Posilek nocny: Bulka mastana 1 szt 4 szt { GLUPSZ, JAJ,
MLE),

Wartoséci od?

cze: Warlosé energetyczna: 22754 keal; Biatko ogdlem: 91 864;

Tiuszez: 50.27 g; Kw. U nasy.: 13.71 ¢; Weglowodany ogdlem: 37564 g; Wtym cukry:

C wiorek 20240824

67.56 g; Blonnik pok.: 28.12 g, Sk 10,16 g; WW.: 34,68 Por; : 16,15 %; : 66.03 %; Ener.zT: 1
L Jadlospis dla diety: ZLOT-6Z0

9.88 %; Ener. z Bl: 247 %; K: 3747.79 mg,

gfeiniif.fiéhiém-t_at}-?:_g‘3pr#ﬁsw.we§_l_¢wddan6w3(4 pos)

Chieb mieszany pszenno-2yini 70 g { GLUPSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt { GLY PSZ.), Thiszez do

Twardg pottiusty 30 g (MLE.), Papryka swisza 80 g , Satata
lodowa 20 g , Kawa zbozowa z miekiem blc 250 ml { MLE, GLU
2YT. GLUJECZ),

smarowarta 63% 20 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ),

Jarzynowa z zacierkg *dieta 500 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane
{} 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g , Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLY PSZ MLE }, Suréwka
wykwintna 2 olejem bic 150 g, Kompot owocowy*
zie 300ml,

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Chleb migszany
pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ GLU 2YT,), Tluszez do
smarowsania 63% 20 ¢ {MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaczonych kawalkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g { SOL), Cwikla z jabikiem bic {)
100 g , Herbata czama ekspresowa ble 250 mi,

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-tytni 259 ( GLY PSZ,
GLY ZYT,), Tuszcz do smarcwania 63% 5 g {MLE,), Pomidor 15
g,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna; 2144.64 keal;
48.32 g; Blonnik pok.: 30.25 g; Sol: 7.76 g; WW: 27.59 Por, :

Biatko ogblem: 93.2 g; Tluszez: 67.47 g; Kw. t. nasy.: 21.54 g; Weglowodany ogétem: 305.72 g; W tym cukry:
17.38 %+ 57.02 %; Ener.z T: 28.31 %; Ener. z Bl.: 2.82 % K: 3965.14 my;

“wiorek 2024-09-24

:___"5-jiﬁé'd_l'&:sp'is:‘t_il'a"ii'i‘é‘-ty';};ﬁb}_'ss_2'§gféh_iéieﬁiem::iaiw;i.pt;ys_w,weg_l_oﬁodahéw'(s pos}
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Jadtospisy dla oddziaiow

Chleb mieszany pszenno-ytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt { GLY PSZ), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,),
Twardg pottusty 30 g (MLE.), Papryka éwieza 80 g , Safata
lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU

Z¥YT GLUJECZ ),

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 500 ml { GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL)), Ziemniakiz koperkiem gotowane
{} 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g , Sos
pietruszkowy™ 100 ml ( GLY PSZ MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem bic 150 g, Kompot owocowy™
2le 300mi,

Buwka graham-pszenna 509 1szt { GLUPSZ), Cileh mieszany
pszenno-yini 70 g (GLY PSZ, GLU 2YT,), Twszez do
smarowania 63% 20 g (MLE)), Szynka Konserwowa

wieprzowa, produkt blokowy wytworzony z polaczonych kawatkow
migsa wieprzoweqo, parzony 50¢ (504}, Cwikia 2 jablkiem ble {)
100 g . Herbata czama ekspresowa ble 250 ml,

] Sni_adanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,

GLU YY), Tluszez do smarowania 63% 5 g {MLE.), Ser 26ty
25 g {MLE.), Ogtrek kiszony 309,

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszez do smarowania 63% 5 g ( MLE.), Pomidor 15
g,

Wartosc odéyweze: WartoS¢ energetyczna: 2347,94 keal; Bialko ogolem: 102 g; Thuszez: 78.47 g; Kw. H, nasy.: 28.09 g; Weglowodany ogélem: 324.07 g; W tym cukry: 46.32
9; Blonnik pok.: $1.39 g; S61: 9.29 g; WW: 2.3 Por; : 17.38 %; : 55.21 %; Ener. z T: 30.08 %; Ener. z BL: 2.67 % K:

worek 20240924

~ Jadiospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna -

3994.84 mg:

Chlsb misszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLY ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.}, Margaryna rodlinna
bez mleczna o zaw.80% & 20 g, Jajko gotowane ki M 1 szt
JAJ,), Papryka $wieza 80, Salata lodowa 20 g , Herbata
czama ekspresowa zic 250ml

Jarzynowa z zacierkq {bez mieka) {J* 500 ml { GLY
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
{) 200 g, Kotlet drobiowy panierowany 100 g
{GLY PSZ, JAJ), Marchew oproszana z olejem ()
1509 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Buika graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PS§Z,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80%t 20g , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaczonych kawalkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g { SOJ), Cwikla z jabikiem {)
100 g , Herbata czarna ekspresowazic 250ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-2ytni 25¢ ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna rosiinna bez mieczna o zaw.80% 4l 5g,
Hummus 30 g (SEZ), Salata ziglona 5 ¢,

Wartosei odiywoze: WarloSt energatyczna; 2306.59 keal; Bialko agolem: 75.49 g; Tluszez: 81.28 g; Kw. 1. nasy.: 16.84 g; Weglowodany ogdlem: 333.15g; W tym cukry:

wtorek 2024-09-24

57.05 g; Blonnik pok.: 34.11 g; $61: 8.43 g; WW: 29.95 Por; : 13.00 %; : 57.77 %; Ener. z T: 31.71 %; Ener. z BL: 2.96 %; K: 3673.63 mg;
. Jadiospis_dla;di'ety:'-ZLOT'-iwé Wegetariafiska - ..

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ), Tluszcz do
smarowania 83% 20 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt {JAJ),
Twardg pottlusty 30 g (MLE. ), Papryka $wieza 80 g , Satata
fodowa 20 g, Kawazbozowa z mlekiem z/c 250 ml{ MLE, GLU

1EYT, GLUJECZ,),

Jarzynowa z zacierka *-dieta 500 mi { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL ), Pierogi ukraifiskie * 300 ¢ (GLY
PSZ, MLE.)}, Surbwka wykwintna z olejem bfc 150
g . Kompot owocowy* zic 300 mi,

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g ( LU PSZ, GLU ZYT.),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.), Tluszez do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasztetz fasoli{) 80g ( GLUPSZ,
JAL), Cwikla z jablkiem () 100 g, Herbata czama ekspresowa zic
250 mi,

Positek nocny: Bulka maslana f szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ,
MLE),

Wartosci odiyweze: Wartos¢ energetyczna: 2840.61 keal; Biatko ogélem; 88.68 g; Tluszez: 102.12 g; Kw. . nasy.: 33.07 g; Weglowodany ogolem: 408,93 g; Wtym cukry:

wtorek 2024-09-24

76,09 g; Bloanik pok.: 36.14 g; S61: .32 g; WW: 37.16 Por; : 12.49 %; : 57,58 %; Ener. z T: 32,35 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3014.08 my;
Jadlospis dla diety: Zt.OT-9 Bogatobiatkowa: '

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszennakajzerka 509 1 szt { GLY PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE,}, Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Twardg pottiusty 60 g (MLE,), Warzywa pleczone 80 g
, Salata lodowa 20¢ , Kawa zboZzowa z mlekiemzie 250 mi

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml { GLY PSZ,
JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane
{) 200 g, Filel z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml{GLU PSZ, MLE ), Marchew
oproszana z olejem () 150 g { GLY PSZ,), Kompot
owocowy™ zfc  300ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE),
Tluszcz do smarowania 63% 20 g (MLE), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaezonych kawalkéw
migsa wieprzoweqo, parzony 70 g ( S04, Cwikla z jablkiem ()
1009 , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny; Bulka maslana 1 szt 1 szt { GLU PSZ, JAJ,
MLE),

Wartoéci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2519.95 keal; Bialko ogofem: 106.46 g; Tluszcz: 69.98 g; Kw. i, nasy.: 22.55 g; Weglowodany ogélem: 377.67 g; W tym cukry:
69.48 g; Blonnik pok.: 28.12 g; SoI: 9.89 g; WW: 34.86 Por; : 16.9 %; : 50.95 %; Ener, z T: 24.99 %; Ener. z Bl 2.23 %; K: 3882.09 mg;
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Jadiospisy dla oddziatow

Jadlospis dla diety: Z£0T-63.2 ogriatwo przys.weglowodanéw bezmleczna . .

Bulka granam-pszenna 50g 1 szt {GLY PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-sytri 70 ¢ {GLY PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% 1t 20g , Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt blokowy wytworzony Z polaczonych kawalkow
migsa Wieprzowego, parzony 509 (804}, Cwikla z jablkiem bfc )

vitorek 2024:00:24 - ;
Chleb rmeszany pszenno-2ytni 70 g{ GLU PSZ, GLU 2YT),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLU P8Z,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% U 20 g , Jajko gotowane KM 1szt

JAJL), Papryka swieza 809, Salata lodowa 20 g , Herbata
czama ekspresowa bfe 250 ml

Jarzynowa z zacierka, (bez rleka) (* 500 mi ( GLU
PSZ, JAJ, SEL), Ziemniakiz koperkiem gotowane
{} 200 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g ,Sos
pietruszkowy {bez mleka)* 100 mi {GLU PSZ).
Surbwka wykwintna z olsjem bfc 150 g, Kompot

owocowy® zic 300ml,

100 g, Herbata czama ekspresowa bic 250mi,

1i $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna rodlinna bez mlecznao zaw.80% 1t 59,

Posilek nocny: Chleb mieszany pszenno-ytni 259 {GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna rodlinna bez miecznaczaw.80%t 59,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25¢ Pomidor 154,

(504.), Ogorek kiszony 309,

Wartoscj odzyweze: Warlos? energetyczna: 2191.98 keal; Bialko ogblem: 86.51 9;
g; Blonnik pok.: 32.22 g; S6l: 9,37 g; WW,: 28.06 Por; : 15.79 %; :57.02 %; Ener. 2 T
 wiorek 20240924 o
Chieb mieszany pszehno-ytni 50 g ( GLU PSZ, GLY 2yT),
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.}, Tluszez do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajlo gotowane ki M 187 (JAJ),
Papryka Swicza 80 ¢, Safatalodowa 20 g, Kawazhozowaz

mlekiem bic 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ ),

Tiuszez: 73.3'g; Kw. th nasy.: 17 108 g; Weglowodany ogétem: 31248 g; W tym cukry: 38.3
+30.09 %; Ener. z Bt 2.94 %; K 3817.9mg;

T

Jadlospis dla diety: ZLO] 8 Ubogoenergetycana: i LR R T

Bulka graham-pszenna 50g 12t (GLU PS5Z), Chleh mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLY Z¥T,), Tluszez do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa

wieprzowa, produkt blokowy wytworzony 2 potaczonych kawalkdw
migsa wieprzowego, parzony 509 { 804J,), Cwikla 2 jablkiem bfc )
100 g , Herbata czama ekspresowa bl 250 ml,

Jarzynowa 2 zacierks *dieta 300 mi { GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkigm gotowane
() 130 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
pletruszkowy* 100 ml{ GLU PSZ, MLE.), Surbwka
wykwintna z olejern blc 150 g, Kompat owocowy”
zic 300ml,

Positek nocny: Chleb migszany pszenno-zytni 25 ( GLU PSZ,
GLU 2YT.), Tluszez do smarowania 63% § g MLE,), Pomidor 15
g,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 1725.67 keal; Bialko ogtlem: 80.5 g; Tluszez: 50.84 g, Kw. . nasy.: 14.12 g; Weglowodany ogolem: 249,13 g; W tym cukry:
43.89 g; Blonnik pok.: 26,13 g; 86k 6.6 g; WW: 22.35 Por, : 18.66 %; : 57.75 %; Ener. z T: 26.52 %; Ener. 2 BL: 3.03 %; K: 3328.16 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2024-09 25

Jadiospls dla diety ZLOT-1 Podstawowa -

Chleh mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ GLUZYT ),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ,), Tluszoz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Pasztet Clechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowciw wieprzowych pieczony 50 g { GLU PSZ. JAJ. S0J,
MLE,), Salatkaz pomidora i sataty lodowej 100 g, Kawa zbozowa
z mlgkiemz/c 250 mi{MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Kapusniak z kapusty klszonej () 500 mi{ GLU PSZ,
SEL, GOR,), Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,),
Klopsik wieprzowy 100¢ ( GLU PSZ JAJ,), Sos
jarzynowy ™ 100 m| (GLYU PSZ SEL.), Surdwkaz
marghwi i migdaléw z olejem {} 150 g ( QRZ),
Koempot owocowy*z/e 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLY PSZ}, Tluszez do smarowania 63%
20 g {MLE,), Paprykarz szczecinski 50g { RYB, 80J,), Ser
mozzarglla kulki 409 {MLE,), Qgorek kiszany 909 , Roszponka
1Gg , Herbata czama ekspresowa zlc 250ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
{MLE),

Wartosci odiywcze: Wartosé energetyczna: 2815,69 keal; Biatko ogdlem: 113.47 g; Thiszcz: 109.58 g; Kw. th. nasy.: 34.76 g; Weglowodany ogolem: 352.25 g; W tym cukry:

$roda 2024-09 25

75,8g; Blonnik pok 3057 g S0 1006 g; W 322 P, 16.12 % 50.04; Ene. 2 T:3503 % Ener. 2Bl 217 % K: 3613.08
e -~ Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna.

Chlgb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb pszenny 50g({GLU PSZ), Thuszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw

oslonce nijadalinej 509 (SQJ,), Satatka z pomidora i salaty

lodowsj 100 g , Kawa zbozowa z miekiem zic 250 mi{ MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana *{) 500 ml { LU PSZ, MLE. SEL.),

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),

Klopsik wieprzowy 100g(GLU PSZ, JAJ.), Sos

jarzynowy * 100 ml { GLU PSZ, SEL.), Cukinia

%iggzona zolejem * 150g , Kompot owocowy™ zic
ml,

Chleb nieszany pszenno-zytei 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT),
Chleb pszenny 50 g {GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g { RYB,
SEL.), Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,), Pomidor b/skédrki 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homagenizowany waniliowy 150g 1 szt
{MLE,),

Wartodei odiyweze: Wartosé energetyczna: 2548.26 keal; Bialko ogolem: 97.72 g; Thuszez: 84.53 g; Kw. tl. nasy.: 31.48 g; Weglowodany ogdlem: 355,32 g; W iym cukry:
71.05 g; Blonnik pok.: 24, 91 ' Sél 8 08 g WW 33 15 Por; 115,34 %; : 55.77 %; Ener. z T: 20.87 %; Ener. z BL: 1.85 %, K: 3849 53 mg;

§roda 2024-09- 25

Jadiosp[s dia dlety ZLOT- 3 Latwo strawna z ogramczenlem tluszczu

Chleb mieszany pszenno—zyim 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, b
Chilgb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g {MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce niejadalref 50 g ($0.J,), Satatka z pomidora i salaty
kodowej 100 g , Kawa zboZzowa z miekiem zfe 250 mi( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml { GLY PSZ, MLE, SEL ),
Kasza jeczmiennafsypko 200 g {GLU JECZ ),
Klopsik wieprzowy 100g{GLU PSZ JAJ,}, Sos
jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ SEL ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 ¢ , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni ?0 g ( LU PSZ, GLU ZYT, l
Chleb pszenny 50 g { GLU PSZ,), Tuszez do smarcwania 63%

10 g (MLE,), Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny™ 509 ( RY8,
SEL.), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml,

Posiltek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE),

Warfodci odiyweze: Warto$t energetyczna: 2336.82 keal, Bialko ogotem: 90.39 ¢; Tluszez: 64.73 ¢; Kw. . nasy.: 20.38 g; Weglowodany ogolem: 354.40 g; W tym cukry:
70.46 g; Blonnik pok :24.91 g; Sol: 7.47 g; WW: 33.05 Por; : 15.47 %;: 60.88 %; Ener, z T: 24.93 %; Ener, z BL: 2 13 %; K: 3849 53 mg;

sroda 2024- 09 25

Chleb migszany pszenno- zytnl g ( GLY PSZ= GLY ZYT,}

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce niejadalnej 50 g (S0J.), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 mi { MLE, GLU

YT, GLUJECZ),

Zigmniaczana *() 500 mi( LU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ.}, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL }, Surdwkaz
marchwi i migdalow z olejem bic {) 150 g ( ORZ.),
Kompot owocowy™ ble 300 mi,

Chleb mleszany pszenno—zytm 70 g (GLU PSZ GLU ZYT )
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszez do smarowania 63%
20 g (MLE,}, Papiykarz szczecinski 50 g { RYB, SO.), Ser
mozzarella kulki 40 g {MLE.), Ogdrek kiszony 90¢ , Roszponka
10 g, Herbata czama ekspresowa blc 250ml,

Paosilek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,), Tluszez do
smarowania 63% 5 g (MLE.), Twardg p&lilusty 30 g {MLE.), Mix
salat 5q,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2552.57 keal; Biatko ogolem: 98.86 g; Thuszez: 100.61 g; Kw. th. nasy.: 31.45 g; Weglowodany ogotem: 325.15 g; W tym cukry:
25.7 g; Blonnik pok.: 30.5g; S6k 10.45 g; WW: 29.55 Por; : 15.49 %; : 50.95 %; Ener. z T: 35.47 %; Ener. z BL: 2.39 %; K: 360240 mg,

Sroda 2024-09-25

Jadiospis dla diety: ZLOT- 6 Zz ogramczemem iatwo przysw.weglowodanow (5 pos)
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Jadiospisy dia oddzialéw

Chieb mieszany pszenno-zylni 70 g ( GLUPSZ GLU 2YT),
CHeb Graham 50 g (GLYU PSZ), Tluszez do smarowania 63%

20 g (MLE,}, $niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadalngj 50 g (S0J), Salatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawazhozowa zmlekiemblc 250 mi{ MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,),

Zierniaczana *{} 500 ml { GLU PSZ MLE, SEL.).
Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLUPSZ JAJ), Sos
farzynowy © 100 ml {GLU PSZ SEL), Surbwkaz
marchwi | migdalow z olelem ble {} 150¢ (ORZ)
Komypot owacowy* bic 300ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PS§Z GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Paprykarz szezecinski 50 g (RYB. 80J,), Ser
mozzarella kulki 40 g (MLE.), Ogorek kiszony 909, Roszponka
10 g, Herbata czama ekspresowa bic 250ml,

i Sniadanie: Chlebmieszany pszenno-2ytni 309 (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thiszcz do smarowania 83% 5¢ (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wigprzowych 2
polaczonych kawalkow migsa w aslonce nigjadalnej 25 { SOL),

Salata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g {GLU PSZ), Tluszez do
smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg pittusty 30 g {MLE}, Mix
salat 54,

Wartoéci odZyweze;

Warto$t energetyczna: 2683.77 keal
53 g; WW: 31.36 Por, : 1548

I Biatko ogdtem: 103.83 g; Tuszez: 104.68 g; Kw, t

 nasy.; 33.05 g; Weglowodany ogotem: 344.39.g; W tym cukry:
%; K: 3638.64 mg,

§roda 2024-09-25 -

25,97 g; Blonnik pok.. 31.87 ¢, Sét: 11

% : 51,33 %; Ener. zT: 35.11 %; Ener. z

- Jadiospis dla diety: ZLOT- WL Bezmleczna

Bl 2.38

Chieb mieszany pszenno-2ylni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna rodlinna bez mleczna
o 2aw.80%4 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce niejadainej 50g{ S0J,), Salatkaz
pemidora i salaty lodows] 1009, Hevbata czama ekspiesowa 2/
250 mi,

Ziemnlaczana *(bez mieka) () 500 mi { GLU PSZ,
SEL,), Kasza jgczmiennafsypko 200 g (GLY
JECZ), Klopsik wisprzowy 100 ¢ (GLU PSZ,
JAJ), Sos jarzynowy * 100 mi (GLUPSZ, $EL),
Cukinia placzona z clejem * 150 g , Kompot
awocowy™ zfc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zylai 70 g { GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb Graham 50 g (LU PSZ,), Margaryna rosiinna bez mieczna
0 zaw.80% 1t 20 g , Paprykarz rybno(dorsz}-warzywny" 509
(RYB, SEL,), Fomidor 909, Roszponka 10g , Herbata czama
gkspresowa 2/c 250 ml,

Posilek nocny: Chleb Graham 25 g {GLU PSZ.}, Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt droblowy,parzanyw oslonce niejadalngj 30 g { SOL), Mix
salat g,

Warlosci odzyweze: Wartot energetyczna; 2326.7

2 keal; Biatko ogalem: 73.73 g; Tluszez: 8447 g
WW: 30,30 Por, :12.67

Kw. th. nasy.: 20.83 g; Weglowodany ogolem: 332,84 g; Wiym cukry:

_ 43.19 g; Blonnik qu.: 29.94 g; Sél: 8.22 g;
C4r0da20240925

%: - 57.22 %; Ener.z T: 32.687 %; Ener. z Bl 257 %,

K: 3632.73 mg;

' Jadiospis dla diety; ZLOT- WE Wegetariafska .

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT),

Chleb Graham 50 g {GLY PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,), Salatkaz
pomidorai safaty lodowej 100 g , Kawa zbozowa z miekiem zic

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 m! (GLU PSZ MLE, SEL,),
Kasza bulgur 200 g {GLUPSZ,), Kotlety
ziemniaczane {} 200 g (GLY PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy* 100 mi (GLUPSZ, SEL), Suréwkaz
marchwi | migdatow z olelem () 150 g ( ORZ),
Kompot owocowy* zfc 300 m!,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLYZYT.),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ,), Thiszoz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Paprykarz szczecifiski 509 (RYB. $0J4,), Ser
mozzarelta kulki 40 g {MLE,), Ogérek kiszony 809 , Roszponka
10g , Herbata czama ekspresowa 2fc 250 mi,

Posilek nocny: Serek homogenizowany wardliowy 15(g 132t

(MLE)

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2054.33 ko

al: Bialko ogdlem: 93.77 g; Tluszez: 103.95 g; Kw. 4.

nasy.: 30.78 g; Weglowodany ogélem: 419.03 g; Wtym cukry:

75.89 ¢; Blonnik pok.: 33.36 g; 56l 9.18 g;
6r0da2024-09-25 - .. :

WW. 38.67 Por; : 12.7

%: 1 56.74 %; Ener. z T: 31.67 %, Ener. z BL.

" Jadiospis dia diety: ZLOT-9 Bogatoblalkowa

1 2.26 %; K: 4326.47 mg;

Chieh mieszany pszenno-tytni 70 o ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 50 g { GLU PSZ), Thuszez do smarowania 63%

20 g (MLE.), $niadaniowa droblowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce nigjadalnej 709 { SQL), Salatka z pomidora i salaty
lodowej 100 g , Kawa 2bozowa z mlekiem 2fc 250 ml { MLE GLU
ZYT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana *{) 500 mi (GLY PSZ MLE, SEL ),

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ),

Kiopsik wieprzowy 100 q{GLU PSZ JAJ.), Sos

jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL)), Cukinia

%igczona z olejem * 1509 , Kompot owocowy* 2ic
0m,

Chieh rieszany pszenno-2yini 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLY PSZ.}, Thuszez do sarowania 63%
2 g (MLE,), Paprykarz rybno{dorsz)-warzywny* 50 ( BYE,
SEL.), Ser mozzarella kulki 60 g (MLE), Pomidor biskorki 90 g,
Roszponka 10 g , Herbata czama ekspresowa zic 250 m!,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE),

Wartoscl odzywcze: Warto$6 energetyczna: 2632.56 keal; Biatko ogolem: 103.36 g; Tluszez: 91.17 g; Kw 1t nasy.: 35 g; Wegl : ; :
] ; .36 g; :91.17 g; Kw. tt. nasy.: ; Weglowodany ogdlem: 355.95 g; W tym cukry:71.35
a; Blonnik pok.: 24.81 g; S6l: 8.86 g; WW: 33.23 Por, ; 15.7%; : 54.08 %; Enar. zT: 3117 %; Ener. z BL.: 1.89 %; K: 3849.53 mg; Yo sy Y

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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Jadiospisy dla oddziatéw

sroda2024-0925

" Uadospisds dy: 20T 602 orfawo prye wegovodanow bemoczma

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80%14 20 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce niejadalne] 50 { $0J.), Salatkaz
pomidora i salaty lodowej 1009 , Herbata czama ekspresowa bic
250 ml,

Ziemniaczana *(bez mieka} ) 500 mi (GLU PSZ,
SEL,}, Kasza bulgur 2009 (GLYU PS2.), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i migdaléw z olejem b/c (} 150 g ( ORZ,),
Kompot owocowy* bie 300ml ,

Chleb mieszany pszenno-gytni 70 g{ GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez misczna
0zaw.80% &t 20 g, Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50g
(RYB, SEL,), Ogérek kiszony 90 g, Roszponka 10¢ , Herbata
czarna ekspresowa bic 250 ml

11 $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g { GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% 1t 5,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawalkow migsa w oslones niejadalnej
25 ¢{80J.), Salata zielona 209,

Posiek nocny: Chleb Graham 25g {GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez migczna o zaw.80% & 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw oslonce nigjadalne] 30 g { S0J.), Mix
salat 6 g,

17.91 g; Blonnik pok.: 32.84 g; Sok: 10.95 g; WW: 30.54 Po

WarloSci odiyweze: Wartodt energetyczna: 2533.73 keal; Biatko ogdlem: 87.44 g; Tuszez: 98.65 o

r 0 13.8 %:: 53.28 %; Ener.z T: 35.11 %:

Ener. z Bl

Kw. 8. nasy.. 22.76 g; Wealowodany ogolem: 337.47 ¢; Wiym cukry:

o sr0da 20240925

- 2.59 %; K: 3436.76 mg;
- Jadlospis dla dlety: ZOT- 8 Unogoenergetyczna -

Chleb mieszany pszenno-zytnl 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowamnia 63%

10 g {MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 50 g (S0OJ;), Safatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g , Kawa zbozowa z miekiemble 250 mi { MLE, GLU

2YT, 6LUY JECZ,),

Ziemniaczana *{) 300 mi (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Kaszabulgur 130 g {GLY PSZ.), Klopsik
wieprzowy 100 g (GLY PSZ JAJ), Sos
jarzynowy * 100 ml {GLY PSZ, SEL), Surdwkaz
marchwi i migdalow z olejem bic () 150 g ( ORZ,),
Kompot owocowy* b 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT. ),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63%
10 g (MLE,), Paprykarz szezecinski 509 ( RYB, SOU), Ser
mozzarella kulki 40 g {MLE.), Ogorek kiszony 90¢g , Roszponka
10 g , Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,

Posilek nogny: Chieb Graham 25 g (GLUPSZ), Thiszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE.), Twardg pétiusty 30 g (MLE.), Mix
safat 5g,

Wartosci odiywoze: Warto$t energetyczna: 2106.89 keal; Biatko oglem: 89.99 g;

24,56 g; Blonnlk pok.: 26.92 g; S6I: 9.31 ¢; WW: 23.07 Por;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.{r3

Tuszez: 85.25 g; Kw. . nasy.: 25.09 g; Weglowodany ogblem: 256.85 g; W tym cukry:

7.0 %; ; 48.76 %; Ener. zT: 36.42 %; Ener. z Bl 2.56 %; K: 3027.1 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

~:Jadlospis:dla diety: ZLOT+ 1 Podstawowa " Sl e
Chieh migszany pszenno-2yini 70 { GLUPSZ. GLU 2YT), Szpinakowa z Ziernniakami * () 500 mi (GLY PSZ, Chieb migszany p_szenno-zytni 70 g{GLYUPSZ, GLU 2YT),
Bulka pszenna kajzerka 309 1 g7t (GLUPSZ, SO, MLE,), MLE, SEL,), Makaron pelnoziamisty 2 sosem Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt {GLUPSZ, SOJ, WMLE ),
Tiuszez do smarowania 63% 20 g MLE,), Szynka z indykiem polognese, z topwp ) 3509 {GLU PSZ MLE. Tiuszez do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Salatkq z
prasowana z dodatkiem surawcow wieprzowych, z polaczonych SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 150 brokulern,clecierzyca pestkami sionecznika i koperkiem 1509,
kawalkow migsa, parzona 50¢ {$04,), Salatka z pomidortw 2 g , Kompot owocowy™ Z/¢ 300 ml, Salata Zielona 20 g, Herbata czama skspresowa zlc 250 mi,
olejem | natka pietr 80°g, Roszponka 10 g , Kawa zbozowa

rolekiem zic 250 mi {MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

 crwartek 2024:09-26

Positek nocny: Drozdzowka mini 503 50 g (GLUPSZ, JAJ),

Warlosci odzyweze: Warto$t energetyczna: 250154 keal: Bialke ogdtem: 85.36 ¢ Tluszez: 93.17 g; Kw. . nasy.. 24.98 g; Weglowodany ogdtem: 353.95g; W tym cukry:
51,62 g; Blonnik pok.: 26.47 g, Sol: 7.62 g; WW. 32.88 Por; : 13.18 % 54.63 %; Ener. 2 T: 32.36 %; Ener. z Bl.: 2.04 %; K: 3057.08mg;

| cowartek 20240926

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ GLY 2YT,), Szpinakowa z ziemniakami *() 500 ml ( GLY PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLY Psz, GLUZYT.),
Bulka pszennakajzerka 50g 1 szt { GLUPSZ SOJ. MLE.}, MLE, SEL,), Makaron z sosem bolognese, Z lop wp Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt{ GLUPSZ, S0J MLE,),
Tluszez do smarowania 63% 20 g { MLE), Szynka z indykiem - dieta () 3509 {GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw  [Thiszcz do smarowania 63% 20 (MLE.), Salatka z brokuta itofu
prasowana z dodatkiem surowctw wieprzowych, 2 potaczonych gotowanych krolewski* 150 g, Kompot owacowy* 150 g (S0L), Salata Zielona 209, Herhata czama ekspresowa
kawalkéw miesa, parzona 50g (S04, Roszponka 10g, Salatka Zie 300m!, zie 250 ml,

z pomidoréw z olgjem i natka pietr 909, Kawa zbozowaz
miekiem zic 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )

Jaclosgls dia dety: ZLOT- 2 tatwostrawna

Posilek nocny: Drozdzéwka mini 509 50 g (GLU PSZ,_JAJ),

Warloéci odiyweze:, Warto$t energetyczna: 943757 cal: Biatko ogolem: 81.34 g; Tluszez: 7844 g, Kw. {1, nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogolem: 357.619; W tym cukry:
49,84 g Blonnik pok.: 22.59 g; Skt 7.26 o; WW: 33.59 Por; :13.35 %;: 58.88 % Ener. 2 T: 28.96 %; Ener. z Bl 1.85 %: K: 3005.86 mg;

 czwartek 20240926 -~ Jadtospis dla diety; ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tuszczu
Chleb miieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLUZYT,), Szpinakowa z ziemniakami * ) 500 ml { GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2¥YT.),
Bulka pszenna kajzerka §0g 1 szt {GLUPSZ, SOJ, MLE.}, MLE, SEL,), Makaron z sosem holognese, z fop wp |Buka pszenna kejzerka 50g 1 szt { GLUPSZ SCJ. MLE,),

Tluszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka z indykiem -dieta {) 350g (GLU PSZ, SEL), Bukiet warzyw | Tluszez do smarowania 61% 10g (MLE.), Salatia z brokula itofu
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowyeh, z pofaczonych gotowanych krdlewski® 150 g, Jablke pieczone 150 g ($0..), Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresows
kawalkéw migsa, parzona 50 ( SOJ,), Roszponka 10g, Salatka |1szt. 1szt, Kompot owocowy" zic 300 ml, zic 250 ml,

2 pomidorbw z olgjem i natkq pietr 90 ¢, Kawa zbozowa z
mlekiem zfe 250 ml (MLE, GLU #YT, GLUJECZ,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1szt,

Warloéci odiyweze: Warto$é energetyczna: 232007 keal: Bialko ogdfem; 81.6 g; Tluszez: 63.39 g; Kw. 1. nasy.. 15.32 g; Weglowodany ogblem: 362.414; W iym cukry:
64.39 g; Blonnik pok.: 28.56 g; Sok 7.06 g; WW: 33.47 Por, - 14.07 %; $2.48 %, Ener, z T: 24.50 %; Ener. z BL: 246 %; & 3206.86 my;

- - czwartek 20240026 . S0 Jadiospis dla diety: 2t07-6Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanbw (4 pos)

Chich mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT), Szpinakowa z ziemniakami *{) 500 mf ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszennc-zytni 70 g { GLUPSZ, GLU ZY7.),
Bulka graham-pszenna 50g 12t ( GLY PSZ,), Tluszez do MLE, SEL), Makaron petnoziamisty z sosem Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,), Tluszez do
smarowania 63% 20g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z bolognese, z lopwp{) 3509 ( GLU PSZ, MLE, smarowania 63% 20 g (MLE,), Satatka z

dodatkiem surowcow wieprzowych, z polaczonych kawalkow SEL,), Bukiet warzyw gotowanych kedlewski® 150 |brokulem ciecierzyca,pestkami stonecznika | koperkiem 150¢,
migsa, parzona 50 g (S0J,), Satatka pomidaréw z olejem i natka |9, Kompot owocowy™ blc 300 ml, Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowabic 260 ml,

pietr 909 , Roszponka 10 g, Kawa zhozowa z mlekiem bi¢ 250
ml {MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Posilek nocny: Sok wislowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosei odyweze: Wartodé energetyczna; 2376.87 keal; Biatko og6lem: 86.6 g; Thuszcz: 89.02g; Kw. 1. nasy.. 24.68 ¢ Weglowodany oglem: 311.81.g; W tym cukry:
27.19 g; Blonnik pok.: 34.14 g; Sol: 6.81 g; WW: 97.96 Por, : 14.57 %;: 52.47 %; Ener. z T: 33.71 %; Ener. 2 Bl.: 2.87 %; K: 3284.54 my; * suy *

 cawartek 20240926,

b 5}.-Jag:;é_épié_’d‘l'a.;q;ggg;._;Lof_;'.'s__z. égr'amcz-éniém:}aiméj’,_,zjy;;\'!‘?@ég;b@aaarggwj;(sg'p_o;')- PR
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Jadtospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ), Tluszcz do
smarowania63% 209 (MLE.), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z polaczonych kawalkow

migsa, parzona 50 g (SOL), Salatka z pomlidordw z olejem i natkg
pietr 80g , Reszponka 10 g, Kawa zbozowa z miekiembic 250

mh (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami *{} 500 mi { GLU PSZ,

{MLE, SEL), Makaron pelnoziamisty z sosem

bolognese, z lopwp () 3509 (GLU PSZ, MLE,
SEL.}, Bukiet warzyw gotowanych krdlewski® 150
g , Kompot owocowy*bfc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2¥T.),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLY PSZ), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Salatka z
brokutemn,cieclerzycq,pestkami stonecznika i koperkiem 150g,
Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa ble 250 1,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLY PSZ,
GLU 2¥T,), Tluszez do smarowania 63% 5 g { MLE.), Pomidor 50
9, Serzoty 25¢ (MLE),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2586.88 keal; Bialko ogdlem: 95.59 g; Thuszez: 100.00 g;

14,78 %;: 51.31 %; Ener.z T: 34.82 %;

Kw. 1l nasy.: 31.24 g; Weglowodany ogdlem: 331.81 g; Wym cukry:
Ener. z Bl

2.77

28.719; Blonnik pok.: 35.78 g; S6k: 7.83 g; WW: 29.8 Por;
- czwartek 2024-09-26 '

7 Jadlosps dia diety: ZEOT- ML BezmIecz"a

%; K: 3437.63 mg;

Chlsb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt GLY PSZ.), Margaryna rodlinna
bez mleczna 0 zaw.80% 20 g , Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowsow wieprzowych, z potaczonych kawalkow

migsa, parzona 50 g (80J,), Salatka z pomidoréw 2 olejem i natka
pietr 90 g, Roszponka 109, Herbata czama ekspresowa zfc

250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami *{bez mleka) () 500 m
{GLU PSZ, SEL ), Makaronz sosem bolognese, z
top wp- dieta (} 350 g (GLY PSZ, SEL.), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 1509, Kompot
owocowy* zfe  300ml,

Chleb mieszany pszenno-gylni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mieczna o zaw.80% it 209, Salatka z

brokulem,ciecierzyca, pestkami stonecznika i koperkiem 150¢,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzowka mini 50y 50 g (GLU PSZ, JAJ.),

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 2457.92 keal
44.1 g; Blonnik pok.: 26.89 g; S6l: 6.47 g; WW: 32.28 Por;

l; Biatko ogolem: 76,31 g; Tluszoz: 89.14 ¢;
:12.26 %;: 56.68 %; Ener.z T: 32.64 %;

Kw. 1 nasy. 16.69 g; Weglowodany ogotem: 348.26 g; W tym cukry;
Ener. z Bl

czwartek 2024-09-26

- Jadlospis dia'diety: ZLOT- WE Wegéiariaﬁska i

219 %; K: 2066.96 mg;

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, SQJ, MLE.),
Thuszez do smarowania 63% 20 g (MLE.), Ser {opiony 80g
{MLE.), Salatka z pomidoréw z olejem i matka pietr 90 g,
Roszponka 10 g, Kawazbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami *{) 500 mi ( GLU PSZ,
MLE, SEL ). Makaron z truskawkami 300 g ( GLY
PSZ

MLE ), Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2yini 70 g { GLU PSZ, GLUFYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50¢ 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE.),
Tluszez do srarowania 63% 20 g ( MLE,), Satatkaz
brokulem,ciecierzyca, pestkami slonecznika i kaperkiem 1509,
Safata Zielona 20 g, Herbata czama ekspresowazis 250 mi,

Posilek noeny: Drozdzéwka mint 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ),

95.96 g Blonnik pok.; 20.31 g; Sok 7.42 g; WW: 33.32 Por;

Wartosci odiyweze: WartoSt energetyczna: 2540.76 keal; Biatko ogéfem: 66.32 g, Tluszez: 97.72g;

11044 %; : 55.55 %; Ener. z T: 34.61 %:

Kw. . nasy.: 34.52 g; Weglowodany ogdlem: 352.83 g; W tym cukry:

czwartek 2024-09-26-

Ener. z BL: 1.6 %; K: 2385.46 mg;
Jadlospis dla diety: Z¢.OT- 9 Bogatobiatkowa L

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLYPSZ, $OJ, MLE.),
Tuszez do smarowania 63% 20 g { MLE.), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcdw wieprzowych, 2 polczonych
kawaikow migsa, parzona 509 ( $0J,), Roszponka 10¢, Satatka
z pomidoréw z olejem i natka pietr 909, Kawa zbozowa z

miekiem zic 250 mi (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.),

Szpinakowa 2z ziemniakami * () 500 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaren z sosem bolognese, z Jop wp
- dieta ) 3509 (GLU PSZ, SEL,), Bukict warzyw
gotowanych krflewski* 150 g, Kompot owocowy™
zfc 300 mi, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE),

Chleb mieszany pszenno-gytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, $OJ. MLE,),
Tluszez do smarowania 63% 20 g ( MLE,), Salatka z brokufa i tofu
2009 (SQJ), Salata Zielona 20 g , Herbata czama eksprasowa
zic 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g { GLU PSZ. JAL),

WartoScl odivweze: Warto$é energetyczna: 2575.87 koal; Bialko ogalem: 89,76 g; Tluszez: 85.72 g; Kw. tl nasy.. 24.1 g; Weglowodany egdlem: 367.69 g; Wiym cukry:
50.75 g; Blonaik pok.: 23.61 g; S6I: 7.5 g; WW: 34.49 Por, : 13.94 %;: 57.1 %; Ener, 2 T: 20.95 %; Ener. 2 BL: 1.83 %; K: 3143.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddziatow

 cmartek 240028

Tadlosisda dety: ZLOT- 3 Z oglatwo praysveglowodanow bezmlecna _

GLUPSZ GLUZYT),

Chleb mieszany pszenno-zytni 709{

dadatkiem surowctw wieprzowych, 2 polaczonych kawalkbw
iniesa, parzona 509
pietr 90 g , Roszporka 10g,
250 mil,

Herbata czama ekspresowa blc

Bujka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ,), Margaryna rodlinna
bez mleczna 0 Zaw.80%t 20 g, Szynkaz indykiem prasowanaz

(S0J,), Salatka z pomidoréw z olejem i natka

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 ¢ ( GLUPSZ, GLU ZYT.),
Bika graham-pszenna 509 1 szi( GLU PSZ.}, Margaryna rosfinna
bez mleczna o zaw.80% & 20g , Salatka

brokulem,ciecierzyca, pestiami stonecznika i koperkiem 1509,
Salata Zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml,

Szpinakowa z zlemniakami *(bez mieka) {§ 500 ml
{GLY PSZ, SEL.), Makaron z sosem bolognese, Z
fop wp - dieta () 3509 ( GLY PSZ. SEL.), Bukiet
warzyw gotowanych krdlewski* 150 g, Kompot
awocowy* bc 300 ml,

Pomidor 504,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30g{GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna roéfinna bez mieczna o zaw.80%tt 59,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 12,

Wartosci odiywcze:
18.48 g; Blonnik pok.: 31.5 9,

Wartost energetyczna: 239539 keal, Bialko ogblem:
S6k: 6,79 g; WW: 20.71 Por, ; 12.95 % 54,63 %;

77.56 g; Thuszoz: $0.59 g; Kw. th nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogoter: 32713 ¢; Wiym cukry:
Ener.z T: 34.04 %; Ener. z 81 263 % K. 3119.51 mg;

| cowartek 2024092

diospis dia diety: ZLOT- 8 Ubogoerergetyczna

oD miossany pszemno 2yin 50 g GLUPSZ,GLU YL,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt {GLY PSZ,), Tluszcz do
dodatkiem surowcéw wigprzowych, z polaczonych kawatkow

pietr 90g, Ros;ponka
il (MLE, GLU 2¥YT, GLU JECZ, Y

smarowaniaB3% 10g (MLE), Szynka z indykiem prasowarnaz

wigsa, parzona 50 g ($0.), Salatka z pomidoréw z olgjemi natkg,
10 g, Kawa zbozowa z miekiem ble 250

Chigb mieszany pszenno-2ytni 50 g { GLUPSZ, GLUZYT.),
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,), Thuszez do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Sdlatka z
brokulem,ciecierzyca, pestkami stonecznika i koperkiem 1509,
Satata zielona 20 g, Herbata ¢zama ekspresowa bic 280 mi,

Szpinakowa z Ziemniakami *() 300 mi { GLY PSZ,
MLE. SEL.), Makaron petnoziamisty Z:sosem
bologness, z lopwp () 2309 (GLU PSZ MLE
SEL), Buklst warzyw gotowanych krdlewski* 450
g , Kompot owocowy" bfe 300 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1s2t,

Wartosci od?
2364 ¢; Blonnlk pok.: 28.01g; Soi: 5.62 g;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

cza: Wartost energetyczna: 186884 keal, Bialko ogblem: 71
WW: 22.1 Por; : 15.2 %; : 52.91 %;

03 g; Tluszez: 67.67 g; Kw. th nasy.: 16.43 g; Weglowodany ogbtem: 247.18 g, Wiym cukey:
Ener, z T: 32,58 %; Ener. z Bl 3 %; K: 2539.36 mg;
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Jadtospisy dla oddziaiéw

- Jadiospls dia diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 mi (GLYU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ. GLU ZYT,), Chigh
Graham 50 § (BLU PSZ,), Tiuszez do smarowania 63% 20g
(MLE.), Twarozek 80 g (MLE,), Powidta Shwkowe 30 g , Shipkiz
marchewki 100g , Herbata czama ekspresowa zic 250 ml,

Krupnik jgezmienny * 500 mi { MLE, $EL, GLU
JECZ), Ziemniaki z keperkiem gotowane {) 200 g
 Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g{GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem {) 150
g , Arbuz 150 g, Kampot owocowy*zfc 300 mil

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLYU PSZ.), Tiuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Pasta z jaj z natkq pletruszki j cebulg 40 g { JAJ,
MLE, GOR,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z polaczenych kawatkéw migsa, parzona
30 g (8QuL), Ogorek kiszony 80 g, Salatazielona 20g , Herbata
czama ekspresowa z'c 250 ml , .

Positek nocny: Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE),

WartoSci odzyweze: Wartost energetyczna: 2795.74 keal; Bialko ogolern: 118.66 : Tuszez: 89 g;
107.44 g; Blonnik pok.: 32.22 g; SOk 11.27 g; WW: 36.48 Por; ; 16.98 %; : 56.84 %; Ener. zT; 28.65

%; Ener. z

Kw. tt. nasy.: 30.18 g; Weglowodany ogblem: 337.29 g; W tym cukry:

platek 2024-09-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2Latwo strawna

Bl: 2.31 %; K: 45983.73 mg;

Zacierka na mleku 500 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE,), Chisb
mieszany pszenno-2ytai 70 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.), Chieb
pszenny 50 g (GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63% 20
(MLE.), Twarozek 80 g (MLE.), Dzem 30 g, Suréwka z marchwi i
jabika () 80 g (MLE.), Herbata czama ekspresowazic 250 mi,

Krupnik jeczrienny * 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ.), Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200 g
. Ryba gotowana (Dorsz) 100q (RYB,), Warzywa

po grecku” 150¢ {GLY PSZ, SEL,), Arbuz 150 g,
Kompot owocowy*zfc 300 ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( BLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ), Tiuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 40 g (JAJ
MLE.), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowetw
wieprzowych, z polaczonych kawatkéw miesa, parzona 30g
{80J.), Broku! gotowany* 100 g , Herbata czama ekspresowa 2/c
250 mi,

Posilek noeny: Serek wiejski ziamisty 200 1 szt {MLE.),

Wartobci odiyweze: Wartodt energelyczna: 2662.38 keal; Bialko ogélem: 123.92 g; Thuszez: 71.94 g Kw. tl. nasy.: 29.07 g;

Weglawodany cgolem: 394.53 g; W tym cukry:

piatek 2024-09-27

$14.17 g; Blonnik pok.: 3049 g; S61: 9.56 g; WW: 36.33 Par; : 18.62 %; : 50.27 %; Ener, z T: 24.32 %; Ener. z Bl.: 2.29 %;

- Jadtospis dla diety: ZOT-3 Latwo strawna z ograniczeniem thuszczu

K: 4900.84 mg;

Zacierka na misku 500ml {GLY PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-gytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
pszenny 50 g (GLY PSZ,), Thuszez do smarowania 63% 10g
(MLE.}, Twarozek 80g (MLE,), Diem 30 g, Pomidor biskorki
1009, Herbata czama ekspresowa zfc 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml { MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 ¢
, Ryba gotowana (Dorsz) 1009 (RYB,), Warzywa
po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Jablko
pieczone 1szt, 1 szt, Kompot owocowy*zfc 300
ml,

Chleb mieszany pszenno—iyfni 70 ¢ {GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 50g{GLY PSZ), Tliszcz do smarowania 53%

10 g {MLE.}, Pasta z biatek z natka pietruszki 80 g (JAJ, MLE.),
Brokut gotowany* 100 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 mi

Positek nocny: Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,),

Warto§ci odzyweze: Warlo¢ energetyczna: 2588 keal; Bialko ogéler: 130.86 g; Tluszez: 67 g; Kw. B, nasy.: 25,15 ¢; Weglowodany ogolem: 379.46 g; W tym cukry: 10266

pigtek 2024-09-27

g; Bionnik pok.: 30.46 g; S6l: 99; WW: 34.8 Por, : 20.23 % : 58.65 %; Ener.z T- 23.3 %; Ener. z Bl.; 2.35 %; K: 488053 mg; _
2 Jadiospis dla diéty::_Z'LOf-'-G Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Zaclerka na misku 500ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.), Chib
migszany pszenno-ytni 70 g ( GLY PSZ GLY ZYT,), Cileb
Graham 50 g (GLU PSZ), Tuszcz do smarowania 63% 20g
(MLE.), Twarozek 80 g {MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkier surowcow wieprzowych z polaczonych kawalkow migsa
w oslonce niejadalngj 30 g {SQ.L}, Slupki z marchewki 80 g,
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 mt {MLE, SEL. GLU
JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200 g

. Ryba gotowana (Dorsz) 100 g {RYB,), Suréwkaz
kapusty kiszonej z olejem {) 150 g , Albuz 150¢,
Kompot owocowy* bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Z¥T,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g {JAL
MLE,}, Ogorek kiszeny 80 g, Salata zielona 20 ¢, Herbata
czama ekspresowa bic 250 ml , Szynka z indykiem prasowanaz
dodatkiem surowcdw wieprzowych, z polaczonych kawatkow
miesa, parzona 30¢ (S0J.),

Positek nocny: Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE,),

Warlosci odzyweze: Warlo$é energetyczna: 2479.08 kcal; Bialko ogblem: 125.78 g; Thuszcz: 76.03 ¢; Kw. . nasy.: 28.89 g; Weglowodany ogdlem; 339.84 g; W tym cukry;
67.8¢ g; Blonnik pok.: 30.26 g; S6l: 11.83 g; WW: 30.94 Por; : 20.3 %: : 54.83 %; Ener. z T: 27.6 %; Ener. z BL.: 2.44 %; K: 4595.12 mg;

piatek 2024-09-27

Jadlospis dla diety: ZLOT-6Z ogranicz’ehiei‘n fatwo przysw.IWeg'Iowbdanéw (5 pos)

Wydruk 2 MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.#3
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Jadlospisy dla oddziatow

Zacierka na migku 500 m! (GLY pSZ, JAJ, MLE), Chleb Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, GLU Chisb migszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
mieszany pszenna-zytai 70 g {GLY PSZ GLU 2YT.), Cleb JECZ,), Ziemniaki z koperklem gotowane {} 2009 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63%
Graham 50 g (GLY PSZ), Tluszez do smarowania83% 209 , Ryba gotowana (Dorsz) 100 ¢ {RYB.), Suréwkaz|20 g {MLE.), Pasta z]a z natkq pietruszki - dista 40 g (JAL
(MLE.), Twarozek 80 g {MLE,), Szynka Konserwowa drobiowaz  |kapusly kiszonejz olejem () 150 g, Arbuz 1509, MLE.), Ogrek kiszony 80 g. Salata zielona 20 g , Herbata

dodatkiem surowcow wieprzowych Z pokaczonych kawalkow migsa Kompot owocowy™ bic 300 mk , czama ekspresowa bie 250 ml, Szynkaz indykiem prasowana z
w oslonce nigjadalnej 309 (80.J.), Stupkiz marchewki 809, dqdatkiem surowcaw wieprzowych, Z palaczonych kawalkow
Herbata czama ekspresowa bie 250 m, migsa, parzona 30¢ {804},

1| Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30q{GLU PSZ. Positek nocny: Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt { MLE,),

GLU 2YT.), Tluszcz do smarowania 83% 59 ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw oslonce
nigjadalngj 25 g (SOJ.), Salata ziglona 5g,

Wartosci odZyweze: Warto$éenergetyczna: 2631.14 keal; Bialko ogétem: 130.41 g; Tluszez: 83.28 g; Kw. I nasy.: 3169 ¢; Weglowodany ogolem: 357.419; Wiym cukry:
67.95 ¢; Blonnik pok.: 31.34 g; Sl 12.92 g, WW: 32,6 Por; : 19.83 %;: 54.33 %; Ener.z T: 2848 %; Ener. z Bl 2.38 %; K: 4604.17 mg;

piatek 20240927 Jadiospis dfa diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywaize jarzynowym 500 m! ( GLU PSZ. JAJ, SEL.), Krupnik jgezrmienny (bez mieka)* 500mi({SEL,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLUPSZ, GLU 2Y1),
Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLU PSZ GLU ZYL), GLU JECZ.), Ziemniaki z koperkiem gotowans () |Chleb Graham 50 ¢ (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna [200 g, Kotlet z ryby {Deorsz) 1009 ( GLU PSZ, ozaw.80% € 20 g , Pasta z]aj z natka, pietruszki - dieta 40 g

o0 zaw.80% tt 20 g, Szynka Konserwowa droblowaz dodatkiem | JAJ, RYB,), Warzywa po grecku* 150 { GLU A, MLE,}, Szynkaz indykiem prasowana z dodatkiem
surowebw wieprzowych 2 polaczonyeh kawaikw migsaw oslonce |PSZ, SEL,), Arbuz 150, Kempot owocowy* 2/c  |surowcow wiaprzowych, z polaczonych kawalkow miesa, parzona

ricjadalngj 50 g (SOL), Szynka Konserwowa drobiowa 2 300 i, 30 g (SOJ), Brokutgotowany™ 100 g, Herbata czama
dodatkiem surowcéw wieprzowych Z polaczonych kawatkow migsa ekspresowazfc 250 ml,

w oslonce nigjadalng] 30 g {SOL), Stupki marchewki 100g,
Herbata czarma ekspresowa zic 250 m!,

Posilek nocny: Pieczywo chrupkie eksirudowane-Zytnie 209
{GLY PSZ, GLU ZYT, 6LU JECZ ), Pomidor 50 ¢,

Wartoscl odiyweze: Warlost energetyczna; 2351.15 keal; Bialko ogétem: 79.31g; Tluszez: $3.689; Kw. . nasy.. 14.43 g; Weglowodany ogblem; 381.94 g; W itym cukry:

74.48 g; Blonnik pok.; 37.86 g S6l: 9.33 g; WW: 34.32 Por; :13.49 %;: 64.98 %; Ener. z T: 24.37 %; Ener. z Bl 3.22 %; K: 4196.81 mg,
. platek 20240927 - © . Jadlospis dia diety: ZLOT- WE Wegetariafiska

Zacierka na migke 500 ml { GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb Krupnik jeczmienny * 500 ml {MLE SEL, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
mieszany pszenno-zytnl 70 g { GLY PS$Z, GLU ZYT.), Chieb JECZ)), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g |Chleb Graham 504 {GLU PSZ,), Thiszez do smarowania 63%
Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania63% 209 Kotletz ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ JAJ, 20 g (MLE.), Pasta z ja z natkq pisruszki i cebulg 80 g { JAL
{MLE), Twarozek 809 (MLE.), Powidia Sitwkowe 30 g , Stupkiz |RYB.), Surdwka z kapusly kiszonej z olejern {) 150 |MLE. GOR.}, Ogbrek kiszany 80g , Saftazielona 20g , Herbata
marchewki 100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, g, Arbuz 150 g, Kompot owocowy* zic 300 ml, |czama ekspresowa #lc 250mk,

Posilek nocny: Serek wigjski ziarnisty 200p 1 szt {MLE)),

Wartosci odzyweze; Wartosé energetyczna: 2854.12 keal; Bialko ogblem: 120.72 g; Tiuszcz: 94.91 g; Kw. t, nasy.. 31.6 g, Weglowodany ogdlem: 396,33 g; W tym cukry:
107.88 g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sol: 10.81 g, WW: 36.34 Por, : 16.92 %; : 55.54 %; Ener. zT: 20.93 %; Ener. z Bi.: 2.27 %; K. 4661.06 mg;
" plaok20240927 . Jadospis dadiety: 2L0T- O Bogatobiatkowa B
chierka na mieku 500.ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb Krupniquczmienny; 500 ml { MLE, SEL, GLU Chleb mieszany psienno—iylni 70 g (GLUPSZ, GLU Z'Y'f,).
migszany pszenao-zytni 70 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Chleb JECZ,), Ziemniald z koperkiem gotowane () 200 g |Chleh pszenny 50 g {GLU PSZ,), Thuszoz do smarawania 63%

pszenny 50 9 gGLU PSZ,}, Tluszez do smarowania 63% 209 , Ryba gotowana (Dorsz} 100g ( RYB.), Warzywa 20 g (MLE.), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g (JAJ,
{MLE), Twarozek 100g (MLE,), D2em 309, Surbwka z marchwi | po grecku® 1509 (GLU PSZ SEL,), Arbuz 150 g ,[MLE.), Brokutgotowany* 160 g, Herbata czarna ekspresowa 2/¢

{jabla () 80 g (MLE,), Herbata czama ekspresowa 2lc 250 ml, |Kompot owocowy*z/c 300ml, 250 ml , Szynka z indykiem prasowana z dodatkier surowcow
wieprzowych, z polgczonych kawatkow migsa, parzona 30g
{504,

Positek nocny: Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt {MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna; 2686.4 keal; Biatko ogblern: 127.2 g; Tuszez: 72.78 g; Kw. . nasy.: 29.59 g: Weglowodany ogblem: 335.3 ¢; Wiym cukry:
118,85 g, Blonnik pok: 3049 g; S0k .57 ; WW: 3642 Por; - 1894 %;: 58.86 % Ener. 2T: 24.38 %; Ener. 2 BL: 227 %; K: 4924.44 m§;°9 o W ecky:
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Jadtospisy dla oddziatow

e R
Zacierka nawywarze jarzynowym 500 ml { GLU PSZ JAJ, SEL,), [Kupnik jéczmienny {bez mléka) () 500 ml (SEL, |Chleb mieszany-pszenno-iytni 70 9 ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Chleb mieszany pszenno-sytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2¥YT,), SLU JECZ,), Ziemniaki  koperkiem gotowane () |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryra roslinna bez mieczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna [200 g, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g { RYR,), 0zaw.80%H 20 g, Pasta zjaj z natka pletruszki - diefa 40 g
0 zaw.80% t 20 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejern{} 150 g, (JAJ. MLE.), Ogorek kiszony 80 g, Salatazielona 209, Herbata

surowcow wieprzowych z potaczonych kawalkow migsaw ostonce |Arbuz 150 g, Kompot owocowy* ble 300 mi, czama ekspresowa bt 250 mf , Szynkaz indykiem prasowana z
nigjadalnej 50 g (80J.), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych, z polaczonych kawatkow
dodatkiem surawctw wieprzowych 2 polgezanych kawalkdw migsa rigsa, parzona 309 (SOJ),

w oslonce nigjadalng 30 g (80J.), Slupki z marchewki 80g,
Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, Positek nocny: Pieczywo chrupkie ekstrudowane-2ytnie 20¢
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%1t 5, {GLU P$Z, GLUZYT, GLUJECZ, ), Hummus 40 g {SEZ),

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 25 g ($0,), Salata ziglona 5¢,

Wartosci odiyweze: Wartodt energetyczna: 2369.7 keal; Bialko ogélem: 88.24 g; Tluszez: 75.8 g; Kw, Il nasy.. 17.3 g; Weglowodany ogélem: 348.02 g; W tym cukry: 38.95
g; Blonnik pok.: 34,82 g; 5dl; 12.73 g; WW: 31.29 Por; ; 14.9%; : 58.75 %; Ener, zT: 28.79 %; Ener. z Bl 2.4 %; K: 3388.52 mg;

- pigtek 2024-09-27 - . -+ Jadtospis dia diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna = =~ = - 4 S e
Chleb mieszany pszenno-zylni 50 g { GLU PSZ, GLUZYT.), Krupnik jeczmienny * 300 ml {MLE, SEL, GLU Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2¥YT),
Chlgh Graham 50 g {GLYU PSZ,), Tluszez do smarowania 63% JECZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Tiuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE ), Twarozek 80 g {MLE,), Szynka Konserwowa » Rybagotowana (Dorsz} 100 g { RYB,), Surowka z |10 g (MLE.), Pasta z jaj z natka pietruszki - dista 40 g { JAd,
drobiowa z dodatkiern surowcéw wieprzowych 2 polaczonych kapusty kiszonejz olejern {) 150 g, Arbuz 150q, MLE,) Ogérek kiszony 80 g, Salata zielona 20 g , Herbata
kawalkow migsa w oslonce nigjadalnej 30g( SOJ,), Stupkiz Kompot owocowy* ke 300 ml, czama ekspresowa bfc 250 ml , Szynka z indykiem prasowana z
marchewki 80 ¢ , Herbata czama ekspresowa bl 250 ml, dodatkiem surowcow wieprzowych, z polaczonych kawatkow

migsa, parzona 309 {S0J),

Positek nocny: Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odiywoze: Warto$c energetyczna: 1698.27 keal; Biatko ogolem: 99,14 g; Tluszez: 51,16 g; Kw. 11 nasy.: 17.07 g; Weglowodany ogdlem: 224.59 g; W tym cukry:
46.13 g; Blonnik pok.: 24.57 g; Sol: 10.22 g; WW: 19.95 Por, : 23.35 %; : 52.9 %; Ener.z T: 27.11 %; Ener. z B: 2,89 %: K: 333644 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

u_gd{(l:_ép_;sx la z_i_é@::Z:iEOI;_"I':'Pods'téwc}wa_:'__.'5.._

- sobota 2024-09:28 dla diet B
. Koperkawa z ziemniakami {}* 500 mi (GLU PSZ, 1Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g{

Chieb mieszany pszemno-zytni 70 g { GLY PSZ GLU 2YT), GLUPSZ GLUZYT),

Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, S0, MLE.), MLE, SEL ). Ryz nasypko {brazowy) 200 g, Bulka pszenna keizerka 50g 1 szt (QL;LP&Z_A()_J._M_U-’_;).
Tluszcz do smarowania 63% 20 g { MLE), Kielbasa Zywiecka Kouiolek meksykariski 2 kurczakiem i fasota 200g |Tluszez do smarowania 3% 20 g (MLE.), Pasztel drobiowo-wpz
wigprzowa grubo rozdrobriona wedzona parzona z dodatkiem (SEL,), Surbwkaz marchwi () 150 g (MLE), warzywami* 60 g {GLU PS5z JAJ. SEL,), Salala ziglona 2049,
bialka wieprzowego 40 g (S04, MLE.), Twardg pottiusty 30¢ Kompot owocowy* z/c 300ml, Herbata czama ekspresowa 2ic 250 mi,

{MLE.), Pomnidor 100 g, Kawa zZhozowa z miekiem 2fc 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.},

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300m,

WartoScj odzyweze: Warlosé energefyczna: 299802 keal; Bialke ogotem: 70.68 g; Tluszez: 59.29g; Kw. tl. nasy.: 20.76 g; Weglowodany ogélem: 361.88 g; Wtym cukry:
50.49 g; Blonnik pok.: 32.36 g; S6l: 7.29 g; WW: 32.98 Por; : 12.69 %: : 64.97 %; Ener.2 T: 23.95 %, Ener. z BL: 2.91 %; K: 3281 713 mg;

" gobota 2024:09-28 ‘Jadlospis dla diety: Z£OT- 2 Latwo strawna T R
Chieb misszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT,), Koperkowa z ziemniakami {}* 500 ml { GLU PSZ, |Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLUZYT.),
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, $0J. MLE.), MLE, SEL,), Ryznasypke 200 ¢, Potrawka Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLUPSZ, SOJ MLE )},
Thiszez do smarowania 63% 209 (MLE.), Szynka Krolewiecka-  |drobiowa () 1509 (GLY PSZ, SEL.), Buraczki Thuszcz do smarowania 53% 20 g { MLE.), Pasztet drobiowo-wpz
kielbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobriiona, parzonaw  |oproszane () 150 g (GLU PSZ.}, Kompat warzywami*-dieta 609 (GLUPSZ, JAJ, SEL,), Salata zielona 20
ostonce niejadaing] 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), owocowy* Zic 300ml, g, Herbata czama ekspresowa 2fc 250 pl,

Twarag pottiusty 30 g (MLE.), Pomidor biskorki 100 g, Kawa
zhozowaz mleklemzic 250 ml (MLE, GLY 2YT, GLU JECZ),

Poslek nocny: Sok owocowo-warzywny 300mi,

WarloSci odzyweze: Warlost energetyczna: 2285.76 keal; Bialko ogdtern: 80.65 ; Tluszez: 58.78 g; Kw. th. nasy.: 20.79 g; Weglowodany ogblem: 367.53¢; Wiym cukry:
58.81 g; Blonnik pok.: 23.47 g; S6I: 6.87 g; WIV: 34.44 Por; : 14.11 %;: 64.32 %; Ener. z T: 23.14 %; Ener. z Bl 2.05 %; K. 2045.91 mg;

.- sobota2024-09-28 . . Jadtospis dla_d_iety:,_zLOT;:-S‘Lat_vio strawna z ograniczeniem tiuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,), Koperkowa z ziemniakarmi ()* 500 m! {GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYr),
Bulka pszenna kaizerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE.), MLE, SEL), Ryznasypko 200 g, Potrawka Buika pszenna kajzerka 50g 1 szt {GLUPSZ, SOJ, MLE.),
Thuszez do smarowania 63% 109 { MLE.), Szyaka Krlewiecka- drobiowa ()} 150 ¢ {GLU PSZ. SEL.), Buraczki Thuszez do smarowania 63% 10 g { MLE.), Pasztet droblowo-wpz
klelbasa wispezowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot warzywami*-dieta 60¢ (GLUPSZ, JAJ, SEL, }, Salata zielona 20
oslonce nisjadalnej 40 g {GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU ow,), owocowy™ 2/ 300ml, g, Herbata czama ekspresowa z/c 250ml,

Twarog pottusty 30 g (MLE.), Pomidor b/skorki 100 g, Kawa
zbozowaz mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Positek nocny: Sok owacowo-warzywny 300 ml,

WartoSci odzyweze:; Warlost energetyczna: 2170.36 keal; Bialko ogdlem: 80.37 g; Tluszez: 46.18 g; Kw. L. nasy. 14.79 g; Weglowodany ogdlem: 367.29 g; Wtym cukry:
58._81 g; Blonnik pok.: 23.47 g S0l 6.85 g; WW: 34.42 Por; : 14.81 %;: 67.89 %; Ener. z T: 19.15 %; Ener. z Bl.: 2.16 %; K 2945.91 mg;

sobota2024:0928 . .. Jadospis dla diety: ZLOT- 6 Z opraniczenlem fatwo prayswiweglowodandw (4pos)
Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLUPSZ, GLU YT, Koperkowa z zlemniakami ()* 500 mi { GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-2ylni 70 g ( GLUPSZ, GLU 2YT),
Bulka graham-pszenna 50g 1szt { GLY PSZ.), Thuszez do MLE. SEL), Ry? na sypko (brazowy) 200 g, Buika graham-pszenna 50g 1szt { GLU PSZ), Thiszez do

smarowania63% 20 g (MLE,), Szynka Krilewiecka- kielbasa Potrawka drobiowa {} 150 g (GLU PSZ SEL,),  |smarowailia 63% 20 g {MLE.), Pasztet droblowo-wp z
wieprzowo droblowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce Surowka z marchwi bie () 150 g (MLE.), Kompat  [warzywami® 60 g (GLU PSZ JAJ, SEL,), Salata zielona 20g,
niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Twarbg owocowy*bfc 300 ml, Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,

poltiusty 30 g {MLE,), Pomider 1009 , KawazboZowaz milekiem

bis 250 mi{MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2069.69 keal; Bialko ogblem: 82.01 g; Thuszez: 61.58 g; Kw. th nasy.: 21.63 g, Weglowodan : ; :
: ; M a; . 61.58 g; Kw. th 22163 g; y ogdlem: 310.02 g; Witym cukry:
321 g Blonnik pok.: 36.17 g, Sél:é_3743 o WW: 27.44 Por; : 15.85 %; : 59.93 %; Ener. z T: 26.78 %; Ener. Bl 3.49 %; K: 3279.32 mg; * gy i

~ sobota 2@_24409.28_‘ JRERE J'afito"s_bis: dla:di'éf:y': 'ZLOTeGZ-égfahiéienierﬁ fatwo przysw.weglowodanow (5 pos)
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Chleh mieszany pszenno-ytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna $0g 1 szt ( GLU PSZ), Tluszcz do
smarowania63% 20 g (MLE,}, Szynka Krolewiecka- kiglbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobmiona, parzena w oslonce

niejadalnej 40 g (GLU PSZ SOJ, MLE, GLY OW. ), Twardy
plilusty 309 (MLE.), Pomidor 160g , Kawa zbozowa z mlekiem

ble 250 mi(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL)), Ryz nasypko (brazowy) 200 g,
Potrawka drobiowa {} 150 g (GLY PSZ, SEL.},
Surdwka z marchwible () 150 g ( MLE.), Kompot
owocowy*bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT)),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Pasztet drabiowo-wp z

warzywami® 80 g (GLU P$Z JAJ, SEL), Salata zielona 20¢,
Hetbata czama ekspresowablc 250 ml,

) Snia_danie: Chleb misszany pszenno-zytnl 30 ¢ { GLY PSZ,
GLU ZYT.}, Tluszez do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Poledwica
Sapocka drabiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOU,),
Rukola 10 ¢,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ;

Wartosci odiyweze: Warto$é energetyczna; 2199.87 keal, Biatko ogdlem: 87,22 g; Thiszez: 65.7 g;

Kw. 1l nasy.: 23.43 g; Weglowodany oglem: 328.62 g; W tym cukry: 32.2
%; Ener. z Bl.: 3.39 %; K:

© sobota2024-09-28 .

g; Blonntk pok.: 37.3 g; Sok: 9.55 g; WW: 29,19 Por;: 15.86 %; : 59.75 %: Ener. z T: 26.88

. Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

3292,72 my;

Chleb mieszany pszenno-zytai 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt{ GLY PSZ.}, Margaryna roslinna
bezmieczna o zaw.80% tt 209, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych kawalkow migsa
w osfonce niefadalnej 40 g (SOJ), Tofu 30¢ (S0}, Pomidor
100¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 250 mf ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*) 500 ml
(GLU PSZ, SEL ), Ryz nasypko 200 g , Potrawka
drobiowa () 150 ¢ (GLU PSZ, SEL ), Buraczki
oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy™ z/c 300 m,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt({ GLU PSZ), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% # 20 g, Pasztet drobiowo-wp z
warzywarni*-dieta 60 g {GLUPSZ, JAJ, SEL.), Salalaziglona 20
9. Herbata czama ekspresowa zfc 250 mi,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 mi,

Wartosei odzyweze; Wartosé ensrgetyczna: 2150.09 keal; Biatko ogotem: 73.41 g; Thuszez: 54.75 g;
5246 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sol: 6.34 g; WW: 32.76 Por; : 13.66 %; : 65.97 %; Ener. z T: 22.92 %:

Kw. tt. nasy.. 12.7 g; Weglowodany cgélem: 354.62 g; W tym cukry:
Ener. z Bl

sobota 2024-09-28

1 2,62 %; K: 2938.97 mg;
Jadlospis dia diety; ZLOT- WE Wegetariafiska: - - e

Chleh mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, S0J, MLE,),
Tuszez do smarowania 63% 20 g ( MLE.), Twardg poftiusty 80g
(MLE.), Pornidor 100 g, Kawa zboZzowaz miekiemzic 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Koperkows z ziemniakami (* 500 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL), Risolto wegetariafiskie* 4009 { SEL,),
Surbwkaz marchwi () 150 g { MLE.), Jogurt
naturainy 150g 1 szt (MLE.), Kompot owocowy*
zle 300mi,

Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Bulka pszenna kajzerka 50y 1 szt { GLUPSZ, §0J, MLE.),
Tluszez do smarowania 63% 20g (MLE,), Serzéty 509 (MLE,),
Papryka éwieza 80 g, Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowaz/c 250 ml,

Posilek nocny: Sok owocowo-warzywny 300ml,

Wartosci odfyweze: Warto$é energetyczna: 2486.28 keal; Biatko ogéler: 79.49 @ Tluszoz: 72.01 g; Kw. th. nasy.: 31.44 ¢;

Weglowadany ogotem: 395.03g; W tym cukry:

sobota 2024-09-28 .

73.42¢, Blonnik pok.: 31.46 g; Sol: 7.69 g, WW: 36.43 Por; : 12,79 %; : 63.55 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z BI.: 2.53 %;
. - Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

K: 3687.39 mg;

Chleb mieszany pszenno-2yiml 70 g { GLU PSZ. GLUZYT,),

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Thiszcz do smarowania 63% 2049 (MLE.), Szynka Krolewiacka-

kiethasa wieprzowe drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
ostonce nigjadalnej 50 g { GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU OW. ),
Twardg pottusty 50 g (MLE.), Pomidor 100 g , Kawa zbozowaz

miekiom zi¢ 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami {}* 500 mi { GLY PSZ
MLE, SEL ), Ryznasypko 200 g, Potrawka
drobiowa () 2009 (GLY PSZ, SEL }, Buraczki
oproszane {} 150 g (GLUPSZ,), Kompot
owocowy™ zfc 300 ml, Kefir 1,5% t1 150g 1Por
(MLE.),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt { GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Tusz¢z do smarowania 63% 20 g { MLE,), Pasztet drabiowo-wp z
warzywami*-dieta 150 ¢ (GLUPSZ, JAJ, SEL,), Salata ziclona
20g , Herbata czama ekspresowazfe 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 mi,

Wartogoi odiyweze: Wartos¢ energelyczna: 2617.54 keal; Bialko ogolem: 100.3g; Thiszcz: 76.49 g; Kw. ¥, nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogélem: 362.79g; Wiym cukry:
65.9 g; Blonnik pok.: 25.53 g; Sok: 7.67 g, WW: 35,77 Por; : 16.7 % : 58.5 %; Ener. z T: 26,3 %; Ener. z Bl.: 1.05 %; K: 3469.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

132 ogriatwo przys.weglowodanow bezmleczna.

-+ gobota2024-09-28 . - . Jadlospis dia diety: ZLOT- ¢ _
Chieh mieszany pszenno-zyini 70 ¢ {GLUPSZ GLU 2YL), Kaperkowa z ziemniakami {bez mieka)(}) 500ml |Chisb mieszany pszennc-2ytni 70 g { GLU PSZ. GLUZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt GLU PSZ)), Margaryna rodlinna |(GLY PSZ, SEL,), Ry na sypko (brazowy} 200 g, {Bulka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna ozaw.80% tt 20g, Szynka Konserwowa drobiowaz Potrawka drobiowa {) 150 g ( GLU PSZ, SEL.), ez mieczna 0zaw.80% tt 5 g, Pasztet drobiowo-wp 2

dodatkiem surowcbw wisprzowych Z polaczonych kawalkow migsa Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 ¢, Kompol warzywami® 60 g {GLU PSZ JAJ, SEL,), Salata zielona 209,

w oslonce nigjadainej 40 g (SQ.L), Tofu 30g {SO.,), Pomidor owocowy* bl 300mt, Herbata czama ekspresowa bic 260 mi,

100 g , Herbata czama ekspresowa ble 250ml,

I Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zyini 30g{GLY PSZ, Posilek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1s2t,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%!t 59,
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259
{80..), Rukola 109,

Wartosci odzyweze: Wartodé energetyczna. 2020.57 kcal: Bialko ogdlem: 7848 g; Tluszex: 54.78 g; Kw. . nasy. 11.33 g Weglowodany ogolerm: 39777 g; W tym cukry:
23.13 g; Blonnik pok.: 37.57 g; Sdl: 9.61 g; WW: 28.1 Por; : 15.54 %:: $2.91 %; Ener.z T. 244 %; Ener. zBL. 3.72 %; 1K 3058.14 mg;

* . sobota 2024:09:28. Sei T e
GHieb mieszany pszenno-zylnl 50 g (GLU PSZ, GLUZYT.), Koperkowa z zigmniakami ()* 300 ml { GLYU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-gytni 50 g{ GLUPSZ, GLUZYT,),

 Jacospis dla dity ZL0T-§ Ubogonergetyczta

Bulka graham-pszenna 50g 1szt { GLU PSZ.), Tluszez do MLE, SEL.), RyZ na sypko (brazowy) 130g, Bulka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ), Thuszez do

smarowania63% 10 g (MLE.), Szynka Krolewiecka- kielbasa Potrawka drobiowa {) 150 g ( GLU PSZ. SEL.}, smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasztet droblowo-wpz
wieprzowo drobiowa. $rednic rozdrobniona, parzona w oslonce Suréwka z marchwiblc {§ 150 g { MLE, ), Kompot warzywami® 60 g {GLU PSZ JAJ, SEL,), Salata zielona 209,
nigjadalne] 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW.), Twardg owocowy* bic 300 mi, Herbata czama ekspresowa bc 250 ml,

poltusty 30 (MLE.), Pomidor 100 g , Kawa zhozowa z miekiem
bic 250 ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Warlo§ci odzyweze: Warlo$t energetyczna 1643.36 keal: Bialko ogdtem: 74.71 g; Tuszez: 46.02¢; Kw. H, nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogolen: 244,45 g; W tym cukey:
30.77 g; Blonnik pak.: 30.31 g; Sol: 744 g; WW: 21.46 Por, : 18.19 %; 50.5%: Ener. z T: 25.21 %; Ener. 2 BL: 3.68 %; K 2696.65 myg;
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Jadiospisy dla oddziatéw

nedziela 2024-09-29.

Jadlospls dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa -~ -

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g{ GLY PSZ, GLU 2YT,),
Chieb Graham 50 g { GLU PSZ,}, Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Serek homo naturalny 1509 1 szt { MLE,), Miod 25¢
» Jablko 15zt 1s2¢, Kakao z mlekiem 250 mi( MLE),

Pomidorowa z zacierkg * 500 mi{ GLU PSZ, JAJ,
MLE. SEL ), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotletschabowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,),
Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem {) 150,
Ciasto biszkoptowe z jablkiem  80¢g ( GLU PSZ,
JAJ), Kompot owocowy™ 2/ 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g (GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE. ), Kaszanka wp z cebulkg, 100 g ( GOR,), Salatkaz
ogérka, rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czama
akspresowa zic 250 ml ,

Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 2005 OWOLOVO
Sila8Moc 1 szt,

Wartosci odbyweze: Wartost energetyczna: 2950.8 keal; Bialko ogolem: 101,95 g; Tiuszez: 92.49 %
84.86 g; Blonnik pok.: 35.15 g; S6l: 8.16 g; WW: 40,77 Por; : 13.78 % : 50.87 %; Ener. zT: 28.12 %,

Kw. . nasy.: 25,39 g; Weglowodany ogdlem: 443,02 g; W tym cukry:
Ener. z Bl: 2.37 %; K: 3974.7 mg;

niedziela 2024-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna '

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g(GLU PSZ, GLUZYT),
Chleb pszenny 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

20 g {MLE.), Serek homo naturelny 150g 1 szt (MLE.), Miod 259
, Banan szt 1 szt, Kakao z miekiem 250 mi { MLE),

Pornidorowa z zacierka * 500 ml({ GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g , Sos wlasny ()
100 ml (GLY PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem™ 150 g (GLY PSZ,), Biszkoply bic 30 g
{GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* zic 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g {GLU PSZ,), Thuszez do smarowania 63%
20 g (MLE.), Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
woda bialkiem sojowym i bialkiem wieprzowym w oslonce
nigjadalng] 50 g {GLU PSZ, SOJ, MLE,), Pomidor biskérki 80g,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowazie 250 ml,

Posilek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
SilaéMoc 1 szt,

Warlodei odiywoze: Wartos¢ energetyczna: 2587.65 keal; Biatko ogblem: 107.97 g; Thiszcz: 58.78 g Kw. il nasy.: 215 g;
90.88 g, Blonnik pok.: 27,39 g; Séi: 7.72 g; WW: 38.9 Por; : 16.69 %; : 64.1 %; Ener. z T: 20.44 %; Ener. z BL: 2.12 %:

Weglowodany ogotem: 414.66 g; W tym cukry:
K: 447155 mg;

niedziela 2024-09.29

-~ Jadiospis dia diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z 69“ra|:1i¢_':iénié_::n tuszczu

Chleb mieszany pszenno-gyini 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 509 {BLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
10 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt ( MLE.), Banan
1szt, 1szt, Kakao z miekiem 250 mi{ MLE,),

Pomidorowa z zacierka ™ 500 ml{ GLU PSZ. JAJ.
MLE, SEL.}, Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g , Sos whasny {}
100 ml {GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Biszkopty bic 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50g (GLY P8Z,), Tluszez do smarowania 63%
10 g {MLE,), Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona 2z dodang
woda bialkiem sojowym T bialkiem wieprzowym w osionce
niejadalnej 50 g (GLY PSZ, SOJ, MLE.), Pomidor biskorki 80g,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 250 mi ,

Posifek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sila&Moc 1 szt,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2389.75 keal; Bialko ogélem: 107.66 ¢; Tiuszez: 46.18 g; Kw. 1, nasy.: 15.5 9; Weglowodany ogétern: 383,79 g;

W tym cukry:

 hiedziela 2024-09-29

89.55g; Blonnik pok.: 27.39 g; Sdl: 7.69 g; WW: 36.8 Por; : 18.02 %;: 6591 %; Ener.z T:17.39 %; Ener. z Bl 2,29 %: K 4470.3 mg;
- Jadlospis dia diety: ZLOT- 6 Z ograniczen

iem }a_t"ho 'przy_sw.wegloy'v_oda'r_iéw (éi"'p'ds) L B i

Chleb mieszany pszenno-2ytei 70 g { GLU PSZ, GLU 2YT.),
Chieb Graham 50 g GLU PSZ,)}, Tluszcz do smarowania 63%

20 g (MLE.), Serck homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Jajko
gotowane &kl M 1 szt (JAJ), Jablko 1szt 1 szt, Kakao z mlekiem
bic 250 mi (MLE,),

Pomidorowa z zaclerkg * 500 ml{ GLU PSZ,_JAJ,
MLE, SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny {)
100 ml {GLY PSZ, SEL,), Surbwka 2 kapusty
pekidskief z olejem {) 150 g , Biszkopty b/c 30g
{GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLY PSZ,), Tluszcz do smarowania 3%
20 g (MLE.), Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
wodg biatkiem sojowym i bialkiem wigprzowym w oslonce
nigjadalngf 50 g (GLYU PSZ, S$OJ, MLE, ), Salatka z ogdrka,
rzodkiewki | matki pietruszki 100 g , Herbata czama ekspresowa
bie 250 ml,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sila&Moc 1sd,

Wartosci ofizyweze: Wartosé energetyczna: 2363.01 keal; Bialko ogélem: 112.5 g; Tluszez: 68,6 g; Kw. t. nasy.: 23.31 g; Weglowodany ogolem: 335.86 g; W tym cukry:

niedziela 2024-09-29

38.46 9; Blonnik pok.: 31.54 g; Sof: 7.89 g. WW: 30.38 Por; : 19.04 %: : 56.87 %; Ener. z T: 26,13 %; Ener. z Bt: 2.67 %; K: 3863.33 mg;
- Jadiospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem atwo przysw.weglowodanéw (5 pos) -

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3

strona 40z 42

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-09-10 09:43:31




Jadlospisy dla oddziatow

Pomidorowa z zacierka * 500 ml{ GLY PSZ, JAJ,
MLE, SEL ), Ziemniaki z koperkiem gotowans 0
200 g, Schab gotowany 1009, Sos wiasny ()
100 mi {GLU PSZ, SEL,}, Surbwka 2 kapusty
pekifiskiej z clejem {) 150 g ,Biszkopty blc 30¢
(LU PSZ, JAJ.}, Kormpot owocowy* bic 300 ml,

Chieb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLU PSZ, GLU 2YT),
Chieb Graham 50 g {GLU PSZ), Thuiszcz do smarowaria 3%
20 g (MLE,), Ogondwka wieprzowa,wgdzona, parzona zdodang
wodg bialkiem sojowym i hiatkiem wieprzowym w ostonce
ricjadalngj 50 g (GLU PSZ, $0J, MLE,), Salatka z ogdrka,
rzodkiewki | natki pietruszki 100 g, Herhata czama ekspresowa
bc 250 ml,

Chieh mieszany pszeano-zytni 70 4( GLUPSZ GLUZYT),
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ), Thiszoz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek home naturainy 150 1szt {MLE.), Jajko
gotowane KM 1 szt (JAL), Jablko 152t 1 s2t, Kakao z mlekiem
bl 250 ml (MLE.),

Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO

1} $niadanie: Chleb mieszany pszenno-Zytni 30g(GLY PSZ,
SitagMoc 1 szt,

GLU 2YT,), Tluszez do smarowania 63% 59 (MLE,), Twarozekz
koperkiem 30 g {MLE.), Salala zielona 84,

25,68 g; Weglowodany ogdlem: 354.31 g, Wtym cukry:

Wartost enargetyczna: 2606.03 keat, Biatko ogolem: 119.44 g; Thszez: 7341 g; Kw. t. nasy..
K: 4010.29 mg;

WW- 32.1% Por; : 19.06 %; . 56.55 9% Ener.z T: 26.36 %, Ener. 2 BL.: 261 %;
. Jadiospis dla disty: ZLOT- ML Bez_mlé'cz:ﬁa SR N

Warto$ci odiywcze:
20,55 g; Blonmik pok.: 32,65 g; SOk 8.42 9,

" niedziela 2024-09-29

Chieb migszany pszenno-zytnl 70 g{ GLUPSZ, GLUZYT.),
Chieh Graham 50 g (GLU PSZ), Margaryna roffinna bez mleczna
o zaw.80% tt 20 g , Szynkazindykiem drobiowa z dodatkiem
surowedw wieprzowych z polaczonych kawalkdw migsa parzona

50 g (SOJ.), Miogd 259, Jablko 1 szt 1 s2t, Herbataczama
gkspresowazlc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g { GLUPSZ, GLUZYT,),
Chileb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roflinna bez mleczna

0 zaw.80% ti 20 g, Kaszanka wp z cebulky 100 g ( GOR.),
Pornidor 80 g, Salata zielona 20 ¢, Herbata czama ekspresowa
zfc 250 ml,

Pomidorowa z zacietkd {bez mleka)* 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL)), Ziemniakiz kaperkiem gotowane
(y 200 g , Kotlet schabowy 400 g {GLU PSZ,
JAJ,), Szpinak gotowany Z clejem® 150 g ( GLU
PS§2,), Ciasto biszkoptowe zjablkiem 80 g {GLU
PSZ, JAJ.), Kompot owocowy* zic 300mi,

Positak nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

85.36 g; Kw, fl. nasy.: 19.82 g Weglowodany ogdlem: 426.52g; W tym cukry: 7146 ¢;

cze: Warlosé energetyczna: 2766 keal; Biatke ogdlem: 86.1 g; Tluszez:
o Ener. z Bh: 246 %; K. 3704.81 my;

WW: 39,36 Por; : 12.45 %; : 61.72%; Ener.z T: 27.77
Jaditospis da diety: 2OT-WE Wegetariafiska

Pomidorowa z zaclerka * 500 ml{ GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 9 {GLUPSZ GLU YT,
MLE, SEL)), Sos jogurtowo-truskawkowy* i00¢g [Chieb Graham 50 g {GLU PSZ), Tluszez do smarowania 63%
{MLE,}, Pierogiz serem” 300 g (GLUPSZ MLE) |20 ¢ {MLE.), Parbwki sojowe 100 g {GLU PSZ, §0J.), Salatkaz
Ciasto biszkoptowe zjablkiem 809 (GLY psz,  |ogorka, rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Ketchup 20 g( SEL.),
JAJ), Kompot owacowy” zfc 300 ml, Herbata czama ekspresowazfc 250 ml,

Warioscl odz
Blonnik pok.: 34.03 g; Sok 9.14 ¢

 nledziela 2024-09-29

Chieb mieszany pszenno-2yini 70 g { LU PSZ, GLUZYT.),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ), Thiszcz do smarowania 63%

20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Miod 259
, Jablko 1 szt 1szt, Kakao 2 migkiem 250 ml{ MLE:),

Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 2009 OWOLOVO
SiladMoc 1 s,

Wartasé energetyczna: 2938.21 keal; Biatko ogdlem; 117.37 g; Thuszoz: 71.81 g; Kw. th nasy. 22.86 g; Weglowodany ogdlem: 456.44 g; W tym cukry:
WW: 42.27 Por; : 15.98 %; :62.14 %; Ener. 2T 22 %; Ener, 2 BL: 218 %; K: 1891 Admg;

Jadiospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiafkowa

Wartoéci odzyweze:
88.79 a; Blonnik pok.: 32.18.g; Sk 7.899;

- niedziela 2024-09:29

Chigh mieszany pszenno-zyini 70 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ.), Tluszez do smarowania 63%
20 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1szt(MLE),
, Banan 1szt, 1szt, Kakao 2 mlekiem 250 ml ( MLE.),

Miod 259

Pomidorowa z zacierka * 500 mi{ GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL), Ziemniaki z koperkiem gotowane 0
200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny {}
100 ml (GLY PSZ, SEL.), Szpinak gotowany 2
olejem™ 150 g (GLU PSZ.), Biszkoply blc 30 g
{GLU PSZ, JAL.), Kompot owocowy" zic 300ml,
Jogurt naturalny 2% 41509 1 szt {MLE.).

Chleb misszany pszenno-Zytni 70 g { GLUPSZ GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 {GLU PSZ), Tuszcz do smarowania 63%
20 g (MLE.), Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang
wotla bialkiem sojowym i bialkiem wieprzowym w ostonce
niejadalngj 70 g (GLY PSZ,_SOJ, MLE,), Poridor biskérki 809,
Salata zlelona 20 g, Herbala czama ekspresowa z/c 250 mk ,

Positek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita8Moc 1 szt,

Warto§ci odiywcze:
90,88 g; Blonnik pok.: 27.39 ¢

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.4.17
Jad'iospis_Na_Oddzia'l_Ozdobny_ORA.frB

Wartost energetyczna: 2681.38 keal, Bialko ogtem: 116
S6l: 8.61 g; WW. 39.42 Por; 1 17.43 %;: 62.61 %; Ener.z T: 21.05

83 g; Tszez: 62.7 g; Kw. 1. nasy.: 23.95 g; Weglowodany agdlem: 419.71¢; Wiym cuksy:
%; Ener. z Bl.; 2.04 %; K: 4471.55 mg;
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Jadiospisy dia oddziatéw

* niedzlela 2024-09-29

- Jadlospisdla diety: ZLOT- 6!_3. Z_'ogf.iatwo_ przys‘.weg'lo&\rddanéw'beszeczna- _

Chieb mieszany pszenno-zytri 70 g{ GLU PSZ, GLUZYT,),

0 zaw.80% t1 20 g, Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
suroweow wigprzowych 2 polgczonych kawalkéw migsa parzona

50 g (S0J,), Jabiko 152t 1s2t, Herbata czama ekspresowa bic
250 ml,

Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna

{} 200 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny ()
900 ml (GLU PSZ, SEL.), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ( 150 g , Biszkopty bl 30g
{GLY PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* bl 300 mi

Pomidorowa z zacierka {bezmieka)* 500 mi ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,}, Ziemniakiz koperkiem golowane

Chleb mieszany pszenna-zytni 70 g { GLU PSZ, GLUZYT.),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% § 20 g, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g {80..), Salatka z ogorka, rzodkiewkii natki
pietruszki 1009 , Herbata czama ekspresowa ble 250 m!

1l $niadanie: Chleb mieszany pszeano-zytni 30 g { GLU PSZ,
GLY 2YT.), Margaryna roglinna bez mleczna ozaw.80%t 59,
Hummus 30 g (SEZ.), Sefata zielona 5 ¢,

Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sila&Moc 1 szt,

Wartosci odiyweze:

Warosé energetyczna: 2344.97 keal; Bialko ogolem: 91,02 g; Tluszez: 724 g; Kw. . nasy.: 18.17 g; Weglowodany ogolem: 344.4 g; W tym cukry: 28.11
g; Blonnik pok.; 32.52 g; 561 9.32 g; WW: 31,14 Por;: 15.53 %; ; 58,75 %; Ener. z T: 27,79 %; Ener. z B, 2,77

niedziela 2024-08-29

" Jadtospis 'c_l"la"die_ty:_ZL‘_O'I_‘{_8'_0bpgognergetyc_z’na_ SRR

%; K: 3564.44 mg;

Chileh mieszany pszenno-ytnl 50 g { GLY PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 63%

indykiem drobicwa z dodatkiem surowcow wieprzowychz

szt , Kakao z miekiem ble 250 mi { MLE.),

10 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE), Szynkaz

polgczonych kawalkow migsa parzena 30 g { SO4), Jablko 1 szt 1

Pomidorowa z zacierkg * 300 mi{
MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem gotowane {}
130 g, Schab gotowany 100 g , Sos wiasny ()
100 mil (GLU PSZ, SEL,}, Surbwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot owocawy*
ble 300 ml,

GLU PSZ, JAJ,

Chigb mieszany pszenno-2ytai 50 o ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,), Tluszez do smarowania 63%
10 g {MLE,}, Ogondwka wieprzowa wedzona, parzona z dodang
waodg biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce
rigjadalng] 50 g (GLU PSZ 80J, MLE, ), Satatka z ogorka,
rzodkiewki i natki pietruszki 100 g , Herbata czama ekspresowa
bic 250 ml,

Posilek nocny: Mus jablkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sila&Moc 1szt,

Wartosgi odzyweze: Wartoéé energelyczna: 1810.7 keal; Biatko ogblen: 98.
g; Blonnik pok. 26.77 g; 61 7.26 g, WW: 23.02 Por; . 21.72 %; : 56,79 %; Ener. z T: 23.79

Wydruk z MAPY Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobay_ORA.fr3

31 g; Tluszoz: 47.87 g Kw. th nasy.: 14.93g; Weglowodany ogdlem: 257.08 g; W tym cukry: 356
9%: Ener. z Bl: 2.96 %; K: 3191.8myg;
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