Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor 8049, Safata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Fasolka po bretonnsku 350 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Mandarynka 2
szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéw migsa 40 g (SOJ, MLE, ), Ser
topiony trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,), Papryka Swieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2404.66 kcal; Biatko ogdtem: 84.97 g; Ttuszcz: 60.45 g; Kw. th. nasy.: 24.8 g; Weglowodany
ogotem: 398.64 g; W tym cukry: 78.62 g; Btonnik pok.: 40.7 g; Sél: 9.26 g; WW: 35.97 Por; : 14.13 %; : 66.31 %; Ener. z T: 22.63 %; Ener. z Bt.:

3.39 %; K: 5815.33 mg;

poniedziatek 2024-12-23

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Mandarynka 2szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE.,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2426.17 kcal; Biatko ogétem: 101.57 g; Tluszcz: 70.51 g; Kw. th. nasy.: 21.25 g; Weglowodany
ogoétem: 359.01 g; W tym cukry: 75.94 g; Btonnik pok.: 31.5 g; Sél: 7.54 g; WW: 32.72 Por; : 16.75 %; : 59.19 %; Ener. z T: 26.16 %; Ener. z Bt.

2.6 %; K: 4158.22 mg;

poniedziatek 2024-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Mandarynka 2szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2368.47 kcal; Biatko ogotem: 101.43 g; Ttuszcz: 64.21 g; Kw. th. nasy.: 18.25 g; Weglowodany
ogotem: 358.89 g; W tym cukry: 75.94 g; Bfonnik pok.: 31.5 g; Sol: 7.53 g; WW: 32.71 Por; : 17.13 %; : 60.61 %; Ener. z T: 24.4 %; Ener. z Bt.:

2.66 %; K: 4158.22 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-12-23
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor 809, Safata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Mandarynka 2 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2293.26 kcal; Biatko ogotem: 107.39 g; Ttuszcz: 63.82 g; Kw. th. nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogoétem: 340.13 g; W tym cukry: 48.86 g; Btonnik pok.: 38.63 g; Sol: 8.06 g; WW: 30.2 Por; : 18.73 %; : 59.33 %; Ener. z T: 25.05 %; Ener. z Bt.:

3.37 %; K: 4303.08 mg;

poniedziatek 2024-12-23
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor 809, Safata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 4509 ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Mandarynka 2 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twardg potttusty 40 g (MLE,), Rukola 10
g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2452.51 kcal; Biatko ogdétem: 116.75 g; Ttuszcz: 69.18 g; Kw. th. nasy.: 25 g; Weglowodany
ogoétem: 358.85 g; W tym cukry: 50.24 g; Btonnik pok.: 39.76 g; Sél: 8.57 g; WW: 31.97 Por; : 19.04 %; : 58.53 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z

Bt.: 3.24 %; K: 4361.68 mg;

poniedziatek 2024-12-23

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50 g,
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Mandarynka 2szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku
1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2098.04 kcal; Biatko ogdtem: 77.29 g; Ttuszcz: 54.98 g; Kw. t. nasy.: 12.92 g; Weglowodany
ogotem: 341.77 g; W tym cukry: 64.01 g; Btonnik pok.: 35.28 g; S¢l: 7.66 g; WW: 30.63 Por; : 14.74 %; : 65.16 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z

Bt.: 3.36 %; K: 3887 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-12-23 Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M  [Kaszotto jeczmienne z warzywami smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek homo.o smaku
1 szt (JAJ.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, wegetarianskie* 450 g (SEL, GLU naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Warzywa pieczone
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU (100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
2YT, GLU JECZ,), PSZ,), Mandarynka 2 szt, Kompot

owocowy* z/c 300 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2174.92 kcal; Biatko ogdtem: 66.75 g; Ttuszcz: 61.41 g; Kw. t. nasy.: 17.46 g; Weglowodany
ogoétem: 356.16 g; W tym cukry: 75.04 g; Btonnik pok.: 36.55 g; Sél: 5.82 g; WW: 31.92 Por; : 12.28 %; : 65.5 %; Ener. z T: 25.41 %; Ener. z Bt.
3.36 %; K: 3871.34 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Miod 25 g, Pomidor 100 g, Kakao z
mlekiem z/c 250 ml (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem* 350 g (GLU
PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Barszcz czerwony
czysty () 250 ml (MLE, SEL,), Sledz z cebulkg w oleju
70 g (RYB,), Pierogi z kapustg i grzybami -cht 100 g
(GLUPSZ,), Mandarynka 2 szt, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt ,

Bt.: 2.54 %; K: 3802.34 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.9 kcal; Biatko ogdétem: 79.25 g; Tluszcz: 76.49 g; Kw. th. nasy.: 22.47 g; Weglowodany
ogoétem: 430.03 g; W tym cukry: 112.17 g; Btonnik pok.: 33.98 g; Sél: 7.57 g; WW: 39.54 Por; : 11.84 %; : 64.23 %; Ener. z T: 25.71 %; Ener. z

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Miéd 25 g, Banan 1szt. 1 szt, Kakao z
mlekiem z/c 250 ml (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Barszcz czerwony
czysty () 250 ml (MLE, SEL,), Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB,), Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
SEL,), Pierogi ukrainskie - cht. 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,), Mandarynka 2 szt, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Bt.: 2.5 %; K: 4724.73 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2850.06 kcal; Biatko ogétem: 97.75 g; Ttuszcz: 64.47 g; Kw. th. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogotem: 482.65 g; W tym cukry: 154.33 g; Btonnik pok.: 35.65 g; Sél: 6.34 g; WW: 44.57 Por; : 13.72 %; : 67.74 %; Ener. z T: 20.36 %; Ener. z

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Pasta z biatek z
koperkiem 80 g (JAJ, MLE,), Banan 1szt. 1 szt,
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Barszcz czerwony
czysty () 250 ml (MLE, SEL,), Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB,), Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
SEL,), Mandarynka 2 szt, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2577.06 kcal; Biatko ogétem: 101.84 g; Tluszcz: 52.45 g; Kw. t. nasy.: 16.63 g; Weglowodany
ogoétem: 436.55 g; W tym cukry: 152.57 g; Btonnik pok.: 34.47 g; Sél: 6.74 g; WW: 40.05 Por; : 15.81 %; : 67.76 %; Ener. z T: 18.32 %; Ener. z

Bt.: 2.68 %; K: 4713.62 mg;

wtorek 2024-12-24
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem* 350 g (GLU
PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Barszcz czerwony
czysty () b/c 250 ml (MLE, SEL,), Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 1509 (GLU PSZ, SEL,), Pierogi ukrainskie -
cht. 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Mandarynka
2 szt
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2526.9 kcal; Biatko ogdtem: 98.35 g; Tluszcz: 72.63 g; Kw. th. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogoétem: 386.01 g; W tym cukry: 86.52 g; Btonnik pok.: 37.3 g; Sol: 6.23 g; WW: 34.7 Por; : 15.57 %; : 61.1 %; Ener. z T: 25.87 %; Ener. z Bt.:

2.95 %; K: 4337.12 mg;

wtorek 2024-12-24
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem* 350 g (GLU
PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Barszcz czerwony
czysty () b/c 250 ml (MLE, SEL,), Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 1509 (GLU PSZ, SEL,), Pierogi ukrainskie -
cht. 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Mandarynka
2 szt, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Twarozek z koperkiem 30g ( MLE,),
Papryka $wieza 50 g,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2687.81 kcal; Biatko ogdtem: 105.97 g; Ttuszcz: 77.73 g; Kw. tt. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogotem: 408.08 g; W tym cukry: 90.27 g; Btonnik pok.: 39.5 g; Sol: 6.77 g; WW: 36.72 Por; : 15.77 %, : 60.73 %; Ener. z T: 26.03 %; Ener. z B.:

2.94 %; K: 4526.22 mg;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 20 g, Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Miéd 25 g, Pomidor 100
g,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron 250 g
(GLUPSZ,), Pulpet jarski () 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 20 g, Barszcz czerwony czysty
() (bez mleka) 250 ml (SEL,), Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB,), Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
SEL,), Pierogi z kapustg i grzybami -cht 100 g (GLU
PSZ,), Mandarynka 2 szt,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2888.65 kcal; Biatko ogétem: 88.36 g; Ttuszcz: 80.64 g; Kw. th. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogoétem: 470.63 g; W tym cukry: 107.97 g; Btonnik pok.: 47.93 g; Sél: 7.65 g; WW: 42.12 Por; : 12.24 %; : 65.17 %; Ener. z T: 25.13 %; Ener. z

Bt.: 3.32 %; K: 4406.1 mg;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Miod 25 g, Pomidor 100 g, Kakao z
mlekiem z/c 250 ml (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem* 350 g (GLU
PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Barszcz czerwony
czysty () 250 ml (MLE, SEL,), Sledz z cebulkg w oleju
70 g (RYB,), Pierogi z kapustg i grzybami -cht 100 g
(GLU PSZ,),Mandarynka 2 szt,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.9 kcal; Biatko ogdtem: 79.25 g; Tluszcz: 76.49 g; Kw. th. nasy.: 22.47 g; Weglowodany
ogoétem: 430.03 g; W tym cukry: 112.17 g; Btonnik pok.: 33.98 g; Sél: 7.57 g; WW: 39.54 Por; : 11.84 %; : 64.23 %; Ener. z T: 25.71 %; Ener. z

Bt.: 2.54 %; K: 3802.34 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, OZI, MLE, ), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
509 (S0OJ,), Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Bt.: 2.25 %; K: 4473.52 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2697.75 kcal; Biatko ogotem: 122.54 g; Ttuszcz: 100.56 g; Kw. t. nasy.: 30.18 g; Weglowodany
ogoétem: 339.84 g; W tym cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sol: 13.34 g; WW: 30.93 Por; : 18.17 %; : 50.39 %; Ener. z T: 33.55 %; Ener. z

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, OZI, MLE,), Kompot owocowy* z/c

300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (S0OJ,), Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2612.95 kcal; Biatko ogdtem: 120.65 g; Ttuszcz: 88.84 g; Kw. tt. nasy.: 28.88 g; Weglowodany
ogotem: 343.47 g; W tym cukry: 69.53 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 11.49 g; WW: 31.56 Por; : 18.47 %; : 52.58 %; Ener. z T: 30.6 %; Ener. z

Bt.: 2.13 %; K: 4586.14 mg;

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 15049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, OZI, MLE, ), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2437.98 kcal; Biatko ogétem: 108.12 g; Thuszcz: 75.01 g; Kw. t. nasy.: 23.75 g; Weglowodany
ogotem: 343.35 g; W tym cukry: 69.53 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sél: 11.3 g; WW: 31.55 Por; : 17.74 %; : 56.33 %; Ener. z T: 27.69 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 4364.89 mg;

sroda 2024-12-25
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potagczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Z2YT, GLU
JECZ),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
1509, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2394.17 kcal; Biatko ogdtem: 122.7 g; Ttuszcz: 79.58 g; Kw. t. nasy.: 25.91 g; Weglowodany
ogoétem: 311.3 g; W tym cukry: 20.87 g; Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 12.95 g; WW: 28.05 Por; : 20.5 %; : 52.01 %; Ener. z T: 29.92 %; Ener. z Bt.:

2.54 %; K: 4442.02 mg;

sroda 2024-12-25
pos)

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potagczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
509 (S0OJ,), Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2539.14 kcal; Biatko ogétem: 128.11 g; Tluszcz: 85.6 g; Kw. tt. nasy.: 28.26 g; Weglowodany
ogotem: 329.18 g; W tym cukry: 21.14 g; Btonnik pok.: 31.72 g; Sél: 13.53 g; WW: 29.69 Por; : 20.18 %; : 51.86 %; Ener. z T: 30.34 %; Ener. z

Bt.: 2.5 %; K: 4511.45 mg;

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Udko gotowane 1szt. 210 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2569.24 kcal; Biatko ogotem: 112.75 g; Ttuszcz: 94.92 g; Kw. tt. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogoétem: 332.96 g; W tym cukry: 56.31 g; Btonnik pok.: 33.44 g; Sél: 10.9 g; WW: 29.97 Por; : 17.55 %; : 51.84 %; Ener. z T: 33.25 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 4685.92 mg;

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Bulion warzywny z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlety sojowe 200 g
(S0J.), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Babka piaskowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasztet sojowy z
pomidorami 80 g (SOJ, GOR, ), Satata zielona 20 g,
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2534.4 kcal; Biatko ogétem: 99.74 g; Tluszcz: 80.68 g; Kw. th. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogotem: 355.22 g; W tym cukry: 64.38 g; Btonnik pok.: 43.98 g; Sél: 12.41 g; WW: 31.07 Por; : 15.74 %; : 56.06 %; Ener. z T: 28.65 %; Ener. z

Bt.: 3.47 %; K: 3275.92 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser topiony trojkat
17,59 1 szt (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw
migsa 40 g (SOJ, MLE,), Stupki papryki kolorowej 80
g, Satata lodowa 209, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos meksykanski 100 g
(GLU PSZ,), Buraczki gotowane () 150 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasztetz blachy-
drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL
GOR,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2393.03 kcal; Biatko ogétem: 97.64 g; Ttuszcz: 69.93 g; Kw. th. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogotem: 352.29 g; W tym cukry: 86.38 g; Btonnik pok.: 27.97 g; Sél: 9.42 g; WW: 32.5 Por; : 16.32 %; : 58.89 %; Ener. z T: 26.3 %; Ener. z Bt.:

2.34 %; K: 4617.68 mg;

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skoérki 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Pomidorowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

70 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2211.91 kcal; Biatko ogdétem: 91.45 g; Ttuszcz: 53.94 g; Kw. t. nasy.: 19.67 g; Weglowodany
ogotem: 346.51 g; W tym cukry: 83.04 g; Btonnik pok.: 24.11 g; S6l: 9.17 g; WW: 32.31 Por; : 16.54 %; : 62.66 %; Ener. z T: 21.95 %; Ener. z

Bt.: 2.18 %; K: 4449.85 mg;

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ,),

Pomidorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

70 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2154.21 kcal; Biatko ogdtem: 91.31 g; Tluszcz: 47.64 g; Kw. t. nasy.: 16.67 g; Weglowodany
ogoétem: 346.39 g; W tym cukry: 83.04 g; Btonnik pok.: 24.11 g; Sél: 9.16 g; WW: 32.3 Por; : 16.96 %; : 64.32 %; Ener. z T: 19.9 %; Ener. z Bt.:

2.24 %; K: 4449.85 mg;

czwartek 2024-12-26
pos)

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potagczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Buraczki gotowane ()
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2025.72 kcal; Biatko ogdtem: 83.34 g; Ttuszcz: 54.65 g; Kw. t. nasy.: 17.84 g; Weglowodany
ogoétem: 315.5 g; W tym cukry: 38.98 g; Btonnik pok.: 31.17 g; Sol: 9.77 g; WW: 28.53 Por; : 16.46 %; : 62.3 %; Ener. z T: 24.28 %; Ener. z Bt.:

3.08 %; K: 4478.9 mg;

czwartek 2024-12-26
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Buraczki gotowane ()
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE.), Twardg pottlusty 40 g (MLE.), Rukola 10
g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2184.97 kcal; Biatko ogotem: 92.7 g; Ttuszcz: 60.01 g; Kw. t. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogoétem: 334.22 g; W tym cukry: 40.36 g; Btonnik pok.: 32.3 g; Sol: 10.27 g; WW: 30.31 Por; : 16.97 %; : 61.19 %; Ener. z T: 24.72 %; Ener. z

Bt.: 2.96 %; K: 4537.5 mg;

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 g, Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50 g,
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 500
ml (SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 2509, Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 100 ml (GLU PSZ,),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Roszponka 10 g,
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku
1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1916.65 kcal; Biatko ogdtem: 71.31 g; Ttuszcz: 48.76 g; Kw. t. nasy.: 11.41 g; Weglowodany
ogoétem: 312.71 g; W tym cukry: 55.63 g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sél: 8.26 g; WW: 28.57 Por; : 14.88 %; : 65.26 %; Ener. z T: 22.9 %; Ener. z Bt.:

2.88 %; K: 4171.4 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-12-26

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Stupki papryki
kolorowej 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kotlet z jaj 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Buraczki gotowane () 150 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE,), Roszponka 10 g, Satatka z
pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2595.37 kcal; Biatko ogotem: 114.53 g; Tluszcz: 79.5 g; Kw. th. nasy.: 26.56 g; Weglowodany
ogétem: 367.53 g; W tym cukry: 92.14 g; Btonnik pok.: 30.07 g; Sél: 8.52 g; WW: 33.78 Por; : 17.65 %; : 56.64 %; Ener. z T: 27.57 %; Ener. z

Bt.: 2.32 %; K: 4555.92 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE,), Pasta z jajz cebulg i
koperkiem 509 (JAJ, GOR,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdéw migsa w ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOQOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2599.05 kcal; Biatko ogétem: 91.25 g; Ttuszcz: 65.78 g; Kw. th. nasy.: 19.64 g; Weglowodany
ogoétem: 424.01 g; W tym cukry: 98.37 g; Btonnik pok.: 35.04 g; Sél: 7.44 g; WW: 38.89 Por; : 14.04 %; : 65.26 %; Ener. z T: 22.78 %; Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 4404.95 mg;

piatek 2024-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Kalafior gotowany* 50
g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.,), Pasta z jaj
z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90
g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Bt.: 2.42 %; K: 4381.22 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2507.26 kcal; Biatko ogdtem: 95.31 g; Tluszcz: 55.54 g; Kw. tt. nasy.: 18.76 g; Weglowodany
ogoétem: 417.23 g; W tym cukry: 95.16 g; Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 7.38 g; WW: 38.66 Por; : 15.21 %; : 66.56 %; Ener. z T: 19.94 %; Ener. z

piatek 2024-12-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Kalafior gotowany* 50
g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta z biatek z
koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g , Rukola 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

2.47 %; K: 4429.72 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2476.73 kcal; Biatko ogdtem: 98.12 g; Ttuszcz: 52.19 g; Kw. t. nasy.: 16.68 g; Weglowodany
ogotem: 413.2 g; W tym cukry: 94.64 g; Btonnik pok.: 30.55 g; Sél: 7.66 g; WW: 38.23 Por; : 15.85 %; : 66.73 %; Ener. z T: 18.97 %; Ener. z Bt.

piatek 2024-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2321.66 kcal; Biatko ogétem: 100.6 g; Ttuszcz: 56.03 g; Kw. t. nasy.: 18.83 g; Weglowodany
ogoétem: 367.61 g; W tym cukry: 51.01 g; Btonnik pok.: 34.18 g; Sdl: 7.41 g; WW: 33.33 Por; : 17.33 %; : 63.34 %; Ener. z T: 21.72 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 4556.76 mg;

piatek 2024-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek homo. naturalny
80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,),
Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g ( SOJ,), Satata
lodowa 20g,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2453.58 kcal; Biatko ogétem: 106.1 g; Ttuszcz: 60.03 g; Kw. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogoétem: 386.73 g; W tym cukry: 51.31 g; Btonnik pok.: 35.59 g; Sél: 8.48 g; WW: 35.12 Por; : 17.3 %; : 63.05 %; Ener. z T: 22.02 %; Ener. z Bt.:

2.9 %; K: 4596.96 mg;

piatek 2024-12-27

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15 g, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 500
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

30 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2237.66 kcal; Biatko ogdtem: 80.47 g; Tluszcz: 51.95 g; Kw. t. nasy.: 12.05 g; Weglowodany
ogoétem: 376.82 g; W tym cukry: 59.92 g; Btonnik pok.: 35.34 g; Sol: 8.07 g; WW: 34.1 Por; : 14.38 %; : 67.36 %; Ener. z T: 20.89 %; Ener. z Bt.

3.16 %; K: 4013.11 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-12-27

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko 1 szt 1 szt,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 1009 (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE.), Pasta z jajz cebulg i
koperkiem 80 g (JAJ, GOR, ), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2634.22 kcal; Biatko ogétem: 91.92 g; Ttuszcz: 69.95 g; Kw. t. nasy.: 20.67 g; Weglowodany
ogoétem: 422.75 g; W tym cukry: 98.71 g; Btonnik pok.: 35.13 g; Sél: 6.96 g; WW: 38.72 Por; : 13.96 %; : 64.19 %; Ener. z T: 23.9 %; Ener. z Bt.:

2.67 %; K: 4451.72 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pardwki z fileta z
kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
, Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka
() 150 g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 15g (MLE,), Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 809, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2725.68 kcal; Biatko ogétem: 98.25 g; Thuszcz: 83.2 g; Kw. th. nasy.: 22.04 g; Weglowodany
ogotem: 408.94 g; W tym cukry: 100.21 g; Btonnik pok.: 36.83 g; Sél: 8.07 g; WW: 37.43 Por; : 14.42 %; : 60.01 %; Ener. z T: 27.47 %; Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 4378.55 mg;

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw z
olejem i natkg pietr 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Warzywa pieczone 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2559.35 kcal; Biatko ogdtem: 89.18 g; Tluszcz: 82.09 g; Kw. t. nasy.: 22.75 g; Weglowodany
ogoétem: 373.21 g; W tym cukry: 91.37 g; Btonnik pok.: 25.68 g; Sél: 6.84 g; WW: 34.96 Por; : 13.94 %; : 58.33 %; Ener. z T: 28.87 %; Ener. z

Bt.: 2.01 %; K: 3992.04 mg;

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,), Marchew gotowana (bez
oleju)* 150 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Warzywa pieczone 1009, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

2.06 %; K: 4074.24 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2615.69 kcal; Biatko ogétem: 93.12 g; Ttuszcz: 72.99 g; Kw. th. nasy.: 19.64 g; Weglowodany
ogoétem: 403.09 g; W tym cukry: 91.67 g; Btonnik pok.: 27 g; Sol: 7.61 g; WW: 37.83 Por; : 14.24 %; : 61.64 %; Ener. z T: 25.11 %; Ener. z Bt.

sobota 2024-12-28
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brgzowy) 250 g, Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 150 g (MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 15g (MLE,), Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 80g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14 z 32

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 09:03:22




Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2324.23 kcal; Biatko ogdtem: 89.17 g; Ttuszcz: 74.31 g; Kw. t. nasy.: 22.68 g; Weglowodany
ogoétem: 341.14 g; W tym cukry: 43.28 g; Btonnik pok.: 45.59 g; Sél: 6.68 g; WW: 29.61 Por; : 15.35 %; : 58.71 %; Ener. z T: 28.78 %; Ener. z

Bt.: 3.92 %; K: 3948.95 mg;

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brgzowy) 250 g, Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 150 g (MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 809, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Roszponka 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2466.48 kcal; Biatko ogotem: 94.34 g; Ttuszcz: 80.3 g; Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogoétem: 358.53 g; W tym cukry: 43.38 g; Btonnik pok.: 46.72 g; Sél: 7.26 g; WW: 31.23 Por; : 15.3 %; : 58.15 %; Ener. z T: 29.3 %; Ener. z Bt.:

3.79 %; K: 3995.6 mg;

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0OJ,), Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasztet
drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70g ( GLU PSZ
JAJ, SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2457.27 kcal; Biatko ogdtem: 81.75 g; Ttuszcz: 83.05 g; Kw. t. nasy.: 18.07 g; Weglowodany
ogoétem: 360.91 g; W tym cukry: 76.56 g; Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 6.78 g; WW: 33.16 Por; : 13.31 %; : 58.75 %; Ener. z T: 30.42 %; Ener. z

Bt.: 2.47 %; K: 3544.02 mg;

sobota 2024-12-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paréwki sojowe 100 g
(GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, GOR, SEZ, S02, ),
Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Gulasz warzywny z tofu dieta*
3009 (GLUPSZ, SOJ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka () 150 g (MLE,), Banan
1szt. 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 809, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2775.04 kcal; Biatko ogétem: 88.65 g; Tluszcz: 81.83 g; Kw. t. nasy.: 20.08 g; Weglowodany
ogoétem: 436.47 g; W tym cukry: 108.06 g; Btonnik pok.: 43.52 g; Sol: 8.95 g; WW: 39.5 Por; : 12.78 %; : 62.92 %; Ener. z T: 26.54 %; Ener. z

Bt.: 3.14 %; K: 4685.69 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE,), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,), Ser z6tty 40g (MLE,), Stupki z
warzyw () 809, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satatka szwedzka ()
100 g (GOR,), Cukinia pieczona z olejem
* 50 g, Ciasto biszkoptowe z jabtkiem

80 g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.61 %; K: 4150.11 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2436.29 kcal; Biatko ogotem: 111.76 g; Ttuszcz: 66.93 g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; Weglowodany
ogoétem: 360.02 g; W tym cukry: 69.11 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sél: 10.49 g; WW: 32.9 Por; : 18.35 %; : 59.11 %; Ener. z T: 24.73 %; Ener. z

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g (MLE,), Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Banan 1szt. 1szt,

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 50 g (SEL,), Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2327.76 kcal; Biatko ogétem: 95.02 g; Ttuszcz: 53.35 g; Kw. th. nasy.: 19.81 g; Weglowodany
ogoétem: 377.06 g; W tym cukry: 94.2 g; Btonnik pok.: 26.54 g; Sol: 7.47 g; WW: 35.16 Por; : 16.33 %; : 64.79 %; Ener. z T: 20.63 %; Ener. z Bt.

2.28 %; K: 4888.65 mg;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g (MLE,), Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z

Banan 1szt. 1szt,

olejem * 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 50 g (SEL,), Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2270.06 kcal; Biatko ogétem: 94.88 g; Ttuszcz: 47.05 g; Kw. t. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogotem: 376.94 g; W tym cukry: 94.2 g; Btonnik pok.: 26.54 g; Sol: 7.46 g; WW: 35.15 Por; : 16.72 %; : 66.42 %; Ener. z T: 18.65 %; Ener. z B.:

2.34 %; K: 4888.65 mg;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satatka szwedzka b/c
() 100 g (GOR,), Cukinia pieczona z
olejem * 50 g, Biszkopty b/c 30 g (GLU
PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2099.2 kcal; Biatko ogétem: 106.22 g; Ttuszcz: 55.95 g; Kw. th. nasy.: 20.49 g; Weglowodany
ogoétem: 303.7 g; W tym cukry: 28.24 g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sél: 8.96 g; WW: 27.37 Por; : 20.24 %; : 57.87 %; Ener. z T: 23.99 %; Ener. z Bt.

2.94 %; K: 4166.72 mg;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satatka szwedzka b/c

ZYT, GLU JECZ,),

() 100 g (GOR,), Cukinia pieczona z
olejem * 50 g, Biszkopty b/c 30 g (GLU
PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2227.68 kcal; Biatko ogdtem: 110.94 g; Ttuszcz: 59.99 g; Kw. tt. nasy.: 22.08 g; Weglowodany
ogoétem: 322.45 g; W tym cukry: 28.34 g; Bfonnik pok.: 32 g; Sol: 10.04 g; WW: 29.14 Por; : 19.92 %; : 57.9 %; Ener. z T: 24.24 %; Ener. z Bt.:

2.87 %; K: 4180.12 mg;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (SOJ,), Banan 1szt. 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) ()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Ciasto
biszkoptowe z jabtkiem 80 g (GLU PSZ,
JAJ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g,
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2399.52 kcal; Biatko ogétem: 95.07 g; Ttuszcz: 51.14 g; Kw. th. nasy.: 14.74 g; Weglowodany
ogoétem: 405.89 g; W tym cukry: 93.09 g; Btonnik pok.: 30.7 g; Sél: 8.11 g; WW: 37.58 Por; : 15.85 %; : 67.66 %; Ener. z T: 19.18 %; Ener. z Bt.

2.56 %; K: 4477.28 mg;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE.),
Stupkiz warzyw () 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ),

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Pierogi z serem*
3009 (GLUPSZ, MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,),
Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Tofu 50g (SOJ.),
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2571.96 kcal; Biatko ogétem: 105.59 g; Ttuszcz: 71.7 g; Kw. th. nasy.: 29.47 g; Weglowodany
ogoétem: 380.08 g; W tym cukry: 69.77 g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sél: 6.56 g; WW: 34.9 Por; : 16.42 %; : 59.11 %; Ener. z T: 25.09 %; Ener. z Bt.

2.4 %; K: 1610.19 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-12-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Mandarynka 2 szt,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Risotto
wegetarianskie* 350 g (SEL,), Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z papryka
80 g (MLE,), Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2427 kcal; Biatko ogétem: 76.56 g; Ttuszcz: 75.89 g; Kw. th. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogoétem: 376.61 g; W tym cukry: 78.39 g; Btonnik pok.: 33.85 g; Sol: 10.13 g; WW: 34.22 Por; : 12.62 %; : 62.07 %; Ener. z T: 28.14 %; Ener. z

Bt.: 2.79 %; K: 3608.1 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka z pomidorow i
koperku 100 g , Mandarynka 2 szt , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* dieta 350 g ( SEL,),
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2167.55 kcal; Biatko ogdtem: 67.22 g; Ttuszcz: 54.37 g; Kw. t. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 362.73 g; W tym cukry: 79.83 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sol: 6.47 g; WW: 33.42 Por; : 12.4 %; : 66.94 %; Ener. z T: 22.58 %; Ener. z Bt.:

2.57 %; K: 3432.45 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i
koperku 100 g, Mandarynka 2 szt, Kawa zbozowa

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.,),

N

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* dieta 350 g ( SEL,),
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.), Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2081.87 kcal; Biatko ogdtem: 68.53 g; Tluszcz: 49.44 g; Kw. t. nasy.: 15.55 g; Weglowodany
ogoétem: 351.39 g; W tym cukry: 80.28 g; Btonnik pok.: 28.96 g; Sél: 7.63 g; WW: 32.21 Por; : 13.17 %; : 67.52 %; Ener. z T: 21.37 %; Ener. z

Bt.: 2.78 %; K: 3513.75 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potagczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (S0OJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR.), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 350 g (SEL,), Jogurt
naturalny 150g 1 szt(MLE,), Bukiet

jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,),

Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z papryka
80 g (MLE,), Ogorek kiszony 80 g, Satatazielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.1 kcal; Biatko ogétem: 73.73 g; Tluszcz: 66.71 g; Kw. th. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 304.52 g; W tym cukry: 32.6 g; Btonnik pok.: 30.64 g; Sol: 10.17 g; WW: 27.41 Por; : 14.39 %; : 59.42 %; Ener. z T: 29.29 %; Ener. z

Bt.: 2.99 %; K: 3017.34 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet zlocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR, ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 350 g (SEL,), Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g ( SEL,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 159 (MLE,), Twarozek z
papryka 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 809, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Ser zolty 25 g(MLE,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
9.

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2251.4 kcal; Biatko ogotem: 82.37 g; Ttuszcz: 77.7 g; Kw. t#. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogoétem: 322.59 g; W tym cukry: 32.7 g; Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 11.18 g; WW: 29.1 Por; : 14.63 %; : 57.31 %; Ener. z T: 31.06 %; Ener. z Bt.

2.82 %; K: 3030.74 mg;

poniedziatek 2024-12-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i koperku
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Mandarynka 2 szt,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2082.7 kcal; Biatko ogdtem: 68.04 g; Tluszcz: 56.52 g; Kw. t. nasy.: 12.23 g; Weglowodany
ogoétem: 339.55 g; W tym cukry: 57.25 g; Btonnik pok.: 27.63 g; Sdl: 8.28 g; WW: 31.21 Por; : 13.07 %; : 65.21 %; Ener. z T: 24.42 %; Ener. z

Bt.: 2.65 %; K: 2656.41 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-12-30

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.,), Ser zétty 30 g (MLE.),
Satatka greckaB 1509 (MLE, GOR,), Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Mandarynka 2 szt,

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 350 g (SEL,), Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek z papryka
80 g (MLE,), Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2372.37 kcal; Biatko ogétem: 78.86 g; Ttuszcz: 74.01 g; Kw. t. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogotem: 364.43 g; W tym cukry: 77.35 g; Btonnik pok.: 31.5 g; Sél: 9.09 g; WW: 33.21 Por; : 13.3 %; : 61.45 %; Ener. z T: 28.08 %; Ener. z Bt.:

2.66 %; K: 3271.99 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-12-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL.), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE,), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka swieza 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2587.45 kcal; Biatko ogdtem: 94.41 g; Ttuszcz: 74.15 g; Kw. t. nasy.: 22.12 g; Weglowodany
ogoétem: 403.95 g; W tym cukry: 58.1 g; Btonnik pok.: 43.6 g; Sol: 8.66 g; WW: 36.16 Por; : 14.6 %; : 62.45 %; Ener. z T: 25.79 %; Ener. z Bt.

3.37 %; K: 3668.25 mg;

wtorek 2024-12-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Warzywa pieczone 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2450.04 kcal; Biatko ogétem: 86.88 g; Ttuszcz: 67.53 g; Kw. th. nasy.: 18.6 g; Weglowodany
ogotem: 384.02 g; W tym cukry: 56.35 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sol: 8.34 g; WW: 35.31 Por; : 14.18 %; : 62.7 %; Ener. z T: 24.81 %; Ener. z B.:

2.57 %; K: 3350.57 mg;

wtorek 2024-12-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprdszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Warzywa pieczone 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2392.34 kcal; Biatko ogétem: 86.74 g; Tluszcz: 61.23 g; Kw. t. nasy.: 15.6 g; Weglowodany
ogoétem: 383.9 g; W tym cukry: 56.35 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sol: 8.33 g; WW: 35.3 Por; : 14.5 %; : 64.19 %; Ener. z T: 23.03 %; Ener. z Bt.:

2.63 %; K: 3350.57 mg;

wtorek 2024-12-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE.), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka swieza 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Twardg pottiusty 40g (MLE,), Satata
zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.18 kcal; Biatko ogotem: 101.05 g; Ttuszcz: 78.85 g; Kw. th. nasy.: 24.68 g; Weglowodany
ogoétem: 372.35 g; W tym cukry: 42.27 g; Btonnik pok.: 42.28 g; Sél: 9.15 g; WW: 33.19 Por; : 16.03 %; : 59.05 %; Ener. z T: 28.14 %; Ener. z

Bt.: 3.35 %; K: 3749.29 mg;

wtorek 2024-12-31
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza

Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE., ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE.), Pasta z
makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,),
Papryka swieza 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt (JAJ,),
Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Twardg pottiusty 40g (MLE,), Satata
zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2667.63 kcal; Biatko ogétem: 106.5 g; Tluszcz: 84.87 g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogoétem: 390.32 g; W tym cukry: 42.57 g; Btonnik pok.: 43.69 g; Sdl: 9.73 g; WW: 34.84 Por; : 15.97 %; : 58.53 %; Ener. z T: 28.63 %; Ener. z

Bt.: 3.28 %; K: 3822.74 mg;

wtorek 2024-12-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko
250 g (GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB,
SEL,), Warzywa pieczone 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2473.35 kcal; Biatko ogétem: 79.22 g; Ttuszcz: 82.19 g; Kw. th. nasy.: 17.57 g; Weglowodany
ogoétem: 368.98 g; W tym cukry: 50.68 g; Btonnik pok.: 35.62 g; Sél: 8.82 g; WW: 33.42 Por; : 12.81 %; : 59.67 %; Ener. z T: 29.91 %; Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 3314.72 mg;

wtorek 2024-12-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kopytka ziemniaczane

Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.,), Twardg
potttusty 80 g (MLE, ), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,),

() 300 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki () 150 g
(MLE.,), Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Tofu 50 g
(S0J.,), Papryka swieza 90 g, Roszponka 1049,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2560.42 kcal; Biatko ogdtem: 90.83 g; Ttuszcz: 56.61 g; Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogoétem: 438.62 g; W tym cukry: 68.05 g; Btonnik pok.: 42.9 g; Sol: 6.3 g; WW: 39.75 Por; : 14.19 %; : 68.52 %; Ener. z T: 19.9 %; Ener. z Bt.

3.35 %; K: 4856.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kil M

1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
, Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE, S02,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasztetz blachy-
drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL
GOR,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Bt.: 1.91 %; K: 4739.18 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3112.83 kcal; Biatko ogotem: 150.42 g; Tluszcz: 112.71 g; Kw. t. nasy.: 35.91 g; Weglowodany
ogotem: 383.94 g; W tym cukry: 81.52 g; Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 10.57 g; WW: 35.47 Por; : 19.33 %; : 49.34 %; Ener. z T: 32.59 %; Ener. z

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor b/skoérki 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,

SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Ciasto drozdzowe 70 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,), Kompot owocowy*
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE.),

Bt.: 1.89 %; K: 4945.97 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3035.62 kcal; Biatko ogdtem: 146.8 g; Ttuszcz: 96.54 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogotem: 398.35 g; W tym cukry: 86.12 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 8.57 g; WW: 37.02 Por; : 19.34 %; : 52.49 %; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
1509 1 szt(MLE,),

Bt.: 2.04 %; K: 4724.72 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2772.86 kcal; Biatko ogétem: 132.07 g; Thuszcz: 79.92 g; Kw. t. nasy.: 25.85 g; Weglowodany
ogoétem: 385.03 g; W tym cukry: 86.12 g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sdl: 8.19 g; WW: 35.73 Por; : 19.05 %; : 55.54 %; Ener. z T: 25.94 %; Ener. z

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
, Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,
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Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2581.53 kcal; Biatko ogétem: 132.27 g; Thuszcz: 90.78 g; Kw. t. nasy.: 29.33 g; Weglowodany
ogoétem: 320.28 g; W tym cukry: 61.29 g; Btonnik pok.: 32.92 g; Sél: 9.81 g; WW: 28.68 Por; : 20.49 %; : 49.63 %; Ener. z T: 31.65 %; Ener. z

Bt.: 2.55 %; K: 5043.14 mg;

sroda 2025-01-01
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
25049, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
, Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10g,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2734.13 kcal; Biatko ogotem: 136.94 g; Ttuszcz: 98.03 g; Kw. th. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogoétem: 337.94 g; W tym cukry: 61.39 g; Btonnik pok.: 34.05 g; Sél: 10.9 g; WW: 30.35 Por; : 20.03 %; : 49.44 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z

Bt.: 2.49 %; K: 5056.54 mg;

sroda 2025-01-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Roszponka 10 g,
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,), Satata zielona 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2738.71 kcal; Biatko ogétem: 121.45 g; Ttuszcz: 96.71 g; Kw. th. nasy.: 26 g; Weglowodany
ogoétem: 361.11 g; W tym cukry: 81.23 g; Btonnik pok.: 37.19 g; Sél: 9.32 g; WW: 32.34 Por; : 17.74 %; : 52.74 %; Ener. z T: 31.78 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %; K: 5216.18 mg;

sroda 2025-01-01

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Bulion warzywny z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlety sojowe 200 g
(S09J.), Sos bazyliowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 150 g, Ciasto drozdzowe 70 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE,), Roszponka 10 g, Satatka z
pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2836.03 kcal; Biatko ogotem: 144.62 g; Ttuszcz: 75.55 g; Kw. tt. nasy.: 26.04 g; Weglowodany
ogoétem: 397.85 g; W tym cukry: 86.9 g; Btonnik pok.: 42.9 g; Sol: 10.31 g; WW: 35.55 Por; : 20.4 %; : 56.11 %; Ener. z T: 23.98 %; Ener. z Bt.:

3.03 %; K: 3740.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-01-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g ( MLE,),
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SQJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), tazanki z
kapustg i migs wp z topatki 350 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser zétty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

2.76 %; K: 3227.66 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2417.19 kcal; Biatko ogotem: 81.49 g; Ttuszcz: 80.8 g; Kw. . nasy.: 30.05 g; Weglowodany
ogotem: 359.54 g; W tym cukry: 71.9 g; Blonnik pok.: 33.39 g; Sol: 8.34 g; WW: 32.69 Por; : 13.48 %; : 59.5 %; Ener. z T: 30.08 %; Ener. z Bt.

czwartek 2025-01-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2357.89 kcal; Biatko ogdtem: 77.58 g; Ttuszcz: 62.28 g; Kw. t. nasy.: 17.57 g; Weglowodany
ogotem: 384.82 g; W tym cukry: 65.88 g; Btonnik pok.: 29.06 g; Sél: 8.74 g; WW: 35.5 Por; : 13.16 %; : 65.28 %; Ener. z T: 23.77 %; Ener. z B.:

2.47 %; K: 3644.64 mg;

czwartek 2025-01-02

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

sosem migsho-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1 szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

2.61 %; K: 3524.72 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2183.32 kcal; Biatko ogdtem: 73.28 g; Tluszcz: 49.01 g; Kw. t. nasy.: 13.55 g; Weglowodany
ogoétem: 375.46 g; W tym cukry: 63.97 g; Btonnik pok.: 28.46 g; Sél: 8.66 g; WW: 34.64 Por; : 13.43 %; : 68.79 %; Ener. z T: 20.2 %; Ener. z Bt.

czwartek 2025-01-02
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.,),
Szynkoéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

(petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser z6tty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2364.9 kcal; Biatko ogotem: 91.43 g; Ttuszcz: 78.95 g; Kw. tt. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogoétem: 338.8 g; W tym cukry: 50.15 g; Btonnik pok.: 41.7 g; Sol: 9.31 g; WW: 29.81 Por; : 15.46 %; : 57.31 %; Ener. z T: 30.05 %; Ener. z Bt.:

3.53 %; K: 3728.59 mg;

czwartek 2025-01-02
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.,),
Szynkoéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

(petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser zétty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarog potttusty 30 g (MLE, ), Satata
zielona 20g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2513.87 kcal; Biatko ogétem: 99.2 g; Ttuszcz: 83.89 g; Kw. t. nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogoétem: 357.64 g; W tym cukry: 51.38 g; Btonnik pok.: 43.07 g; Sél: 9.81 g; WW: 31.58 Por; : 15.78 %; : 56.91 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z

Bt.: 3.43 %; K: 3798.67 mg;

czwartek 2025-01-02

Jadilospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynkéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLUPSZ
SEL,), Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1szt

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 159,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 504 (S0OJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2221.84 kcal; Biatko ogétem: 73.14 g; Ttuszcz: 57.77 g; Kw. t. nasy.: 13.99 g; Weglowodany
ogotem: 369.72 g; W tym cukry: 66.18 g; Btonnik pok.: 33.23 g; Sol: 7.8 g; WW: 33.64 Por; : 13.17 %; : 66.56 %; Ener. z T: 23.4 %; Ener. z Bt.:

2.99 %; K: 3632.08 mg;

czwartek 2025-01-02

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g ( MLE,), Ser topiony
50 g (MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata lodowa 20
g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami laskowymi
miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Ser zo6ity
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2325.15 kcal; Biatko ogdétem: 70.93 g; Ttuszcz: 66.96 g; Kw. t. nasy.: 30.75 g; Weglowodany
ogoétem: 377.14 g; W tym cukry: 70.48 g; Btonnik pok.: 33.42 g; Sél: 7.5 g; WW: 34.43 Por; : 12.2 %; : 64.88 %; Ener. z T: 25.92 %; Ener. z Bt.:

2.87 %; K: 3085.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,),Dzem 509, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Suréwka zydowska z olejem b/c
() 100 g, Warzywa po grecku* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Bt.: 2.32 %; K: 4132.18 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2667.17 kcal; Biatko ogotem: 107.51 g; Ttuszcz: 79.65 g; Kw. tt. nasy.: 31.73 g; Weglowodany
ogoétem: 394.87 g; W tym cukry: 99.87 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sél: 8.26 g; WW: 36.32 Por; : 16.12 %; : 59.22 %; Ener. z T: 26.88 %; Ener. z

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Dzem 509, Serek
naturalny Hej 150g 1 szt (MLE.,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 2509, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Brokutgotowany* 50 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2690.71 kcal; Biatko ogétem: 100.89 g; Ttuszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.: 31.2 g; Weglowodany
ogoétem: 419.92 g; W tym cukry: 103.9 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 7.2 g; WW: 38.94 Por; : 15 %; : 62.43 %; Ener. z T: 24.24 %; Ener. z Bt.:

2.21 %; K: 4271.16 mg;

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Twarozek 100 g
(MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 2509, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Brokutgotowany* 50 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkg
pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2683.3 kcal; Biatko ogétem: 108.02 g; Ttuszcz: 60.86 g; Kw. th. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogoétem: 436.34 g; W tym cukry: 123.79 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 7.35 g; WW: 40.87 Por; : 16.1 %; : 65.05 %; Ener. z T: 20.41 %; Ener. z

Bt.: 2.11 %; K: 4756.16 mg;

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpetrybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.), Suréwka
zydowska z olejem b/c () 100g,
Warzywa po grecku* 50g (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2468.48 kcal; Biatko ogétem: 101.54 g; Ttuszcz: 75.68 g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g; Weglowodany
ogoétem: 360.25 g; W tym cukry: 55.49 g; Btonnik pok.: 32.3 g; Sél: 8.19 g; WW: 32.69 Por; : 16.45 %; : 58.38 %; Ener. z T: 27.59 %; Ener. z Bt.

2.62 %; K: 4233.38 mg;

piatek 2025-01-03 pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ), Suréwka
zydowska z olejem b/c () 100g,
Warzywa po grecku* 50g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2596.97 kcal; Biatko ogdtem: 106.27 g; Ttuszcz: 79.72 g; Kw. tt. nasy.: 33.06 g; Weglowodany
ogoétem: 379 g; W tym cukry: 55.59 g; Btonnik pok.: 33.43 g; Sol: 9.27 g; WW: 34.47 Por; : 16.37 %; : 58.37 %; Ener. z T: 27.63 %; Ener. z Bt.:

2.57 %; K: 4246.78 mg;

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ
JAJ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

miesa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Dzem 25¢g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomarancza
1szt. 1szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 250 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Suréwka zydowska z olejem b/c
() 100 g, Warzywa po grecku* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J.,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2179.16 kcal; Biatko ogétem: 78.29 g; Ttuszcz: 56.59 g; Kw. th. nasy.: 13.31 g; Weglowodany
ogotem: 354.98 g; W tym cukry: 70.36 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sol: 10.37 g; WW: 32.22 Por; : 14.37 %; : 65.16 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener. z

Bt.: 2.9 %; K: 3566.22 mg;

piatek 2025-01-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek naturalny Hej
150g 1 szt (MLE,),Dzem 509, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kotlety sojowe 100 g (SOJ,),
Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g
, Warzywa po grecku* 50 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompotowocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR, ), Pomidor
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2667.13 kcal; Biatko ogotem: 105.19 g; Ttuszcz: 74.94 g; Kw. tt. nasy.: 31.24 g; Weglowodany
ogoétem: 404.52 g; W tym cukry: 100.2 g; Btonnik pok.: 38.37 g; Sél: 7.21 g; WW: 36.52 Por; : 15.77 %; : 60.67 %; Ener. z T: 25.29 %; Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 4182.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Pomidor 80 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200g (GLU PSZ
SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka z
ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz 150 g ( JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOQOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2565.75 kcal; Biatko ogétem: 79.02 g; Ttuszcz: 77.97 g; Kw. th. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 398.84 g; W tym cukry: 62.72 g; Btonnik pok.: 37.43 g; Sol: 10.47 g; WW: 36.18 Por; : 12.32 %; : 62.18 %; Ener. z T: 27.35 %; Ener. z

Bt.: 2.92 %; K: 3508.09 mg;

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
- dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2464.76 kcal; Biatko ogétem: 76.79 g; Ttuszcz: 60.22 g; Kw. t. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogotem: 415.77 g; W tym cukry: 61.05 g; Btonnik pok.: 34.68 g; S¢l: 8.78 g; WW: 38.11 Por; : 12.46 %; : 67.47 %; Ener. z T: 21.99 %; Ener. z

Bt.: 2.81 %; K: 3958.76 mg;

sobota 2025-01-04

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLUPSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
- dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,), Cukinia pieczona
(bez oleju) * 100 g, Safata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2297.1 kcal; Biatko ogotem: 77.42 g; Ttuszcz: 41.29 g; Kw. t. nasy.: 14.22 g; Weglowodany
ogoétem: 415.94 g; W tym cukry: 65.43 g; Btonnik pok.: 34.93 g; Sol: 8.8 g; WW: 38.09 Por; : 13.48 %; : 72.43 %; Ener. z T: 16.18 %; Ener. z Bt.:

3.04 %; K: 4141.47 mg;

sobota 2025-01-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Satatka z
ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
(SOJ, MLE, SEL,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2260.77 kcal; Biatko ogétem: 76.55 g; Ttuszcz: 53.99 g; Kw. th. nasy.: 17.59 g; Weglowodany
ogoétem: 382.72 g; W tym cukry: 33.73 g; Btonnik pok.: 38.11 g; Sél: 7.92 g; WW: 34.54 Por; : 13.55 %; : 67.72 %; Ener. z T: 21.49 %; Ener. z

Bt.: 3.37 %; K: 3870.88 mg;
sobota 2025-01-04 ;zglospls dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |MLE. SEL.), Kasza jeczmienna/sypko ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE,), 250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa [Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Satatka z
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw 200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g, buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g, (SOJ, MLE, SEL,), Satata lodowa 20 g, Herbata
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kompot owocowy* b/c 300 ml, czarna ekspresowa b/c 250 ml,

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,
5 g (MLE,), Serzoity 25 g (MLE,), Papryka swieza 30
g,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2471.85 kcal; Biatko ogdétem: 85.52 g; Ttuszcz: 65.13 g; Kw. t. nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogoétem: 402.84 g; W tym cukry: 35.37 g; Btonnik pok.: 39.81 g; Sél: 8.93 g; WW: 36.4 Por; : 13.84 %; : 65.19 %; Ener. z T: 23.71 %; Ener. z Bt.
3.22 %; K: 3961.59 mg;
sobota 2025-01-04 Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |(GLU PSZ, SEL,), Kasza ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g, [jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ.), [Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 15 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Potrawka drobiowa 200g (GLU PSZ Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta
ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g, SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z (z olejem) 150 g (SOJ, SEL,), Satata lodowa 20 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c |olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

250 ml, 300 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2397.56 kcal; Biatko ogdtem: 69.24 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. t. nasy.: 14.09 g; Weglowodany
ogoétem: 396.3 g; W tym cukry: 51.85 g; Btonnik pok.: 38.11 g; Sol: 7.78 g; WW: 35.9 Por; : 11.55 %; : 66.12 %; Ener. z T: 25 %; Ener. z Bt.:

3.18 %; K: 3608.3 mg;

sobota 2025-01-04 Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ogérkowa z ziemniakami * () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Parowki jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,), |Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka z
sojowe 100 g (GLUPSZ, moze zawieraé¢: SOJ, GOR, |Gulasz sojowy z warzywami * 200 g ryzu, brokutéw i jajka 150 g (JAJ, MLE, GOR,), Satata
SEZ, S02,), Pomidor 80 g, Ketchup 20 g (SEL,), (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Satatka z lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g, ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2515.11 kcal; Biatko ogdtem: 96.49 g; Tluszcz: 60.87 g; Kw. t. nasy.: 15.53 g; Weglowodany
ogoétem: 401.23 g; W tym cukry: 59.79 g; Btonnik pok.: 44.9 g; Sél: 9.19 g; WW: 35.64 Por; : 15.35 %; : 63.81 %; Ener. z T: 21.78 %; Ener. z Bt.:
3.57 %; K: 2977.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
() 100 g, Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Babka drozdzowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GOR,), Papryka $wieza 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2696.81 kcal; Biatko ogétem: 116.81 g; Ttuszcz: 80.44 g; Kw. t. nasy.: 27.9 g; Weglowodany
ogoétem: 389.26 g; W tym cukry: 65.75 g; Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 10.33 g; WW: 36.12 Por; : 17.33 %; : 57.74 %; Ener. z T: 26.84 %; Ener. z

Bt.: 2.2 %; K: 4124.79 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser mozzarella kulki
30g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g
, Safata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Seler z
pietruszkg gotowany zolejem () 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Babka drozdzowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2541.15 kcal; Biatko ogétem: 123.23 g; Ttuszcz: 62.19 g; Kw. tt. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogoétem: 378.86 g; W tym cukry: 60.17 g; Btonnik pok.: 25.12 g; Sél: 10.3 g; WW: 35.46 Por; : 19.4 %; : 59.64 %; Ener. z T: 22.03 %; Ener. z Bt.:

1.98 %; K: 4152.58 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Pomidor b/skorki 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Seler z
pietruszkg gotowany zolejem () 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g(GLU PSZ, SOJ,), Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Bt.: 2.38 %; K: 4527.68 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2297.8 kcal; Biatko ogotem: 121.6 g; Ttuszcz: 45.02 g; Kw. t. nasy.: 18.46 g; Weglowodany
ogoétem: 362.48 g; W tym cukry: 90.12 g; Btonnik pok.: 27.37 g; Sol: 10.02 g; WW: 33.62 Por; : 21.17 %; : 63.1 %; Ener. z T: 17.63 %; Ener. z

niedziela 2025-01-05
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser mozzarella kulki
30g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0OJ,), Pomidor 80 g, Salata
lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko
1szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2154.05 kcal; Biatko ogotem: 118.06 g; Tluszcz: 53.4 g; Kw. th. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogoétem: 314.38 g; W tym cukry: 45.05 g; Btonnik pok.: 30.79 g; Sol: 9.88 g; WW: 28.5 Por; : 21.92 %; : 58.38 %; Ener. z T: 22.31 %; Ener. z Bt.:

2.86 %; K: 4428.83 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser mozzarella kulki
30g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata
lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko
1szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,), Rukola
109,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2331.3 kcal; Biatko ogétem: 126.35 g; Ttuszcz: 61.81 g; Kw. th. nasy.: 25.9 g; Weglowodany
ogoétem: 331.92 g; W tym cukry: 45.15 g; Btonnik pok.: 31.92 g; Sol: 10.55 g; WW: 30.11 Por; : 21.68 %; : 56.95 %; Ener. z T: 23.86 %; Ener. z

Bt.: 2.74 %; K: 4508.73 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0OJ,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250g , Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ.
JAJ,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
() 100 g, Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GOR,), Papryka
Swieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2263.89 kcal; Biatko ogdétem: 81.68 g; Ttuszcz: 64.65 g; Kw. t. nasy.: 14.28 g; Weglowodany
ogoétem: 353.64 g; W tym cukry: 65.28 g; Btonnik pok.: 33.26 g; Sél: 9.21 g; WW: 32.22 Por; : 14.43 %; : 62.48 %; Ener. z T: 25.7 %; Ener. z Bt.:

2.94 %; K: 4096.16 mg;

niedziela 2025-01-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Sermozzarella kulki 30g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Pierogi
ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka drozdzowa 809 (GLU PSZ, JAJ
MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser topiony 50 g
(MLE,), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2594.78 kcal; Biatko ogotem: 107.07 g; Ttuszcz: 92.88 g; Kw. t. nasy.: 42.1 g; Weglowodany
ogotem: 340.84 g; W tym cukry: 59.99 g; Btonnik pok.: 21.7 g; Sél: 8.3 g; WW: 31.88 Por; : 16.51 %; : 52.54 %; Ener. z T: 32.22 %; Ener. z Bt.:

1.67 %; K: 2114.03 mg;
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