Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser zétty 50 g (MLE,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE,
S02,), Kalafior gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Mandarynka 1
szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Kalarepa 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2809.17 kcal; Biatko ogétem: 100.39 g; Thuszcz: 84.82 g; Kw. tt. nasy.: 27.18 g; Weglowodany
ogoétem: 431.87 g; W tym cukry: 83.37 g; Btonnik pok.: 40.99 g; Sél: 8.49 g; WW: 39.1 Por; : 14.29 %; : 61.49 %; Ener. z T: 27.17 %; Ener. z Bt.

2.92 %; K: 5731.11 mg;

poniedziatek 2025-03-03

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Twarozek 80 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL.),
Buraczki oprészane () 100g (GLU PSZ,
Kalafior gotowany* 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt

)

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Bt.: 2.51 %; K: 4885 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2355.73 kcal; Biatko ogdtem: 82.03 g; Tluszcz: 46.44 g; Kw. tt. nasy.: 17.61 g; Weglowodany
ogoétem: 414.7 g; W tym cukry: 110.35 g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sél: 7.44 g; WW: 38.59 Por; : 13.93 %; : 70.42 %; Ener. z T: 17.74 %; Ener. z

poniedziatek 2025-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 100g (GLU PSZ,
Kalafior gotowany* 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt

),

3

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2298.03 kcal; Biatko ogétem: 81.89 g; Tluszcz: 40.14 g; Kw. tt. nasy.: 14.61 g; Weglowodany
ogoétem: 414.58 g; W tym cukry: 110.35 g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sél: 7.43 g; WW: 38.58 Por; : 14.25 %; : 72.16 %; Ener. z T: 15.72 %; Ener. z

Bt.: 2.57 %; K: 4885 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-03-03
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE.),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
9 (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikia z chrzanem
b/c() 100 g (MLE, S02,), Kalafior
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml, Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Kalarepa 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2463.3 kcal; Biatko ogotem: 97.91 g; Ttuszcz: 65.86 g; Kw. tt. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
ogoétem: 391.31 g; W tym cukry: 54.73 g; Btonnik pok.: 40.36 g; Sél: 8.31 g; WW: 35.09 Por; : 15.9 %; : 63.54 %; Ener. z T: 24.06 %; Ener. z Bt.

3.28 %; K: 5729.89 mg;

poniedziatek 2025-03-03
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.,), Ser zétty 50 g (MLE.),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100

Jabtko 1 szt 1 szt,

ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikla z chrzanem
b/c() 100 g (MLE, S02,), Kalafior
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml, Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Kalarepa 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Rukola
109,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2640.55 kcal; Biatko ogdtem: 106.2 g; Tluszcz: 74.27 g; Kw. t. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogoétem: 408.85 g; W tym cukry: 54.83 g; Btonnik pok.: 41.49 g; Sol: 8.97 g; WW: 36.7 Por; : 16.09 %; : 61.93 %; Ener. z T: 25.31 %; Ener. z Bt.:

3.14 %; K: 5809.79 mg;

poniedziatek 2025-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Filet
ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 100g (GLU PSZ
Kalafior gotowany* 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt

),

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Kalarepa
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2246.4 kcal; Biatko ogétem: 70.71 g; Tluszcz: 46.48 g; Kw. th. nasy.: 11.72 g; Weglowodany
ogoétem: 404.19 g; W tym cukry: 101.51 g; Btonnik pok.: 34.79 g; Sél: 7.94 g; WW: 36.96 Por; : 12.59 %; : 71.97 %; Ener. z T: 18.62 %; Ener. z

Bt.: 3.1 %; K: 4769.11 mg;

poniedziatek 2025-03-03

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Kotlety ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cwikta z chrzanem ()
100 g (MLE, S02,), Kalafior gotowany* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 15g (MLE,), Pasztet zsoczewicy ()
80 g(GLU PSZ, JAJ,), Kalarepa 80 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2999.31 kcal; Biatko ogétem: 84.31 g; Ttuszcz: 81.38 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g; Weglowodany
ogoétem: 504.04 g; W tym cukry: 85.61 g; Btonnik pok.: 45.51 g; Sél: 7.47 g; WW: 45.83 Por; : 11.24 %; : 67.22 %; Ener. z T: 24.42 %; Ener. z

Bt.: 3.03 %; K: 6050.47 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Ser zétty 60 g (MLE.),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 100g (GLU PSZ,
Kalafior gotowany* 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt
, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2566.34 kcal; Biatko ogdtem: 91.21 g; Thuszcz: 64.3 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; Weglowodany
ogotem: 419.67 g; W tym cukry: 111.82 g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sél: 9.2 g; WW: 39.05 Por; : 14.22 %; : 65.41 %; Ener. z T: 22.55 %; Ener. z

Bt.: 2.3 %; K: 4991.8 mg;

poniedziatek 2025-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Twarozek
80 g (MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Jabtko 1 szt
1szt,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
9 (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki oprészane
() b/c 100 g (GLU PSZ.), Kalafior
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml, Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Kalarepa
80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAJ.), Rukola 10g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2514.31 kcal; Biatko ogétem: 100.77 g; Thuszcz: 65.69 g; Kw. t. nasy.: 16.92 g; Weglowodany
ogoétem: 400.83 g; W tym cukry: 48.84 g; Btonnik pok.: 41.17 g; Sél: 7.97 g; WW: 35.95 Por; : 16.03 %; : 63.77 %; Ener. z T: 23.51 %; Ener. z

Bt.: 3.27 %; K: 5643.39 mg;

poniedziatek 2025-03-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100

JECZ,), Jabtko 1 szt 1 szt,

ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikta z chrzanem
b/c() 100 g (MLE, S02,), Kalafior
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml, Mandarynka 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 20
g, Kalarepa 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1876.41 kcal; Biatko ogdtem: 84.98 g; Ttuszcz: 42.3 g; Kw. t. nasy.: 14.11 g; Weglowodany
ogétem: 305.01 g; W tym cukry: 55.62 g; Btonnik pok.: 32.66 g; Sél: 6.04 g; WW: 27.22 Por; : 18.12 %; : 65.02 %; Ener. z T: 20.29 %; Ener. z

Bt.: 3.48 %; K: 4389.6 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
wtorek 2025-03-04 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), ((GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Filet petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,), Szynka |Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Galaretka
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowa gotowana 100 g, Sos drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |z/c 250 ml,

MLE, SEL, GOR, SEZ,), Ser topiony trojkat 17,5g 1 [150g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
szt (MLE,), Ogorek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2266.5 kcal; Biatko ogotem: 101.25 g; Ttuszcz: 56.24 g; Kw. tt. nasy.: 19.19 g; Weglowodany
ogoétem: 347.93 g; W tym cukry: 49.02 g; Btonnik pok.: 31.77 g; Sél: 9.19 g; WW: 31.68 Por; : 17.87 %; : 61.4 %; Ener. z T: 22.33 %; Ener. z Bt.
2.8 %; K: 3385.46 mg;

wtorek 2025-03-04 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |SEL.), Makaron penne 250 g (GLU ZYT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100 |GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g

(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z  |g , Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), |(MLE,), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |[(SEL,), Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g, Herbata
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |150g , Kompot owocowy* z/c 300 ml, |czarna ekspresowa z/c 250 ml,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2308.89 kcal; Biatko ogotem: 103.69 g; Ttuszcz: 54.96 g; Kw. th. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogoétem: 361.32 g; W tym cukry: 52.97 g; Btonnik pok.: 22.87 g; Sél: 7.08 g; WW: 33.89 Por; : 17.96 %; : 62.6 %; Ener. z T: 21.42 %; Ener. z Bt.
1.98 %; K: 3422.05 mg;

wtorek 2025-03-04 Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU (Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |SEL.), Makaron penne 250 g (GLU ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 10 g PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100 |GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g

(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z  |g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), [(MLE,), Poledwica Drobiowa wyréb drob
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, |Kompot owocowy* z/c 300 ml, Dynia gruborozdrobniony 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ.), Warzywa pieczone 1009, Herbata czarna

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku ekspresowa z/c 250 ml,

naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 5 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2312.44 kcal; Biatko ogotem: 101.17 g; Ttuszcz: 57.09 g; Kw. th. nasy.: 16.67 g; Weglowodany
ogotem: 356.99 g; W tym cukry: 56.69 g; Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: 8.42 g; WW: 33.32 Por; : 17.5 %; : 61.75 %; Ener. z T: 22.22 %; Ener. z Bt.:
2.04 %; K: 3458.66 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Ogorek kiszony
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Galaretka
drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
g, Satfata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2141.12 kcal; Biatko ogdtem: 106.69 g; Ttuszcz: 55.53 g; Kw. tt. nasy.: 18.72 g; Weglowodany
ogotem: 312.62 g; W tym cukry: 26.14 g; Btonnik pok.: 32.51 g; Sol: 9.79 g; WW: 28.07 Por; : 19.93 %; : 58.4 %; Ener. z T: 23.34 %; Ener. z B.:

3.04 %; K: 3594.74 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Ogérek kiszony
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Galaretka
drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,), Cytryna 8
g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 50 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2297.87 kcal; Biatko ogotem: 109.86 g; Ttuszcz: 61.85 g; Kw. tt. nasy.: 20.53 g; Weglowodany
ogoétem: 336.15 g; W tym cukry: 29.83 g; Btonnik pok.: 36.08 g; Sol: 10.45 g; WW: 30.05 Por; : 19.12 %; : 58.52 %; Ener. z T: 24.22 %; Ener. z

Bt.: 3.14 %; K: 3894.99 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pasztet sojowy z
pomidorami 60 g (SOJ, GOR,), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL.),
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,),
Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2315.42 kcal; Biatko ogotem: 96.68 g; Ttuszcz: 73.1 g; Kw. t. nasy.: 16.69 g; Weglowodany
ogoétem: 326.86 g; W tym cukry: 44.15 g; Btonnik pok.: 35.14 g; Sél: 8.73 g; WW: 29.31 Por; : 16.7 %; : 56.47 %; Ener. z T: 28.41 %; Ener. z Bt.

3.04 %; K: 3386.21 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-03-04

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasztet
sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Ogorek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 300 g (GLU PSZ, MLE.),
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.), Ser topiony
50 g (MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2233.31 kcal; Biatko ogdtem: 69.34 g; Ttuszcz: 68.67 g; Kw. t. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogotem: 346.62 g; W tym cukry: 48.08 g; Blonnik pok.: 29.11 g; Sél: 8.7 g; WW: 31.74 Por; : 12.42 %; : 62.08 %; Ener. z T: 27.67 %; Ener. z Bt.:

2.61 %; K: 2595.44 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ. MLE.
SEL,), Makaron penne 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g
(SEL,), Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2500.27 kcal; Biatko ogétem: 124.52 g; Tluszcz: 62.74 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g; Weglowodany
ogoétem: 371.55 g; W tym cukry: 57.07 g; Btonnik pok.: 22.87 g; Sol: 7.75 g; WW: 35 Por; : 19.92 %; : 59.44 %; Ener. z T: 22.58 %; Ener. z Bt.

1.83 %; K: 3544.05 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pasztet sojowy z
pomidorami 60 g (SOJ, GOR, ), Ogdrek kiszony 100 g
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 15g,
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL,),
Cytryna 8 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2353.43 kcal; Biatko ogétem: 99.37 g; Ttuszcz: 80.06 g; Kw. tt. nasy.: 18.1 g; Weglowodany
ogotem: 318.71 g; W tym cukry: 16.25 g; Btonnik pok.: 37.4 g; Sol: 11.08 g; WW: 28.19 Por; : 16.89 %; : 54.17 %; Ener. z T: 30.62 %; Ener. z

Bt.: 3.18 %; K: 3323.19 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-03-04 Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |SEL.), Makaron petnoziarnisty 130 g ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Ttuszcz do smarowania 63% 10g (MLE.), Filet (GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana |Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Galaretka
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem 100 g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU |drobiowa z udzca kurczaka* 150 g ( SEL.), Cytryna 8
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  |PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI olejem () 150 g , Kompot owocowy* b/c  [b/c 250 ml,

MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku 300 ml,

naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Ogorek kiszony
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0OJ,), Roszponka 549,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1688.16 kcal; Biatko ogdtem: 94.9 g; Ttuszcz: 44.97 g; Kw. tt. nasy.: 15.18 g; Weglowodany
ogotem: 234.9 g; W tym cukry: 22.12 g; Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 8.71 g; WW: 20.97 Por; : 22.49 %; : 55.66 %; Ener. z T: 23.97 %; Ener. z Bt.:
3.03 %; K: 2869.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-03-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser zé6tty 40 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny z ciecierzyca *
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,),

Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
makreli wedzonej** 80 g (RYB, MLE,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2190.8 kcal; Biatko ogétem: 77.15 g; Ttuszcz: 69.93 g; Kw. t. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogoétem: 330.4 g; W tym cukry: 58.49 g; Btonnik pok.: 34.23 g; Sél: 9.82 g; WW: 29.72 Por; : 14.09 %; : 60.32 %; Ener. z T: 28.73 %; Ener. z Bt.

3.12 %; K: 3973.38 mg;

sroda 2025-03-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z selera i
jabtka () 150 g (MLE, SEL,), Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem 80 g(RYB, MLE,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

2.93 %; K: 4239.56 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2119.12 kcal; Biatko ogétem: 76.65 g; Ttuszcz: 58.4 g; Kw. tt. nasy.: 21.21 g; Weglowodany
ogotem: 334.72 g; W tym cukry: 63.34 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sol: 8.94 g; WW: 30.43 Por; : 14.47 %; : 63.18 %; Ener. z T: 24.8 %; Ener. z Bt.:

sroda 2025-03-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,

SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny dieta* 150 g

(GLUPSZ, SEL,), Jogurt naturalny 100g

1szt (MLE,), Suréwka z selera i jabtka ()

150 g (MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem 80 g(RYB, MLE,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

3.02 %; K: 4239.56 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2061.42 kcal; Biatko ogétem: 76.51 g; Ttuszcz: 52.1 g; Kw. tt. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
ogoétem: 334.6 g; W tym cukry: 63.34 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sél: 8.93 g; WW: 30.42 Por; : 14.85 %; : 64.93 %; Ener. z T: 22.75 %; Ener. z Bt.

sroda 2025-03-05
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser z6tty 40 g (MLE.),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satatka z
pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny z ciecierzyca *

1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
selera i jabtka b/c () 150 g (MLE, SEL
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
makreli wedzonej** 80 g (RYB, MLE,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Bt.: 3.34 %; K: 3996.77 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2072.53 kcal; Biatko ogétem: 77.27 g; Ttuszcz: 69.94 g; Kw. th. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogoétem: 300.83 g; W tym cukry: 28.53 g; Btonnik pok.: 34.59 g; Sdl: 9.83 g; WW: 26.72 Por; : 14.91 %, : 58.06 %; Ener. z T: 30.37 %; Ener. z

sroda 2025-03-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser z6ity 40 g (MLE,),
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Satatka z
pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny z ciecierzycag *

1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
selera i jabtka b/c () 150 g (MLE, SEL
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
makreli wedzonej** 80 g (RYB, MLE,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania63% 5g
(MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Papryka swieza 50 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2225.09 kcal; Biatko ogdétem: 84.93 g; Ttuszcz: 75.16 g; Kw. t. nasy.: 30.85 g; Weglowodany
ogotem: 321.32 g; W tym cukry: 32.76 g; Btonnik pok.: 38.3 g; Sol: 10.2 g; WW: 28.43 Por; : 15.27 %; : 57.76 %; Ener. z T: 30.4 %; Ener. z Bt.:

3.44 %; K: 4266.6 mg;

sroda 2025-03-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Tofu 50 g (SOJ,), Satatka
z pomidoréw i koperku 100g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2509, Gulasz warzywny z ciecierzycg
* 150 g (GLUPSZ, SEL,), Suréwka z
selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g , Pomidor
80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1967.15 kcal; Biatko ogdétem: 60.85 g; Ttuszcz: 56.72 g; Kw. t. nasy.: 14.32 g; Weglowodany
ogotem: 320.48 g; W tym cukry: 50.29 g; Btonnik pok.: 35.24 g; S¢l: 9.73 g; WW: 28.64 Por; : 12.37 %; : 65.17 %; Ener. z T: 25.95 %; Ener. z

Bt.: 3.58 %; K: 3912.18 mg;

sroda 2025-03-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zoity 40 g (MLE,),
Tofu 50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Gulasz warzywny z ciecierzyca *
150 g (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Suréwka z
selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
koperkiem 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2168.04 kcal; Biatko ogdtem: 78.1 g; Ttuszcz: 66.74 g; Kw. t. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 330.66 g; W tym cukry: 58.73 g; Btonnik pok.: 34.23 g; S¢l: 9.46 g; WW: 29.81 Por; : 14.41 %; : 61.01 %; Ener. z T: 27.71 %; Ener. z

Bt.: 3.16 %; K: 3916.02 mg;

sroda 2025-03-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z selera i
jabtka () 150 g (MLE, SEL.), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt(MLE.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem 150 g (RYB, MLE,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2211.37 kcal; Biatko ogétem: 90.26 g; Ttuszcz: 61.34 g; Kw. t. nasy.: 23.01 g; Weglowodany
ogotem: 337.38 g; W tym cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 9.1 g; WW: 30.7 Por; : 16.33 %; : 61.03 %; Ener. z T: 24.97 %; Ener. z Bt.:

2.82 %; K: 4363.84 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-03-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Tofu 50 g
(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2509, Gulasz warzywny z ciecierzycg
* 150 g (GLUPSZ, SEL,), Suréwka z
selera i jabtka b/c () 150 g (MLE, SEL
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta z
twarogu i makreli wedzonej** 80 g (RYB, MLE,),
Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g (SEZ,), Papryka
Swieza 50 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2179.15 kcal; Biatko ogétem: 73.37 g; Ttuszcz: 77.62 g; Kw. th. nasy.: 18.72 g; Weglowodany
ogoétem: 314.29 g; W tym cukry: 25.99 g; Btonnik pok.: 39.34 g; Sél: 10.04 g; WW: 27.65 Por; : 13.47 %; : 57.69 %; Ener. z T: 32.06 %; Ener. z

Bt.: 3.61 %; K: 4256.21 mg;

sroda 2025-03-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidor6w i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Gulasz warzywny z ciecierzycg *

1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
selera i jabtka b/c () 150 g (MLE, SEL
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
makreli wedzonej** 80 g (RYB, MLE,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 1579.05 kcal; Biatko ogétem: 65.98 g; Ttuszcz: 49.28 g; Kw. th. nasy.: 16.47 g; Weglowodany
ogobtem: 231.47 g; W tym cukry: 26.72 g; Btonnik pok.: 29.3 g; Sél: 7.76 g; WW: 20.3 Por; : 16.71 %; : 58.63 %; Ener. z T: 28.09 %; Ener. z Bt.:

3.71 %; K: 3025.02 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Serek grani zkoperkiem 80 g ( MLE,), Ogorek
kiszony 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Risotto (ryz bragzowy) z miesem
wieprzowym i warzywami () 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2619.93 kcal; Biatko ogétem: 94.67 g; Ttuszcz: 82.88 g; Kw. th. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogotem: 385.38 g; W tym cukry: 81.7 g; Btonnik pok.: 36.6 g; Sél: 9.72 g; WW: 34.77 Por; : 14.45 %; : 58.84 %; Ener. z T: 28.47 %; Ener. z Bt.:

2.79 %; K: 4038.87 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE.,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa* dieta 1509 (MLE, SEL,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

2.32 %; K: 4144.36 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2547.05 kcal; Biatko ogdtem: 94.41 g; Tluszcz: 70.19 g; Kw. tt. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogotem: 399.37 g; W tym cukry: 77.19 g; Btonnik pok.: 29.51 g; Sol: 7.76 g; WW: 37.06 Por; : 14.83 %; : 62.72 %; Ener. z T: 24.8 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-03-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z miesem
wieprzowym i warzywami () 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2493.67 kcal; Biatko ogotem: 98.11 g; Ttuszcz: 61.7 g; Kw. tt. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogoétem: 400.25 g; W tym cukry: 77.18 g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sél: 7.17 g; WW: 37.2 Por; : 15.74 %; : 64.2 %; Ener. z T: 22.27 %; Ener. z Bt.:

2.35 %; K: 4143.58 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Risotto (ryz bragzowy) z miesem
wieprzowym i warzywami () 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa*
dieta 150 g (MLE, SEL,), Saftata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2365.55 kcal; Biatko ogétem: 95.04 g; Ttuszcz: 70.36 g; Kw. t. nasy.: 23.16 g; Weglowodany
ogétem: 351.74 g; W tym cukry: 56.76 g; Btonnik pok.: 41.51 g; Sél: 9.13 g; WW: 30.89 Por; : 16.07 %; : 59.48 %; Ener. z T: 26.77 %; Ener. z

Bt.: 3.51 %; K: 4281.37 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Risotto (ryz bragzowy) z miesem
wieprzowym i warzywami () 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa*
dieta 150 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 50 g, Pasztecik warzywny 50 g
(GLU PSZ, JAJ. SEL.),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2547.63 kcal; Biatko ogdtem: 100.09 g; Ttuszcz: 77.39 g; Kw. tt. nasy.: 25.31 g; Weglowodany
ogoétem: 377.82 g; W tym cukry: 59.87 g; Btonnik pok.: 45.12 g; Sél: 9.83 g; WW: 33.13 Por; : 15.71 %; : 59.32 %; Ener. z T: 27.34 %; Ener. z

Bt.: 3.54 %; K: 4575.8 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g ( SOJ,
GOR,), Pomidor 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Risotto (ryz bragzowy) z
migsem wieprzowym i warzywami () 450
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2657.13 kcal; Biatko ogétem: 77.1 g; Ttuszcz: 89.23 g; Kw. t. nasy.: 16.12 g; Weglowodany
ogoétem: 401.12 g; W tym cukry: 67.57 g; Btonnik pok.: 43.58 g; Sél: 7.21 g; WW: 35.71 Por; : 11.61 %; : 60.39 %; Ener. z T: 30.22 %; Ener. z

Bt.: 3.28 %; K: 4243.25 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Ogérek
kiszony 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Risotto wegetarianskie* 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),
Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ,
GOR,), Satata zielona 20 g, Satatka jarzynowa* 150
g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2625.66 kcal; Biatko ogétem: 73.4 g; Tluszcz: 86.2 g; Kw. t. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogoétem: 403.31 g; W tym cukry: 87.14 g; Btonnik pok.: 34 g; Sol: 10.16 g; WW: 36.79 Por; : 11.18 %; : 61.44 %; Ener. z T: 29.55 %; Ener. z Bt.:

2.59 %; K: 3796.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Serek grani z koperkiem 1509 ( MLE,),
Pomidor 90 g, Rukola 10g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 450 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,), Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2630.6 kcal; Biatko ogétem: 103.03 g; Ttuszcz: 75.11 g; Kw. t. nasy.: 24.37 g; Weglowodany
ogoétem: 401.37 g; W tym cukry: 79.67 g; Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 8.44 g; WW: 37.24 Por; : 15.67 %; : 61.03 %; Ener. z T: 25.7 %; Ener. z Bt.:

2.26 %; K: 4238.95 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g ( SOJ,
GOR,), Ogorek kiszony 90 g, Rukola 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Risotto (ryz bragzowy) z
migsem wieprzowym i warzywami () 450
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 59, Pasztecik warzywny 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Pomidor 50 g,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2730.05 kcal; Biatko ogétem: 82.11 g; Tluszcz: 97.01 g; Kw. t. nasy.: 17.9 g; Weglowodany
ogoétem: 397.7 g; W tym cukry: 40.8 g; Btonnik pok.: 46.47 g; Sél: 9.47 g; WW: 35.02 Por; : 12.03 %; : 58.27 %; Ener. z T: 31.98 %; Ener. z Bt.:

3.4 %; K: 4350.69 mg;

czwartek 2025-03-06

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Ogorek kiszony 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Risotto (ryz brgzowy) z migsem
wieprzowym i warzywami () 250 g ( SEL,),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Pomarancza 1 szt. 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1746.41 kcal; Biatko ogdtem: 73.1 g; Ttuszcz: 48.44 g; Kw. t. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogoétem: 265.84 g; W tym cukry: 51.48 g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sdl: 7.84 g; WW: 23.41 Por; : 16.74 %; : 60.89 %; Ener. z T: 24.96 %; Ener. z

Bt.: 3.51 %; K: 3181.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Mi6d (25g) 1 szt, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet panierowany
(Dorsz) 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g, Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE,), Pasta z jajz cebulg i
koperkiem 50 g (JAJ, GOR,), Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko- gruszka
100g 1 szt,

Bt.: 2.56 %; K: 5035.7 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2754.14 kcal; Biatko ogdtem: 103.79 g; Ttuszcz: 75.16 g; Kw. tt. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
ogoétem: 430.21 g; W tym cukry: 103.68 g; Btonnik pok.: 35.21 g; Sél: 7.45 g; WW: 39.53 Por; : 15.07 %; : 62.48 %; Ener. z T: 24.56 %; Ener. z

piatek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Twarég potttusty 80 g
(MLE,), Miéd (25g) 1 szt, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko- gruszka
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.14 kcal; Biatko ogdtem: 104.86 g; Ttuszcz: 56.34 g; Kw. tt. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogotem: 410.37 g; W tym cukry: 95.09 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 7.47 g; WW: 38.17 Por; : 16.6 %; : 64.95 %; Ener. z T: 20.06 %; Ener. z Bt.:

2.35 %; K: 4916.61 mg;

piatek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Twardg pottlusty 80 g
(MLE,), Miéd (25g) 1 szt, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajecznicana parze z
pomidorami 100 g (JAJ, MLE,), Mix satat 20 g,
Pomidor b/skorki 80 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko- gruszka
100g 1 szt,

2.39 %; K: 5097.96 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2530.96 kcal; Biatko ogétem: 107.11 g; Ttuszcz: 55.6 g; Kw. t. nasy.: 20.5 g; Weglowodany
ogoétem: 410.27 g; W tym cukry: 95.98 g; Btonnik pok.: 30.3 g; Sél: 6.87 g; WW: 38.08 Por; : 16.93 %; : 64.84 %; Ener. z T: 19.77 %; Ener. z Bt.

pigtek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Twarég potttusty 80 g
(MLE, ), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100ml (GLU PSZ, MLE,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 1509,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2316.16 kcal; Biatko ogétem: 106.2 g; Ttuszcz: 56.35 g; Kw. th. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogoétem: 360.4 g; W tym cukry: 70.11 g; Btonnik pok.: 36.36 g; S6l: 7.34 g; WW: 32.42 Por; : 18.34 %; : 62.24 %; Ener. z T: 21.9 %; Ener. z Bt.:

3.14 %; K: 5138.56 mg;

pigtek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.,), Twarég potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy

100 ml (GLU PSZ, MLE,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 1509,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%

5 g (MLE,), Serzoity 25 g (MLE,), Papryka swieza 50
g,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2534.83 kcal; Biatko ogétem: 115.47 g; Ttuszcz: 67.61 g; Kw. th. nasy.: 27.6 g; Weglowodany
ogoétem: 382.09 g; W tym cukry: 72.84 g; Btonnik pok.: 38.53 g; Sdl: 8.35 g; WW: 34.4 Por; : 18.22 %; : 60.29 %; Ener. z T: 24.01 %; Ener. z Bt.

3.04 %; K: 5289.74 mg;

piatek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Miéd (25g) 1 szt , Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet
panierowany (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Szpinak gotowany z olejem*
1509 (GLU PSZ,), Jabtko 1 szt 1 szt ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta z jaj z
cebulg i koperkiem 80 g (JAJ, GOR,), Pomidor 80 g,
Mix satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2501.69 kcal; Biatko ogdtem: 80.79 g; Ttuszcz: 74.49 g; Kw. t. nasy.: 16.18 g; Weglowodany
ogoétem: 390.29 g; W tym cukry: 69.28 g; Btonnik pok.: 37.06 g; Sél: 7.71 g; WW: 35.36 Por; : 12.92 %; : 62.4 %; Ener. z T: 26.8 %; Ener. z Bt.:

2.96 %; K: 4310.51 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-03-07

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Miéd (25g) 1 szt, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet panierowany
(Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
150 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE.), Pasta z jajz cebulg i
koperkiem 50 g (JAJ, GOR,), Ser z6tty 30 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko- gruszka
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2781.7 kcal; Biatko ogétem: 107.08 g; Ttuszcz: 79.2 g; Kw. t. nasy.: 28.19 g; Weglowodany
ogoétem: 424.52 g; W tym cukry: 103.36 g; Btonnik pok.: 34.92 g; Sél: 7.17 g; WW: 38.99 Por; : 15.4 %; : 61.04 %; Ener. z T: 25.63 %; Ener. z

Bt.: 2.51 %; K: 5018.66 mg;

piatek 2025-03-07

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Mi6d (25g) 1 szt, Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Dyniowa z makaronem* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c

300 ml , Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko- gruszka
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2594.01 kcal; Biatko ogotem: 110.69 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.: 22.21 g; Weglowodany
ogoétem: 416.1 g; W tym cukry: 99.19 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sél: 8.1 g; WW: 38.78 Por; : 17.07 %; : 64.16 %; Ener. z T: 20.42 %; Ener. z Bt.:

2.29 %; K: 5038.61 mg;

piatek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () b/c 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 809, Mix satat
20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Tofu 30 g ( SOJ,), Papryka
Swieza 50 g,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2338.66 kcal; Biatko ogdétem: 90.29 g; Ttuszcz: 67.55 g; Kw. t. nasy.: 17.11 g; Weglowodany
ogoétem: 357.86 g; W tym cukry: 50.06 g; Btonnik pok.: 39.69 g; Sol: 7.99 g; WW: 31.79 Por; : 15.44 %; : 61.21 %; Ener. z T: 26 %; Ener. z Bt.:

3.39 %; K: 4721.62 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-03-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.,), Twardg potttusty 80 g
(MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100ml (GLU PSZ, MLE,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 1509,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,), Chleb Graham 50 g (
smarowania 63%
koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,

50 g (
GLU PSZ,), Ttuszcz do
10 g (MLE,), Pasta z jaj z

GLUPSZ, GLU

), Filet krolewski z

indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,

GOR, SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak

100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1554.68 kcal; Biatko ogdtem: 79.85 g; Tluszcz: 37.76 g; Kw. t. nasy.: 12.15 g; Weglowodany
ogoétem: 235.44 g; W tym cukry: 46.89 g; Btonnik pok.: 29.54 g; Sél: 5.59 g; WW: 20.58 Por; : 20.55 %; : 60.58 %; Ener. z T: 21.86 %; Ener. z

Bt.: 3.8 %; K: 3492.11 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.2 kcal; Biatko ogétem: 106.19 g; Ttuszcz: 83.83 g; Kw. t. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogotem: 387.51 g; W tym cukry: 58.43 g; Btonnik pok.: 37.82 g; Sol: 10.75 g; WW: 34.94 Por; : 15.92 %; : 58.09 %; Ener. z T: 28.28 %; Ener. z

Bt.: 2.83 %; K: 3846.65 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

GLU PSZ, GLU
GLUPSZ
159

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63%
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy- dieta
1509 (GLU PSZ,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100 g , Marchew
gotowana z olejem () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU oW, ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.5 kcal; Biatko ogétem: 85.46 g; Tluszcz: 72.89 g; Kw. th. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogotem: 370.85 g; W tym cukry: 56.81 g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sol: 7.74 g; WW: 34.03 Por; : 14.13 %; : 61.34 %; Ener. z T: 27.12 %; Ener. z

Bt.: 2.61 %; K: 3420.31 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

GLUPSZ, GLU
GLUPSZ
1049

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
2ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63%
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Gulasz wotowy- dieta
1509 (GLU PSZ,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100 g , Marchew
gotowana z olejem () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW. ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2360.8 kcal; Biatko ogotem: 85.32 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. tt. nasy.: 18.38 g; Weglowodany
ogoétem: 370.73 g; W tym cukry: 56.81 g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sél: 7.73 g; WW: 34.02 Por; : 14.46 %; : 62.81 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z

Bt.: 2.68 %; K: 3420.31 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satfata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkag z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2308.93 kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; Thuszcz: 67.97 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogoétem: 337.18 g; W tym cukry: 28.75 g; Btonnik pok.: 39.85 g; Sdl: 8.91 g; WW: 29.74 Por; : 17.95 %; : 58.41 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z

Bt.: 3.45 %; K: 3779.1 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Rukola 10g,
Pomidor 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Satata zielona 5 g

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2475.72 kcal; Biatko ogétem: 113.83 g; Thuszcz: 73.62 g; Kw. t. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogoétem: 356.25 g; W tym cukry: 30.53 g; Btonnik pok.: 40.94 g; Sél: 9.42 g; WW: 31.56 Por; : 18.39 %; : 57.56 %; Ener. z T: 26.76 %; Ener. z

Bt.: 3.31 %; K: 3846.4 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Warzywa pieczone
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Gulasz wotowy 150
g (GLU PSZ,), Ogérek kiszony z cebulkg
z olejem 1009, Buraczki gotowane ()
50 g , Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 159,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.62 kcal; Biatko ogdtem: 74.55 g; Ttuszcz: 63.02 g; Kw. t. nasy.: 14.95 g; Weglowodany
ogoétem: 348.27 g; W tym cukry: 47.62 g; Btonnik pok.: 34.01 g; Sél: 9.17 g; WW: 31.56 Por; : 13.62 %; : 63.65 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z

Bt.: 3.11 %; K: 3322.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-03-08

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE.), Parowki
sojowe 100 g (GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, GOR
SEZ, S02,), Ketchup 20 g (SEL,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250
g, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 100 g, Buraczki
gotowane () 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g (MLE.), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.41 kcal; Biatko ogdtem: 96.35 g; Ttuszcz: 64.8 g; Kw. t. nasy.: 15.49 g; Weglowodany
ogotem: 395.49 g; W tym cukry: 62.18 g; Btonnik pok.: 41.26 g; S¢l: 9.92 g; WW: 35.41 Por; : 15.53 %; : 63.73 %; Ener. z T: 23.49 %; Ener. z

Bt.: 3.32 %; K: 3758.14 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

GLUPSZ, GLU
GLUPSZ,
15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63%
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 70 g ( SOJ,),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jgczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Gulasz wotowy- dieta
1509 (GLU PSZ,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100 g , Marchew
gotowana z olejem () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Serek
homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW. ),
Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2703.52 kcal; Biatko ogotem: 107.9 g; Ttuszcz: 83.95 g; Kw. t. nasy.: 27.4 g; Weglowodany
ogotem: 391.39 g; W tym cukry: 76.29 g; Blonnik pok.: 31.61 g; Sél: 8.8 g; WW: 36.09 Por; : 15.96 %; : 57.91 %; Ener. z T: 27.95 %; Ener. z B.:

2.34 %; K: 3573.31 mg;

sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Paréwki sojowe 100 g (GLU PSZ, moze zawierac:
SOJ, GOR, SEZ, S02,), Ketchup 20 g (SEL,), Stupki
z warzyw () 80 g, Satatalodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 159,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta z brokuta * 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.33 kcal; Biatko ogétem: 109.08 g; Tluszcz: 75.2 g; Kw. th. nasy.: 14.99 g; Weglowodany
ogoétem: 352.97 g; W tym cukry: 24.81 g; Btonnik pok.: 43.37 g; Sél: 11.64 g; WW: 30.93 Por; : 17.73 %; : 57.36 %; Ener. z T: 27.5 %; Ener. z

Bt.: 3.52 %; K: 3813.55 mg;
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sobota 2025-03-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 10 g (MLE.),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 130
g, Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g (MLE.), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Pomidor 90 g
, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 300 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 1857.76 kcal; Biatko ogétem: 86.18 g; Ttuszcz: 55.22 g; Kw. th. nasy.: 16.83 g; Weglowodany
ogoétem: 267.78 g; W tym cukry: 27.15 g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sol: 7.75 g; WW: 23.98 Por; : 18.56 %; : 57.66 %; Ener. z T: 26.75 %; Ener. z

Bt.: 3.04 %; K: 2977.09 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-03-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

koperkowy * 100 ml (
Suréwka Colestaw () 150 g (
GOR,), Ciastodrozdzowe 70 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02
z/c 300 ml,

GLU PSZ

250g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
GLU PSZ, MLE,),
JAJ, MLE,

), Kompot owocowy*

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,), Chleb Graham 50 g (
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 50

<)

709 (GLU PSZ, GLU
LU PSZ,), Ttuszcz do

G

(SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2872.16 kcal; Biatko ogdtem: 129.29 g; Ttuszcz: 98.07 g; Kw. tt. nasy.: 29.94 g; Weglowodany
ogotem: 382.26 g; W tym cukry: 79.91 g; Btonnik pok.: 33.01 g; Sél: 7.6 g; WW: 35.14 Por; : 18.01 %; : 53.24 %; Ener. z T: 30.73 %; Ener. z B.:

2.3 %; K: 4917.33 mg;

niedziela 2025-03-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE,),

o2=C,

PSZ,), Ciastodrozdzowe 70 g (GLU

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

2509, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE, S02,), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 50
g (SEL,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1 szt,

1.94 %; K: 4912.58 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2861.18 kcal; Biatko ogétem: 127 g; Tluszcz: 95.27 g; Kw. th. nasy.: 29.71 g; Weglowodany
ogoétem: 379.91 g; W tym cukry: 72.93 g; Btonnik pok.: 27.81 g; Sol: 7.44 g; WW: 35.3 Por; : 17.75 %; : 53.11 %; Ener. z T: 29.97 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2025-03-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE.,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () [ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz do

250 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta warzywna* 50
g (SEL,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Bt.: 2.11 %; K: 4691.33 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.42 kcal; Biatko ogdtem: 112.27 g; Ttuszcz: 78.65 g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogotem: 366.59 g; W tym cukry: 72.93 g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 7.07 g; WW: 34.01 Por; : 17.28 %; : 56.43 %; Ener. z T: 27.24 %; Ener. z

niedziela 2025-03-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250g, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem b/c 150 g, Mandarynka 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 50
g (SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2473.74 kcal; Biatko ogotem: 122.45 g; Ttuszcz: 90.58 g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogoétem: 307.67 g; W tym cukry: 52.59 g; Btonnik pok.: 34.94 g; Sél: 6.82 g; WW: 27.43 Por; : 19.8 %; : 49.75 %; Ener. z T: 32.96 %; Ener. z Bt.

2.83 %; K: 5081.99 mg;

niedziela 2025-03-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
25049, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy * 100 ml(GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem b/c 150 g, Mandarynka 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta warzywna* 50
g (SEL,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt (JAJ,),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2615.47 kcal; Biatko ogotem: 127.57 g; Thuszcz: 96.56 g; Kw. t. nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogoétem: 324.96 g; W tym cukry: 52.66 g; Btonnik pok.: 36.03 g; Sél: 7.4 g; WW: 29.04 Por; : 19.51 %; : 49.7 %; Ener. z T: 33.23 %; Ener. z Bt.:

2.76 %; K: 5124.29 mg;

niedziela 2025-03-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona
50 g (S0OJ.), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
25049, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Mandarynka 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2506.4 kcal; Biatko ogotem: 110.45 g; Ttuszcz: 90.76 g; Kw. th. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogoétem: 325.78 g; W tym cukry: 55.94 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sél: 8.01 g; WW: 29.32 Por; : 17.63 %; : 51.99 %; Ener. z T: 32.59 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 4841.82 mg;

niedziela 2025-03-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE,),

Bulion warzywny z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlety sojowe 200 g
(80J,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE.,), Suréwka Colestaw () 150 g
(JAJ, MLE, GOR,), Ciasto drozdzowe 70
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Tofu 50g (SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2556.49 kcal; Biatko ogétem: 113.42 g; Ttuszcz: 62.59 g; Kw. tt. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogoétem: 389.7 g; W tym cukry: 76.51 g; Btonnik pok.: 44.21 g; Sdl: 6.63 g; WW: 34.8 Por; : 17.75 %; : 60.97 %; Ener. z T: 22.04 %; Ener. z Bt.:

3.46 %; K: 3611.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 23 z 48

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 10:34:34




Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-03-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 120 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
25049, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Ciastodrozdzowe 70g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot owocowy*
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta warzywna* 50
g (SEL,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2911.98 kcal; Biatko ogdtem: 134.02 g; Ttuszcz: 97.28 g; Kw. tt. nasy.: 30.79 g; Weglowodany
ogoétem: 381.87 g; W tym cukry: 74.41 g; Btonnik pok.: 28.06 g; Sél: 7.54 g; WW: 35.48 Por; : 18.41 %; : 52.46 %; Ener. z T: 30.07 %; Ener. z

Bt.: 1.93 %; K: 4980.99 mg;

niedziela 2025-03-09

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdw migsa parzona
50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 150 g,
Mandarynka 1 szt, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Papryka swieza 80 g, Salata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ),

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5 g,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2565.23 kcal; Biatko ogétem: 115.54 g; Thuszcz: 101.99 g; Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogoétem: 314.39 g; W tym cukry: 30.17 g; Btonnik pok.: 34.93 g; Sdl: 8.68 g; WW: 28.06 Por; : 18.02 %; : 49.02 %; Ener. z T: 35.78 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %; K: 4765.43 mg;

niedziela 2025-03-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE.,),

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Mandarynka 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Pasta warzywna* 50
g (SEL,), Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 59,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1997.27 kcal; Biatko ogétem: 104.27 g; Thuszcz: 73.99 g; Kw. t. nasy.: 23.89 g; Weglowodany
ogotem: 240.55 g; W tym cukry: 41.49 g; Btonnik pok.: 28.56 g; Sél: 5.59 g; WW: 21.24 Por; : 20.88 %; : 48.18 %; Ener. z T: 33.34 %; Ener. z

Bt.: 2.86 %; K: 4046.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-03-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20g (MLE,), Ser zétty 50 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 3509 (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Banan 1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta
migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Ogérek kiszony 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2392.17 kcal; Biatko ogdtem: 74.96 g; Tluszcz: 69.03 g; Kw. tt. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogotem: 388.39 g; W tym cukry: 108.35 g; Btonnik pok.: 38.76 g; Sél: 8.86 g; WW: 35.05 Por; : 12.53 %; : 64.94 %; Ener. z T: 25.97 %; Ener. z

Bt.: 3.24 %; K: 4524.11 mg;

poniedziatek 2025-03-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie z tofu* 350 g (SOJ,
SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta
migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Bt.: 2.86 %; K: 4808.46 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2370.47 kcal; Biatko ogdtem: 72.37 g; Tluszcz: 60.91 g; Kw. tt. nasy.: 17.45 g; Weglowodany
ogoétem: 397.47 g; W tym cukry: 109.51 g; Btonnik pok.: 33.95 g; Sél: 6.59 g; WW: 36.49 Por; : 12.21 %; : 67.07 %; Ener. z T: 23.13 %; Ener. z

poniedziatek 2025-03-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie z tofu* 350 g (SOJ,
SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta
migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Bt.: 2.97 %; K: 4808.46 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2283.92 kcal; Biatko ogdtem: 72.16 g; Tluszcz: 51.46 g; Kw. tt. nasy.: 12.95 g; Weglowodany
ogoétem: 397.29 g; W tym cukry: 109.51 g; Btonnik pok.: 33.95 g; Sél: 6.57 g; WW: 36.47 Por; : 12.64 %; : 69.58 %; Ener. z T: 20.28 %; Ener. z

poniedziatek 2025-03-10
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 3509 (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g, Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.,), Pasta
miesno-warzywna,z migesa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Ogérek kiszony 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ

MLE)),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2142.45 kcal; Biatko ogdtem: 72.48 g; Tluszcz: 56.77 g; Kw. t. nasy.: 15.82 g; Weglowodany
ogoétem: 354.96 g; W tym cukry: 54.02 g; Btonnik pok.: 40.69 g; Sél: 7.88 g; WW: 31.41 Por; : 13.53 %; : 66.27 %; Ener. z T: 23.85 %; Ener. z

Bt.: 3.8 %; K: 3967.63 mg;

poniedziatek 2025-03-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 3509 (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta
migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Ogérek kiszony 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Papryka swieza 30 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2287.57 kcal; Biatko ogdtem: 80.14 g; Ttuszcz: 61.21 g; Kw. t. nasy.: 17.65 g; Weglowodany
ogoétem: 374.26 g; W tym cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 42.39 g; Sél: 8.88 g; WW: 33.19 Por; : 14.01 %; : 65.44 %; Ener. z T: 24.08 %; Ener. z

Bt.: 3.71 %; K: 4058.34 mg;

poniedziatek 2025-03-10

Jadilospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta
miesno-warzywna,z migesa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Satatka z pomidoréw i koperku 80 g, Mix satat
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2084.36 kcal; Biatko ogétem: 74.45 g; Ttuszcz: 57.06 g; Kw. th. nasy.: 13.7 g; Weglowodany
ogotem: 333.88 g; W tym cukry: 92.28 g; Btonnik pok.: 31.48 g; S¢l: 6.87 g; WW: 30.36 Por; : 14.29 %; : 64.07 %; Ener. z T: 24.64 %; Ener. z

Bt.: 3.02 %; K: 4302.52 mg;

poniedziatek 2025-03-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 3509 (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g, Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser z6ity 50 g (MLE,),
Ogorek kiszony 80 g, Mix satat 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2350.93 kcal; Biatko ogdtem: 76.29 g; Ttuszcz: 64.38 g; Kw. t. nasy.: 25.92 g; Weglowodany
ogotem: 385.87 g; W tym cukry: 105.91 g; Btonnik pok.: 36.43 g; Sol: 8.54 g; WW: 35.01 Por; : 12.98 %; : 65.65 %; Ener. z T: 24.65 %; Ener. z

Bt.: 3.1 %; K: 4176.74 mg;

poniedziatek 2025-03-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 100 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g,
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie z tofu* 3509 (SOJ,
SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta
miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 150 g
(SEL,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2544.64 kcal; Biatko ogdtem: 94.41 g; Ttuszcz: 68.66 g; Kw. t. nasy.: 18.76 g; Weglowodany
ogoétem: 402.37 g; W tym cukry: 111.65 g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sol: 7.9 g; WW: 36.79 Por; : 14.84 %; : 63.25 %; Ener. z T: 24.28 %; Ener. z

Bt.: 2.83 %; K: 5112.41 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-03-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta
migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Ogorek kiszony 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g,
Papryka swieza 30 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.28 kcal; Biatko ogdtem: 81.29 g; Ttuszcz: 61.04 g; Kw. t. nasy.: 14.98 g; Weglowodany
ogoétem: 300.19 g; W tym cukry: 41.44 g; Btonnik pok.: 34.5 g; Sél: 9.35 g; WW: 26.59 Por; : 16.18 %; : 59.76 %; Ener. z T: 27.34 %; Ener. z Bt.:

3.43 %; K: 3806.01 mg;

poniedziatek 2025-03-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa

zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 3509 (SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta
migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g
(SEL,), Ogérek kiszony 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1830.58 kcal; Biatko ogétem: 64.41 g; Ttuszcz: 44.64 g; Kw. t. nasy.: 10.93 g; Weglowodany
ogotem: 308.58 g; W tym cukry: 48.05 g; Btonnik pok.: 32.98 g; S¢l: 6.63 g; WW: 27.56 Por; : 14.08 %; : 67.43 %; Ener. z T: 21.95 %; Ener. z

Bt.: 3.6 %; K: 3360.66 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka wykwintna z olejem
b/c 100 g, Marchew oprészana z olejem
() 50 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Cwikta z jabtkiem () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2603.34 kcal; Biatko ogdtem: 92.37 g; Ttuszcz: 75.09 g; Kw. t. nasy.: 19.14 g; Weglowodany
ogoétem: 403.95 g; W tym cukry: 72.95 g; Btonnik pok.: 33.41 g; Sél: 9.36 g; WW: 37.09 Por; : 14.19 %; : 62.07 %; Ener. z T: 25.96 %; Ener. z

Bt.: 2.57 %; K: 4203.11 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J.,), Warzywa pieczone 809, Satata lodowa 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,), Satatka z buraczkow i jabtka

ZYT, GLU JECZ,),

z olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE.,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2477.35 kcal; Biatko ogdétem: 98.81 g; Ttuszcz: 62.59 g; Kw. t. nasy.: 18.73 g; Weglowodany
ogotem: 392.63 g; W tym cukry: 70.34 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sol: 9.74 g; WW: 36.45 Por; : 15.95 %; : 63.4 %; Ener. z T: 22.74 %; Ener. z B.:

2.24 %; K: 4090.94 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Twarog péttlusty 50 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(80J,), Warzywa pieczone 809, Satata lodowa 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,),

koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.,),
Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLUPSZ,), Satatka z buraczkéw i jabtka
z olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potagczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

GLUPSZ

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2414.65 kcal; Biatko ogotem: 101.57 g; Ttuszcz: 53.69 g; Kw. th. nasy.: 15.63 g; Weglowodany
ogoétem: 394.06 g; W tym cukry: 71.94 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sél: 9.57 g; WW: 36.64 Por; : 16.83 %; : 65.28 %; Ener. z T: 20.01 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 4080.94 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka $wieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Z2YT, GLU
JECZ),

Jarzynowa z zacierka *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g,
Marchew oprészana z olejem () 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Pomidor
159,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2153.88 kcal; Biatko ogdtem: 92.61 g; Ttuszcz: 59.99 g; Kw. t. nasy.: 18.07 g; Weglowodany
ogoétem: 326.4 g; W tym cukry: 49.27 g; Btonnik pok.: 33.22 g; Sol: 8.87 g; WW: 29.36 Por; : 17.2 %; : 60.62 %; Ener. z T: 25.07 %; Ener. z Bt.:

3.08 %; K: 4409.81 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g,
Marchew oprészana z olejem () 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

),

Il $niadanie: Chlgb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Ser zotty 25 g (MLE,), Ogérek kiszony 30
g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Pomidor
159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.18 kcal; Biatko ogdtem: 101.41 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kw. tt. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
ogotem: 344.74 g; W tym cukry: 49.27 g; Btonnik pok.: 34.36 g; Sél: 10.41 g; WW: 31.06 Por; : 17.21 %; : 58.5 %; Ener. z T: 27.1 %; Ener. z Bt.

2.92 %; K: 4439.51 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 809, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)*

100 ml (GLU PSZ.), Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g, Marchew oprészana z
olejem () 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,), Satatazielona 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2339.75 kcal; Biatko ogdtem: 79.2 g; Ttuszcz: 75.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.84 g; Weglowodany
ogotem: 350.87 g; W tym cukry: 59.83 g; Btonnik pok.: 35.28 g; Sél: 8.87 g; WW: 31.6 Por; : 13.54 %; : 59.99 %; Ener. z T: 29.17 %; Ener. z B.:

3.02 %; K: 4083.29 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-03-11

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g (MLE.), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Twardg potttusty 50 g
(MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Pierogi
ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g,
Marchew oprészana z olejem () 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.,), Pasztet z
fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Cwikia z jabtkiem ()
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2776.77 kcal; Biatko ogdtem: 91.27 g; Ttuszcz: 92.73 g; Kw. t. nasy.: 30.32 g; Weglowodany
ogoétem: 410.66 g; W tym cukry: 78.24 g; Btonnik pok.: 36.01 g; Sol: 6.4 g; WW: 37.36 Por; : 13.15 %; : 59.16 %; Ener. z T: 30.05 %; Ener. z Bt.:

2.59 %; K: 3011.11 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.), Warzywa pieczone 809, Satata lodowa 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLUPSZ,), Satatka z buraczkéw i jabtka

ZYT, GLU JECZ,),

z olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 70 g ( SOJ,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2513.55 kcal; Biatko ogétem: 103.49 g; Ttuszcz: 63.48 g; Kw. t. nasy.: 18.9 g; Weglowodany
ogoétem: 395 g; W tym cukry: 70.34 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sol: 10.76 g; WW: 36.68 Por; : 16.47 %; : 62.86 %; Ener. z T: 22.73 %; Ener. z Bt.:

2.2 %; K: 4090.94 mg;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Papryka swieza 809, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g, Marchew oprészana z olejem ()
50 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,), Cwikta z jabtkiem
b/c () 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Ogorek kiszony 30 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,), Pomidor 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2244.27 kcal; Biatko ogdétem: 94.08 g; Ttuszcz: 65.91 g; Kw. t. nasy.: 15.32 g; Weglowodany

ogotem: 335.42 g; W tym cukry: 42.21 g; Btonnik pok.: 35.18 g; Sél

Bt.: 3.14 %; K: 4296.47 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10g (MLE.), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Filetz
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g,
Marchew oprészana z olejem () 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Pomidor
159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1764.34 kcal; Biatko ogdtem: 84.43 g; Ttuszcz: 50.38 g; Kw. t. nasy.: 14.28 g; Weglowodany
ogoétem: 256.5 g; W tym cukry: 47.17 g; Btonnik pok.: 28.26 g; Sol: 7.61 g; WW: 22.86 Por; : 19.14 %; : 58.15 %; Ener. z T: 25.7 %; Ener. z Bt.:

3.2 %; K: 3471.38 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 15 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kasza bulgur
250 g (GLUPSZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i chrzanu () 100 g (MLE, S02
Cukinia pieczona z olejem * 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2701.16 kcal; Biatko ogdtem: 110.92 g; Ttuszcz: 92.13 g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g; Weglowodany
ogoétem: 360.29 g; W tym cukry: 72.87 g; Btonnik pok.: 26.3 g; Sol: 11.15 g; WW: 33.41 Por; : 16.43 %; : 53.35 %; Ener. z T: 30.7 %; Ener. z Bt.:

1.95 %; K: 3474.07 mg;

sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Szpinak
gotowany zolejem* 50 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny* 50 g (RYB, SEL,), Ser
mozzarella kulki 30 g (MLE,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE.),

2.11 %; K: 3852.18 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2524.64 kcal; Biatko ogétem: 97.97 g; Ttuszcz: 75.83 g; Kw. t. nasy.: 27.22 g; Weglowodany
ogoétem: 369.76 g; W tym cukry: 69.99 g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 8 g; WW: 34.46 Por; : 15.52 %; : 58.59 %; Ener. z T: 27.03 %; Ener. z Bt.:

sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Szpinak
gotowany zolejem* 50 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 10 g (MLE.), Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,), Pomidor
b/skorki 90 g , Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2431.66 kcal; Biatko ogdtem: 95.23 g; Tluszcz: 64.26 g; Kw. tt. nasy.: 20.43 g; Weglowodany
ogoétem: 375.69 g; W tym cukry: 70.57 g; Bfonnik pok.: 27.39 g; Sél: 7.6 g; WW: 34.96 Por; : 15.66 %; : 61.8 %; Ener. z T: 23.78 %; Ener. z Bt.:

2.25 %; K: 3977.37 mg;

sroda 2025-03-12
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 250 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
chrzanu b/c () 100 g (MLE, S02,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Twardg
pétttusty 30 g (MLE,), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2421.18 kcal; Biatko ogdétem: 94.63 g; Ttuszcz: 81.86 g; Kw. t. nasy.: 26.77 g; Weglowodany
ogotem: 333.71 g; W tym cukry: 23.74 g; Btonnik pok.: 26.26 g; Sél: 10.46 g; WW: 30.81 Por; : 15.63 %; : 55.13 %; Ener. z T: 30.43 %; Ener. z

Bt.: 2.17 %; K: 3450.61 mg;

sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 250 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
chrzanu b/c () 100 g (MLE, S02,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg
potttusty 30 g (MLE,), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.38 kcal; Biatko ogétem: 99.6 g; Ttuszcz: 85.93 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g; Weglowodany
ogoétem: 352.95 g; W tym cukry: 24.01 g; Btonnik pok.: 27.63 g; Sél: 11.54 g; WW: 32.62 Por; : 15.61 %; : 55.31 %; Ener. z T: 30.3 %; Ener. z

Bt.: 2.17 %; K: 3486.79 mg;

sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Szpinak gotowany z olejem* 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL, ), Pomidor
90 g, Roszponka 10g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.55 kcal; Biatko ogdtem: 78.57 g; Tluszcz: 76 g; Kw. tt. nasy.: 18.38 g; Weglowodany
ogotem: 354.05 g; W tym cukry: 43.3 g; Blonnik pok.: 32.42 g; Sél: 8.32 g; WW: 32.29 Por; : 13.38 %; : 60.27 %; Ener. z T: 29.11 %; Ener. z Bt.:

2.76 %; K: 3760.57 mg;

sroda 2025-03-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek Fromage 50 g
(GLU PSZ, MLE, ), Satatka z pomidora i sataty lodowe;j
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 250 g (GLU
PSZ,), Kotlety ziemniaczane () 200 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi
i chrzanu () 100 g (MLE, S02,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2818.3 kcal; Biatko ogétem: 89.52 g; Ttuszcz: 85.2 g; Kw. t. nasy.: 35.1 g; Weglowodany ogétem:
426.42 g; W tym cukry: 72.93 g; Btonnik pok.: 29.05 g; Sél: 9.18 g; WW: 39.83 Por; : 12.71 %; : 60.52 %; Ener. z T: 27.21 %; Ener. z Bt.: 2.06

%; K: 4168.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 33 z 48

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 10:34:34
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sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Szpinak
gotowany zolejem* 50 g (GLU PSZ
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny* 50 g (RYB, SEL,), Ser
mozzarella kulki 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2608.94 kcal; Biatko ogdtem: 103.61 g; Ttuszcz: 82.41 g; Kw. tt. nasy.: 30.74 g; Weglowodany
ogoétem: 370.4 g; W tym cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 8.78 g; WW: 34.54 Por; : 15.89 %; : 56.79 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt.

2.04 %; K: 3852.18 mg;

sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza bulgur 250 g
(GLU PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g, Szpinak gotowany z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,), Ogodrek
kiszony 90 g, Roszponka 10g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mlecznao zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
25 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2452.16 kcal; Biatko ogdétem: 88.55 g; Ttuszcz: 82.76 g; Kw. t. nasy.: 19.71 g; Weglowodany
ogotem: 346.47 g; W tym cukry: 13.22 g; Btonnik pok.: 27.26 g; Sél: 10.99 g; WW: 31.99 Por; : 14.44 %; : 56.52 %; Ener. z T: 30.37 %; Ener. z

Bt.: 2.22 %; K: 3362.25 mg;

sroda 2025-03-12

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 130 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
chrzanu b/c () 100 g (MLE, S02,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g(MLE,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Twardg
potttlusty 30 g (MLE,), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1951.65 kcal; Biatko ogotem: 83.5 g; Ttuszcz: 71.74 g; Kw. t. nasy.: 23.31 g; Weglowodany
ogoétem: 250.93 g; W tym cukry: 22.6 g; Btonnik pok.: 22.68 g; Sol: 9.2 g; WW: 22.89 Por; : 17.11 %; : 51.43 %; Ener. z T: 33.08 %; Ener. z Bt.:

2.32 %; K: 2875.25 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE.,), Ser z6tty 30 g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Ogorek kiszony 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop
wp () 350 g (GLU PSZ MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

1.97 %; K: 2856.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2600.16 kcal; Biatko ogdétem: 95.04 g; Ttuszcz: 89.69 g; Kw. t. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogotem: 356.3 g; W tym cukry: 50.61 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 9.59 g; WW: 33.2 Por; : 14.62 %; : 54.81 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
migsa, parzona 30 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw ijajka 150 g ( JAJ,
MLE, GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

K: 2798.78 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2413.3 kcal; Biatko ogdtem: 82 g; Ttuszcz: 66.87 g; Kw. tt. nasy.: 18.57 g; Weglowodany ogdtem:
378.26 g; W tym cukry: 50.75 g; Btonnik pok.: 20.92 g; Sél: 7.2 g; WW: 35.88 Por; : 13.59 %; : 62.7 %; Ener. z T: 24.94 %; Ener. z B}.: 1.73 %;

czwartek 2025-03-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
migsa, parzona 30 g (SOJ,), Roszponka 10g,
Pomidor b/skérki 90 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kompot owocowy*
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Satatka z ryzu, brokutow ijajka 150 g ( JAJ,
MLE, GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

2.29 %; K: 2999.78 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2353.5 kcal; Biatko ogétem: 82.4 g; Tluszcz:
ogoétem: 383.18 g; W tym cukry: 65.3 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sdl: 7.01 g; WW: 35.77 Por; : 14 %; : 65.13 %; Ener. z T: 22.23 %; Ener. z Bt.:

58.12g; Kw. t. nasy.: 15.63 g; Weglowodany

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g(MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
30 g (S0OJ,), Ogorek kiszony 90g, Roszponka 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2261.66 kcal; Biatko ogdtem: 87.26 g; Tluszcz: 76.53 g; Kw. t. nasy.: 21.04 g; Weglowodany
ogoétem: 309.56 g; W tym cukry: 24.47 g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 8.55 g; WW: 27.78 Por; : 15.43 %; : 54.75 %; Ener. z T: 30.45 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 3083.78 mg;

czwartek 2025-03-13
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 15 g(MLE.), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
30 g (S0OJ,), Ogorek kiszony 90g, Roszponka 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

petnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 50 g, Serzotty 25g (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2471.67 kcal; Biatko ogotem: 96.25 g; Ttuszcz: 87.6 g; Kw. tt. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
ogoétem: 329.57 g; W tym cukry: 25.99 g; Btonnik pok.: 34.76 g; Sél: 9.57 g; WW: 29.63 Por; : 15.58 %; : 53.33 %; Ener. z T: 31.9 %; Ener. z Bt.

2.81 %; K: 3236.87 mg;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
30 g (S0OJ.), Ogorek kiszony 90g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
() 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2328.41 kcal; Biatko ogdtem: 76.1 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kw. t. nasy.: 13.75 g; Weglowodany
ogoétem: 346.13 g; W tym cukry: 41.38 g; Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 8.18 g; WW: 32.12 Por; : 13.07 %; : 59.46 %; Ener. z T: 28.97 %; Ener. z

Bt.: 2.22 %; K: 2766.2 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-03-13

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Ser topiony 80 g (MLE,), Ogérek kiszony 90 g
, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.),

truskawkami 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 150 g, Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2579.4 kcal; Biatko ogotem: 85.19 g; Ttuszcz: 91.21 g; Kw. t. nasy.: 31.43 g; Weglowodany
ogoétem: 359.87 g; W tym cukry: 54.95 g; Btonnik pok.: 19.39 g; Sél: 9.29 g; WW: 34.18 Por; : 13.21 %; : 55.81 %; Ener. z T: 31.82 %; Ener. z

Bt.: 1.5 %; K: 2184.7 mg;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
migsa, parzona 30 g (SOJ,), Roszponka 10g,
Ogorek kiszony 90 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka z ryzu, brokutow ijajka 200 g ( JAJ,
MLE, GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2542.86 kcal; Biatko ogétem: 88.02 g; Ttuszcz: 73.54 g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogoétem: 389.28 g; W tym cukry: 53.01 g; Btonnik pok.: 20.79 g; Sél: 9 g; WW: 36.91 Por; : 13.85 %; : 61.23 %; Ener. z T: 26.03 %; Ener. z Bt.:

1.64 %; K: 2900.69 mg;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
30 g (SOJ.), Ogorek kiszony 90g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
() 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 15g,
Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pomidor 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2265.88 kcal; Biatko ogotem: 78.36 g; Ttuszcz: 76.4 g; Kw. t. nasy.: 15.02 g; Weglowodany
ogoétem: 325.01 g; W tym cukry: 15.77 g; Btonnik pok.: 30.48 g; Sol: 8.5 g; WW: 29.55 Por; : 13.83 %; : 57.37 %; Ener. z T: 30.34 %; Ener. z Bt.:

2.69 %; K: 2918.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 10 g(MLE.), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
30 g (SOJ.), Ogorek kiszony 90g, Roszponka 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.,), Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1811.33 kcal; Biatko ogétem: 71.82 g; Ttuszcz: 61.48 g; Kw. th. nasy.: 15.79 g; Weglowodany
ogoétem: 245.06 g; W tym cukry: 20.92 g; Btonnik pok.: 26.98 g; Sdl: 7.37 g; WW: 21.93 Por; : 15.86 %; : 54.12 %; Ener. z T: 30.55 %; Ener. z

Bt.: 2.98 %; K: 2338.6 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Powidta sliwkowe 30g, Stupki zmarchewki
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlet zryby (Dorsz)
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB.), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100 g,
Warzywa po grecku* 509 (GLU PSZ
SEL,), Mandarynka 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR, ), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
30 g (S0J,), Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

2.56 %; K: 4856.89 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2615.76 kcal; Biatko ogdétem: 101.6 g; Ttuszcz: 71.92 g; Kw. t. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogoétem: 405.04 g; W tym cukry: 96.7 g; Btonnik pok.: 33.54 g; Sol: 9.57 g; WW: 37.1 Por; : 15.54 %; : 61.94 %; Ener. z T: 24.75 %; Ener. z Bt.:

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Dzem 30 g, Suréwka z marchwi i jabtka () 80
g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z selera i
jabtka () 100 g (MLE, SEL,), Warzywa po
grecku* 50 g (GLU PSZ, SEL,),
Mandarynka 1 szt, Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.62 kcal; Biatko ogotem: 105.03 g; Tluszcz: 55.3 g; Kw. th. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 400.27 g; W tym cukry: 102.75 g; Btonnik pok.: 32.98 g; Sol: 7.91 g; WW: 36.77 Por; : 17.03 %; : 64.88 %; Ener. z T: 20.17 %; Ener. z

Bt.: 2.67 %; K: 5185.11 mg;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Dzem 30 g, Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z selera i
jabtka () 100 g (MLE, SEL,), Warzywa po
grecku* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kompot owocowy*
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta z biatek z natkg
pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.63 kcal; Biatko ogétem: 108.63 g; Tluszcz: 51.74 g; Kw. t. nasy.: 21.72 g; Weglowodany
ogoétem: 400.21 g; W tym cukry: 104.53 g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 7.81 g; WW: 36.88 Por; : 17.72 %; : 65.27 %; Ener. z T: 18.99 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 5266.36 mg;

piatek 2025-03-14 pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Stupki z
marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g, Warzywa
po grecku * (bez cukru) 50 g (GLU PSZ
SEL,), Mandarynka 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2282.54 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; Ttuszcz: 58.26 g; Kw. tt. nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogoétem: 344.95 g; W tym cukry: 54.48 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sél: 10.12 g; WW: 31.3 Por; : 19.06 %; : 60.45 %; Ener. z T: 22.97 %; Ener. z

Bt.: 2.77 %; K: 4860.85 mg;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.,), Twarozek 80 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Stupki z
marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g, Warzywa
po grecku * (bez cukru) 50 g (GLU PSZ
SEL,), Mandarynka 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2434.62 kcal; Biatko ogotem: 113.41 g; Ttuszcz: 65.51 g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogotem: 362.52 g; W tym cukry: 54.55 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sol: 11.21 g; WW: 32.96 Por; : 18.63 %; : 59.56 %; Ener. z T: 24.22 %; Ener. z

Bt.: 2.68 %; K: 4869.9 mg;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ,
SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Stupki z marchewki
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 500 ml
(SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100g, Warzywa po grecku* 50
g (GLU PSZ, SEL,), Mandarynka 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Pomidor 50 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2249.66 kcal; Biatko ogétem: 73.43 g; Ttuszcz: 58.54 g; Kw. t. nasy.: 12.65 g; Weglowodany
ogotem: 372.71 g; W tym cukry: 60.03 g; Btonnik pok.: 36.86 g; S¢l: 8.79 g; WW: 33.56 Por; : 13.06 %; : 66.27 %; Ener. z T: 23.42 %; Ener. z

Bt.: 3.28 %; K: 4155.89 mg;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Powidfa sliwkowe 30 g, Stupki zmarchewki
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlet zryby (Dorsz)
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100 g,
Warzywa po grecku* 50g (GLU PSZ,
SEL,), Mandarynka 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR,), Ogérek
kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2652.66 kcal; Biatko ogdtem: 102.36 g; Ttuszcz: 76.12 g; Kw. tt. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogotem: 403.87 g; W tym cukry: 97.03 g; Btonnik pok.: 33.62 g; Sol: 9.04 g; WW: 36.95 Por; : 15.43 %; : 60.9 %; Ener. z T: 25.83 %; Ener. z B.:

2.53 %; K: 4907.39 mg;
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piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Dzem 30 g, Suréwka z marchwi i jabtka () 80
g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z selera i
jabtka () 100 g (MLE, SEL,), Warzywa po
grecku* 50 g (GLU PSZ, SEL,),
Mandarynka 1 szt, Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2467.62 kcal; Biatko ogotem: 105.03 g; Ttuszcz: 55.3 g; Kw. t. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogoétem: 400.27 g; W tym cukry: 102.75 g; Btonnik pok.: 32.98 g; Sél: 7.91 g; WW: 36.77 Por; : 17.03 %; : 64.88 %; Ener. z T: 20.17 %; Ener. z

Bt.: 2.67 %; K: 5185.11 mg;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ
SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z marchewki
80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 500 ml
(SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka
z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Mandarynka 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta z jaj z
natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
30 g (SOJ,), Ogdrek kiszony 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J,), Satatazielona 5 g,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Hummus 40 g (SEZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2275.07 kcal; Biatko ogétem: 86.04 g; Ttuszcz: 66.88 g; Kw. th. nasy.: 15.39 g; Weglowodany
ogotem: 346.38 g; W tym cukry: 26.56 g; Btonnik pok.: 36.34 g; Sol: 11.94 g; WW: 30.97 Por; : 15.13 %; : 60.9 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z

Bt.: 3.19 %; K: 4028.66 mg;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Stupki z
marchewki 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g, Warzywa
po grecku * (bez cukru) 50 g (GLU PSZ
SEL,), Mandarynka 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 1499.67 kcal; Biatko ogétem: 81.99 g; Ttuszcz: 39.66 g; Kw. th. nasy.: 13.96 g; Weglowodany
ogoétem: 216.34 g; W tym cukry: 30.86 g; Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 8.39 g; WW: 18.94 Por; : 21.87 %; : 57.7 %; Ener. z T: 23.8 %; Ener. z Bt.:

3.47 %; K: 3331.71 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g , Kawa

zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(bragzowy) 250 g, Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg 200 g ( SEL,),
Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159

(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Bt.: 2.97 %; K: 3364.91 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2304.9 kcal; Biatko ogétem: 78.65 g; Tluszcz: 59.34 g; Kw. th. nasy.: 19.09 g; Weglowodany
ogoétem: 375.22 g; W tym cukry: 64.09 g; Btonnik pok.: 34.17 g; Sél: 7.35 g; WW: 34.17 Por; : 13.65 %; : 65.12 %; Ener. z T: 23.17 %; Ener. z

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor
b/skorki 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2350.02 kcal; Biatko ogétem: 88.88 g; Ttuszcz: 57.05 g; Kw. t. nasy.: 18.52 g; Weglowodany
ogotem: 381.94 g; W tym cukry: 62.22 g; Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 6.93 g; WW: 35.88 Por; : 15.13 %; : 65.01 %; Ener. z T: 21.85 %; Ener. z

Bt.: 2.04 %; K: 3029.89 mg;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2292.32 kcal; Biatko ogétem: 88.74 g; Ttuszcz: 50.75 g; Kw. th. nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogotem: 381.82 g; W tym cukry: 62.22 g; Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 6.92 g; WW: 35.87 Por; : 15.48 %; : 66.63 %; Ener. z T: 19.93 %; Ener. z

Bt.: 2.1 %; K: 3029.89 mg;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi b/c () 150 g (MLE, ), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ

MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2183.75 kcal; Biatko ogétem: 87.69 g; Ttuszcz: 58.86 g; Kw. th. nasy.: 19.09 g; Weglowodany
ogoétem: 339.13 g; W tym cukry: 33.93 g; Btonnik pok.: 38.17 g; Sdl: 6.89 g; WW: 30.15 Por; : 16.06 %; : 62.12 %; Ener. z T: 24.26 %; Ener. z

Bt.: 3.5 %; K: 3393.1 mg;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Szynka
Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi b/c () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, JAJ.
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Rukola 10
g,

GLU PSZ

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g (
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2331.79 kcal; Biatko ogétem: 90.52 g; Ttuszcz: 65.08 g; Kw. th. nasy.: 20.87 g; Weglowodany
ogoétem: 360.73 g; W tym cukry: 36.21 g; Btonnik pok.: 41.24 g; Sél: 7.53 g; WW: 31.99 Por; : 15.53 %; : 61.88 %; Ener. z T: 25.12 %; Ener. z

Bt.: 3.54 %; K: 3553.66 mg;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Tofu 50 g (S0J,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 159,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ

MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2172.55 kcal; Biatko ogétem: 78.9 g; Ttuszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.: 10.4 g; Weglowodany
ogotem: 364.2 g; W tym cukry: 52.5 g; Btonnik pok.: 28.4 g; Sol: 6.05 g; WW: 33.71 Por; : 14.53 %; : 67.06 %; Ener. z T: 20.82 %; Ener. z Bt.:

2.61 %; K: 2961.17 mg;
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sobota 2025-03-15

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g (MLE,),
Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,),

wegetarianskie* 400 g (SEL,), Suréwka z
marchwi () 150 g (MLE,), Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Papryka swieza 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2405.42 kcal; Biatko ogétem: 75.94 g; Ttuszcz: 68.95 g; Kw. t. nasy.: 27.73 g; Weglowodany
ogoétem: 387.94 g; W tym cukry: 73.15 g; Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 7.78 g; WW: 35.74 Por; : 12.63 %; : 64.51 %; Ener. z T: 25.8 %; Ener. z Bt.:

2.62 %; K: 3592.67 mg;

sobota 2025-03-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OwW, ),
Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 150
g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.43 kcal; Biatko ogétem: 115.03 g; Tluszcz: 75.67 g; Kw. t. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogoétem: 396.59 g; W tym cukry: 68.73 g; Btonnik pok.: 26.07 g; Sol: 7.94 g; WW: 37.14 Por; : 17.19 %; : 59.25 %; Ener. z T: 25.44 %; Ener. z

Bt.: 1.95 %; K: 3530.51 mg;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Tofu 50 g (S0OJ,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem b/c () 150 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Rukola 1049,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2139.83 kcal; Biatko ogotem: 82.5 g; Ttuszcz: 53.39 g; Kw. . nasy.: 10.25 g; Weglowodany
ogoétem: 345.56 g; W tym cukry: 23.29 g; Btonnik pok.: 39.31 g; Sél: 7.32 g; WW: 30.72 Por; : 15.42 %; : 64.6 %; Ener. z T: 22.46 %; Ener. z Bt.

3.67 %; K: 3110.14 mg;
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sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 130 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi b/c () 150 g (MLE, ), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g(MLE.), Pasztet
drobiowo-wp z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, JAJ.
SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1738.57 kcal; Biatko ogdtem: 79.08 g; Tluszcz: 48.41 g; Kw. t. nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogotem: 258.81 g; W tym cukry: 32.44 g; Btonnik pok.: 30.58 g; Sél: 5.88 g; WW: 22.88 Por; : 18.2 %; : 59.54 %; Ener. z T: 25.06 %; Ener. z Bt.

3.52 %; K: 2758.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250g, Kotlet schabowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Fasolka
szparagowa z wody* 50 g, Ciasto
biszkoptowe z jabtkiem 80 g (GLU PSZ,
JAJ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kaszanka wp z
cebulkg 100 g (GOR,), Satatka z papryki, pomidora i
natki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Bt.: 2.43 %; K: 4443.54 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2849.26 kcal; Biatko ogdtem: 99.35 g; Ttuszcz: 84.79 g; Kw. t. nasy.: 24.56 g; Weglowodany
ogoétem: 433.65 g; W tym cukry: 100.02 g; Btonnik pok.: 34.56 g; Sél: 8.17 g; WW: 40.02 Por; : 13.95 %; : 60.88 %; Ener. z T: 26.78 %; Ener. z

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt,
Banan 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
100g, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g, Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 50 g (SEL,), Biszkopty b/c 30
g (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ogonoéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Bt.: 2.32 %; K: 4942.22 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2486.19 kcal; Biatko ogétem: 102.62 g; Thuszcz: 52.92 g; Kw. t. nasy.: 20.87 g; Weglowodany
ogoétem: 407.15 g; W tym cukry: 108.09 g; Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 7.86 g; WW: 37.95 Por; : 16.51 %; : 65.51 %; Ener. z T: 19.16 %; Ener. z

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt,
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
1009, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Fasolka szparagowa z wody* 50 g
, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 10 g (MLE.), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Bt.: 2.35 %; K: 4827.77 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2319.34 kcal; Biatko ogdtem: 102.59 g; Ttuszcz: 44.03 g; Kw. tt. nasy.: 17.71 g; Weglowodany
ogotem: 384.69 g; W tym cukry: 105.46 g; Btonnik pok.: 27.26 g; Sol: 7.7 g; WW: 35.88 Por; : 17.69 %; : 66.34 %; Ener. z T: 17.08 %; Ener. z

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
100g, Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Fasolka szparagowa z
wody* 50 g, Biszkopty b/c 30 g (GLU
PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 15 g (MLE,), Ogonoéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satatka z papryki,
pomidora i natki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2255.23 kcal; Biatko ogétem: 109.84 g; Tluszcz: 60.89 g; Kw. t. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogoétem: 327.34 g; W tym cukry: 54.44 g; Bfonnik pok.: 30.95 g; Sél: 7.91 g; WW: 29.7 Por; : 19.48 %; : 58.06 %; Ener. z T: 24.3 %; Ener. z Bt.:

2.74 %; K: 4421.92 mg;

niedziela 2025-03-16
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
100g, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Fasolka szparagowa z
wody* 50 g, Biszkopty b/c 30 g (GLU
PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 15 g (MLE,), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satatka z papryki,
pomidora i natki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 5g,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2383.19 kcal; Biatko ogétem: 114.52 g; Tluszcz: 64.92 g; Kw. t. nasy.: 24.07 g; Weglowodany
ogotem: 345.99 g; W tym cukry: 54.51 g; Btonnik pok.: 32.03 g; Sdl: 8.99 g; WW: 31.47 Por; : 19.22 %; : 58.07 %; Ener. z T: 24.52 %; Ener. z

Bt.: 2.69 %; K: 4430.96 mg;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona
50 g (SOJ,), Midd (25g) 1 szt, Jabtko 1 szt 1 szt,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Fasolka szparagowa z wody* 50 g
, Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™ z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Kaszanka
wp z cebulkg 100 g (GOR,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2651.87 kcal; Biatko ogdétem: 83.44 g; Ttuszcz: 77.19 g; Kw. th. nasy.: 17.7 g; Weglowodany
ogotem: 418.35 g; W tym cukry: 83.76 g; Btonnik pok.: 33.91 g; Sél: 9.11 g; WW: 38.52 Por; : 12.59 %; : 63.1 %; Ener. z T: 26.2 %; Ener. z Bt.:

2.56 %; K: 3978.4 mg;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miéd (25g) 1 szt,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Pierogiz serem* 300 g
(GLU PSZ, MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,),
Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy™ z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Paréwki sojowe 100 g
(GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, GOR, SEZ, S02, ),
Satatka z papryki, pomidora i natki 100 g , Ketchup

20 g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2766.64 kcal; Biatko ogdtem: 112.9 g; Ttuszcz: 64.81 g; Kw. t. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
ogoétem: 431.39 g; W tym cukry: 103.74 g; Btonnik pok.: 30.53 g; Sél: 7.51 g; WW: 40 Por; : 16.32 %; : 62.37 %; Ener. z T: 21.08 %; Ener. z Bt.:

2.21 %; K: 1985.87 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt,
Banan 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
100g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem () 100 g, Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 15 g (MLE.), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2571.91 kcal; Biatko ogétem: 109.68 g; Tluszcz: 56.84 g; Kw. tt. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogoétem: 412.7 g; W tym cukry: 112.29 g; Btonnik pok.: 28.79 g; Sdl: 8.64 g; WW: 38.47 Por; : 17.06 %; : 64.19 %; Ener. z T: 19.89 %; Ener. z

Bt.: 2.24 %; K: 5142.22 mg;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona
50 g (SOJ,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Fasolka
szparagowa z wody* 50 g, Biszkopty b/c
309 (GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.,), Satatka z papryki, pomidora i natki 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 30 g ( SEZ,),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.92 kcal; Biatko ogdtem: 90.87 g; Ttuszcz: 64.98 g; Kw. t. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogoétem: 337.28 g; W tym cukry: 41.31 g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 9.32 g; WW: 30.64 Por; : 16.13 %; : 59.86 %; Ener. z T: 25.95 %; Ener. z

Bt.: 2.83 %; K: 3928.89 mg;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzona 30g ( SOJ,),
Jabtko 1 szt 1 szt, Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE.),

Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Schab gotowany
1009, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Fasolka szparagowa z
wody* 50 g , Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 10 g (MLE,), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satatka z papryki,
pomidora i natki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus warzywny gruszka-pasternak
100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1693.84 kcal; Biatko ogdtem: 94.74 g; Ttuszcz: 45.88 g; Kw. t. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogotem: 234.11 g; W tym cukry: 50.87 g; Btonnik pok.: 25.4 g; Sél: 7.16 g; WW: 20.97 Por; : 22.37 %; : 55.29 %; Ener. z T: 24.38 %; Ener. z Bt.

3 %; K: 3319.37 mg;
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