Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Ogorek swiezy 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU

PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i

twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,),

Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zé6tty 40 g (MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2256.1 kcal; Biatko ogotem: 94.5 g; Ttuszcz: 58.86 g; Kw. t. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogotem: 352.61 g; W tym cukry: 58.97 g; Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 7.5 g; WW: 32.17 Por; : 16.75 %; : 62.52 %; Ener. z T: 23.48 %; Ener. z Bt.:

2.74 %; K: 2795.57 mg;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE.,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
500ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron
ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.33 kcal; Biatko ogétem: 80.77 g; Ttuszcz: 45.6 g; Kw. th. nasy.: 17.55 g; Weglowodany
ogoétem: 331.18 g; W tym cukry: 59.94 g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 6.89 g; WW: 31.01 Por; : 15.93 %; : 65.31 %; Ener. z T: 20.23 %; Ener. z

Bt.: 2.14 %; K: 2468.69 mg;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
500ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1970.63 kcal; Biatko ogétem: 80.63 g; Ttuszcz: 39.3 g; Kw. tt. nasy.: 14.55 g; Weglowodany
ogoétem: 331.06 g; W tym cukry: 59.94 g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 6.88 g; WW: 31 Por; : 16.37 %; : 67.2 %; Ener. z T: 17.95 %; Ener. z Bt.:

2.2 %; K: 2468.69 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE.,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Ogorek swiezy 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zé6tty 40 g (MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2147.56 kcal; Biatko ogdtem: 94.5 g; Ttuszcz: 58.86 g; Kw. tt. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogotem: 325.48 g; W tym cukry: 31.83 g; Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 7.5 g; WW: 29.45 Por; : 17.6 %; : 60.62 %; Ener. z T: 24.67 %; Ener. z Bt.:

2.88 %; K: 2795.03 mg;

poniedziatek 2025-05-12
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Ogorek swiezy 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.,), Ser zé6tty 40 g (MLE.,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.,), Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 59 (MLE,), Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Papryka $wieza 50 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2306.16 kcal; Biatko ogétem: 98.84 g; Ttuszcz: 65.48 g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogotem: 348.39 g; W tym cukry: 37.05 g; Btonnik pok.: 35.87 g; Sél: 8.03 g; WW: 31.26 Por; : 17.14 %; : 60.43 %; Ener. z T: 25.55 %; Ener. z

Bt.: 3.11 %; K: 3170.63 mg;

poniedziatek 2025-05-12

Jadilospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
g (S0J,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
(bez mleka) 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron 250 g (GLU PSZ,), Pulpet jarski
() 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna

Suréwka z marchwi z olejem () 15049,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2248.49 kcal; Biatko ogdtem: 68.73 g; Ttuszcz: 61.71 g; Kw. t. nasy.: 11.74 g; Weglowodany
ogoétem: 370.22 g; W tym cukry: 53.89 g; Btonnik pok.: 34.96 g; Sél: 7.94 g; WW: 33.55 Por; : 12.23 %; : 65.86 %; Ener. z T: 24.7 %; Ener. z Bt.

3.11 %; K: 2991.06 mg;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE,),
Ogorek swiezy 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU

PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i

twarogiem* 350 g (GLUPSZ, MLE,),

Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2277.25 kcal; Biatko ogdétem: 92.63 g; Ttuszcz: 61.97 g; Kw. t. nasy.: 26.69 g; Weglowodany
ogoétem: 353.03 g; W tym cukry: 58.97 g; Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 5.84 g; WW: 32.23 Por; : 16.27 %; : 62.01 %; Ener. z T: 24.49 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %; K: 2795.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 70g ( SOJ,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE.),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
500ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2276.87 kcal; Biatko ogétem: 106.07 g; Tluszcz: 51.02 g; Kw. t. nasy.: 21.84 g; Weglowodany
ogoétem: 352.47 g; W tym cukry: 79.29 g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 8 g; WW: 33.14 Por; : 18.63 %; : 61.92 %; Ener. z T: 20.17 %; Ener. z Bt.:

1.91 %; K: 2621.69 mg;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
g (S0J,), Ogoérek swiezy 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 0 ml,

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron petnoziarnisty 250
g (GLU PSZ,), Pulpet jarski () 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos ziotowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi
z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.), Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Papryka swieza 50 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.91 kcal; Biatko ogdétem: 82.39 g; Ttuszcz: 65.16 g; Kw. t. nasy.: 13.04 g; Weglowodany
ogoétem: 373.31 g; W tym cukry: 27.75 g; Btonnik pok.: 48.08 g; Sdl: 8.44 g; WW: 32.52 Por; : 14.03 %; : 63.57 %; Ener. z T: 24.97 %; Ener. z

Bt.: 4.09 %; K: 3563.41 mg;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka doskonata w
smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,),
Ogoérek swiezy 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem* 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1598.95 kcal; Biatko ogdtem: 76.03 g; Ttuszcz: 36.95 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
ogoétem: 251.57 g; W tym cukry: 29.63 g; Bfonnik pok.: 23.76 g; Sél: 5.7 g; WW: 22.77 Por; : 19.02 %; : 62.93 %; Ener. z T: 20.8 %; Ener. z Bt.:

2.97 %; K: 2069.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ogérkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g, Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ.), Sos meksykanski 100
g (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty biatej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2531.97 kcal; Biatko ogétem: 98.13 g; Ttuszcz: 65.08 g; Kw. th. nasy.: 20.49 g; Weglowodany
ogotem: 400.38 g; W tym cukry: 72.64 g; Btonnik pok.: 37.39 g; Sél: 8.28 g; WW: 36.31 Por; : 15.5 %; : 63.25 %; Ener. z T: 23.13 %; Ener. z Bt.:

2.95 %; K: 3455.83 mg;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 250g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane () 1509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE.,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ.), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2531.79 kcal; Biatko ogétem: 96.06 g; Ttuszcz: 60.79 g; Kw. t. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogotem: 409.64 g; W tym cukry: 70.76 g; Btonnik pok.: 24.16 g; S¢l: 7.85 g; WW: 38.59 Por; : 15.18 %; : 64.72 %; Ener. z T: 21.61 %; Ener. z

Bt.: 1.91 %; K: 3289.24 mg;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 2509,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane () 1509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potagczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2224.27 kcal; Biatko ogdtem: 86.79 g; Tluszcz: 48.79 g; Kw. t. nasy.: 15.16 g; Weglowodany
ogoétem: 368.33 g; W tym cukry: 80.73 g; Btonnik pok.: 22.32 g; Sél: 6.83 g; WW: 34.67 Por; : 15.61 %; : 66.24 %; Ener. z T: 19.74 %; Ener. z

Bt.: 2.01 %; K: 3364.15 mg;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 250g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 150g, Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2145.85 kcal; Biatko ogdtem: 91.23 g; Tluszcz: 58.53 g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogoétem: 326.45 g; W tym cukry: 33.56 g; Btonnik pok.: 32.44 g; Sol: 6.53 g; WW: 29.5 Por; : 17.01 %; : 60.85 %; Ener. z T: 24.55 %; Ener. z Bt.:

3.02 %; K: 3264.49 mg;

wtorek 2025-05-13
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE.,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa

z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 250¢g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 1509, Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Ogodrek kiszony 50 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2302.84 kcal; Biatko ogétem: 96.27 g; Ttuszcz: 65.81 g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogoétem: 344.77 g; W tym cukry: 33.56 g; Btonnik pok.: 33.68 g; Sol: 8.5 g; WW: 31.2 Por; : 16.72 %; : 59.89 %; Ener. z T: 25.72 %; Ener. z Bt.:

2.93 %; K: 3313.99 mg;

wtorek 2025-05-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)*

100 ml (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 159,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2158.7 kcal; Biatko ogotem: 71.5 g; Tluszcz: 62.02 g; Kw. th. nasy.: 14.73 g; Weglowodany
ogoétem: 342.71 g; W tym cukry: 66.23 g; Btonnik pok.: 27.45 g; Sél: 7.47 g; WW: 31.67 Por; : 13.25 %; : 63.5 %; Ener. z T: 25.86 %; Ener. z Bt.

2.54 %; K: 3027.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 5z 45

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-05-02 14:49:29




Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE.,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ogorkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 250g,

Kotlet zjaj 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150
g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g (MLE.), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Kalarepa 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2722.94 kcal; Biatko ogétem: 97.91 g; Ttuszcz: 79.91 g; Kw. t. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogoétem: 416.57 g; W tym cukry: 71.3 g; Btonnik pok.: 31.44 g; Sol: 7.9 g; WW: 38.5 Por; : 14.38 %; : 61.19 %; Ener. z T: 26.41 %; Ener. z Bt.:

2.31 %; K: 3112.58 mg;

wtorek 2025-05-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 2509,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 159

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Buraczki gotowane () 1509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkdw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2619.63 kcal; Biatko ogotem: 104.46 g; Ttuszcz: 66.09 g; Kw. th. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogoétem: 411.27 g; W tym cukry: 70.76 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sél: 8.54 g; WW: 38.72 Por; : 15.95 %; : 62.8 %; Ener. z T: 22.71 %; Ener. z Bt.

1.84 %; K: 3355.74 mg;

wtorek 2025-05-13

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Hummus 80 g (SEZ,), Pomidorki koktajlowe 80 g,
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)*

100 ml (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c () 150 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0J.), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Kalarepa 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J,), Ogorek kiszony 509,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2395.48 kcal; Biatko ogdtem: 82.92 g; Tluszcz: 84.5 g; Kw. t. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogoétem: 337.03 g; W tym cukry: 22.92 g; Btonnik pok.: 33.66 g; Sol: 9.52 g; WW: 30.41 Por; : 13.85 %; : 56.28 %; Ener. z T: 31.75 %; Ener. z

Bt.: 2.81 %; K: 3005.95 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g(MLE.), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa

z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 130g,

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ. JAJ.),

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 1509, Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
30 g(S0OJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 1728.66 kcal; Biatko ogétem: 82.98 g; Ttuszcz: 48.78 g; Kw. th. nasy.: 15.02 g; Weglowodany
ogoétem: 250.26 g; W tym cukry: 32.11 g; Btonnik pok.: 28.1 g; Sél: 5.53 g; WW: 22.3 Por; : 19.2 %; : 57.91 %; Ener. z T: 25.4 %, Ener. z Bt.:

3.25 %; K: 2826.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogorek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Filet zKkurczaka
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Sos koperkowy *

100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z
marchwi z olejem () 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ.),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej, natka pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt ,

Bt.: 2.85 %; K: 5227.31 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2355.78 kcal; Biatko ogdtem: 98.89 g; Ttuszcz: 57.19 g; Kw. t. nasy.: 15.96 g; Weglowodany
ogoétem: 377.86 g; W tym cukry: 108.1 g; Btonnik pok.: 33.56 g; Sél: 8.05 g; WW: 34.55 Por; : 16.79 %; : 64.16 %; Ener. z T: 21.85 %; Ener. z

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarzrybno
(miruna)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,), Pomidor
b/skoérki 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Filet zkurczaka
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Sos koperkowy *

100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
marchwi z olejem () 100 g, Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt

)

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

70 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.52 kcal; Biatko ogétem: 91.9 g; Ttuszcz: 47.18 g; Kw. th. nasy.: 15 g; Weglowodany ogétem:
385.8 g; W tym cukry: 115.22 g; Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 7.71 g; WW: 35.5 Por; : 16.06 %; : 67.43 %; Ener. z T: 18.55 %; Ener. z Bt.: 2.74 %;

K: 5149.83 mg;
sroda 2025-05-14 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszczdo  (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z 2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do

smarowania 63% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,), Pomidor
b/skorki 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem () 100g,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml , Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt,

smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2111.82 kcal; Biatko ogétem: 90.36 g; Ttuszcz: 40.88 g; Kw. t. nasy.: 11.82 g; Weglowodany
ogoétem: 356.83 g; W tym cukry: 91.37 g; Btonnik pok.: 30.92 g; Sol: 7.7 g; WW: 32.59 Por; : 17.12 %; : 67.59 %; Ener. z T: 17.42 %; Ener. z Bt.:

2.93 %; K: 4560.83 mg;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogorek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Filet zkurczaka
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Sos koperkowy *

100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z
marchwi z olejem b/c () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1 szt 1 szt

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ.),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej, natka pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2124.24 kcal; Biatko ogdtem: 97.49 g; Ttuszcz: 57.19 g; Kw. t. nasy.: 15.78 g; Weglowodany
ogoétem: 320.87 g; W tym cukry: 56.11 g; Btonnik pok.: 33.16 g; Sél: 8.05 g; WW: 28.83 Por; : 18.36 %; : 60.42 %; Ener. z T: 24.23 %; Ener. z

Bt.: 3.12 %; K: 4637.75 mg;

sroda 2025-05-14
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogdrek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Filet zkurczaka
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z
marchwi z olejem b/c () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2269.21 kcal; Biatko ogétem: 102.89 g; Ttuszcz: 63.2 g; Kw. th. nasy.: 18.13 g; Weglowodany
ogoétem: 338.75 g; W tym cukry: 56.38 g; Btonnik pok.: 34.53 g; Sél: 8.63 g; WW: 30.48 Por; : 18.14 %; : 59.71 %; Ener. z T: 25.07 %; Ener. z

Bt.: 3.04 %; K: 4707.18 mg;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Paprykarz
szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) ()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Fasolka szparagowa z wody* 100
g, Suréwka z marchwi z olejem () 509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z dyni pieczonej i natka pietruszki z
olejem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2191.18 kcal; Biatko ogétem: 83.59 g; Thuszcz: 51.9 g; Kw. t. nasy.: 11.55 g; Weglowodany
ogotem: 363 g; W tym cukry: 101.25 g; Btonnik pok.: 33.2 g; Sél: 8.9 g; WW: 33.11 Por; : 15.26 %; : 66.27 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z Bt.:

3.03 %; K: 4970 mg;

sroda 2025-05-14

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogorek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlety
sojowe 100 g (S0OJ,), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z
marchwi z olejem () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.91 kcal; Biatko ogdtem: 93.29 g; Ttuszcz: 64.01 g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogotem: 386.85 g; W tym cukry: 108.1 g; Btonnik pok.: 40.91 g; Sél: 7.7 g; WW: 34.71 Por; : 15.28 %; : 63.37 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z B.:

3.35 %; K: 4677.31 mg;
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sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Paprykarzrybno
(miruna)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,), Pomidor
b/skérki 90 g, Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z marchwi z olejem () 1009,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Banan
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ.,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2306.87 kcal; Biatko ogdtem: 94.44 g; Ttuszcz: 47.62 g; Kw. t. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogoétem: 386.83 g; W tym cukry: 115.22 g; Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 8.22 g; WW: 35.6 Por; : 16.37 %; : 67.08 %; Ener. z T: 18.58 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %; K: 5149.83 mg;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Paprykarz
szczecinski 809 (RYB, SOJ,), Ogorek swiezy 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Pieczarkowa z makaronem (bez mleka) ()
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Fasolka szparagowa z wody* 100
g, Suréwka z marchwi z olejem b/c () 50
g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Pasta z brokuta * 40 g, Satatka z dyni
pieczonej i natkg pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2033.63 kcal; Biatko ogétem: 84.59 g; Tluszcz: 54.56 g; Kw. t. nasy.: 11.6 g; Weglowodany
ogoétem: 317.01 g; W tym cukry: 58.4 g; Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 8.81 g; WW: 28.42 Por; : 16.64 %; : 62.35 %; Ener. z T: 24.14 %; Ener. z Bt.:

3.27 %; K: 4449.1 mg;

sroda 2025-05-14

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Ogdrek swiezy 90 g, Roszponka
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 1009,
Suréwka z marchwi z olejem () 509,
Kompot owocowy* b/c 300 ml, Jabtko 1
szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ.),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ), Satatka z dyni
pieczonej, natkg pietruszki i stonecznikiem z olejem*
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1735.99 kcal; Biatko ogdétem: 88.61 g; Ttuszcz: 47.43 g; Kw. t. nasy.: 11.98 g; Weglowodany
ogoétem: 251.41 g; W tym cukry: 55.33 g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sél: 6.97 g; WW: 22.43 Por; : 20.42 %; : 57.93 %; Ener. z T: 24.59 %; Ener. z

Bt.: 3.16 %; K: 3625.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Ser topiony trojkat 17,5g 1 szt (MLE,),
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 40 g ( SOJ,
MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g

SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Banan
1szt. 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300
ml,

(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

3.01 %; K: 6055.43 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2741.81 kcal; Biatko ogétem: 80.98 g; Ttuszcz: 77.08 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogotem: 444.89 g; W tym cukry: 95.81 g; Btonnik pok.: 41.32 g; Sol: 9.5 g; WW: 40.57 Por; : 11.81 %; : 64.9 %; Ener. z T: 25.3 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z pofgczonych kawatkow migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.),

Bt.: 2.57 %; K: 4516.85 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2594.24 kcal; Biatko ogétem: 86.79 g; Tluszcz: 75.47 g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; Weglowodany
ogoétem: 402.05 g; W tym cukry: 94.06 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 7.57 g; WW: 36.92 Por; : 13.38 %; : 61.99 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z

czwartek 2025-05-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Bt.: 2.63 %; K: 4516.85 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2536.54 kcal; Biatko ogdétem: 86.65 g; Ttuszcz: 69.17 g; Kw. t. nasy.: 19.12 g; Weglowodany
ogoétem: 401.93 g; W tym cukry: 94.06 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 7.56 g; WW: 36.91 Por; : 13.66 %; : 63.38 %; Ener. z T: 24.54 %; Ener. z

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potagczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.61 kcal; Biatko ogdtem: 84.8 g; Ttuszcz: 73.89 g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogoétem: 355.57 g; W tym cukry: 44.6 g; Btonnik pok.: 41.7 g; Sol: 8.13 g; WW: 31.45 Por; : 14.44 %; : 60.53 %; Ener. z T: 28.3 %; Ener. z Bt.:

3.55 %; K: 4265.18 mg;

czwartek 2025-05-15
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z
potaczonych kawatkéow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE.), Twardg pottlusty 40 g (MLE.), Rukola 10
g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE.,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2508.86 kcal; Biatko ogdtem: 94.16 g; Ttuszcz: 79.25 g; Kw. t. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogoétem: 374.29 g; W tym cukry: 45.98 g; Btonnik pok.: 42.83 g; Sél: 8.63 g; WW: 33.22 Por; : 15.01 %; : 59.68 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z

Bt.: 3.41 %; K: 4323.78 mg;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50
g, Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdétem: 74.86 g; Ttuszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.: 14.22 g; Weglowodany
ogoétem: 405.62 g; W tym cukry: 102.8 g; Btonnik pok.: 37.95 g; Sél: 6.63 g; WW: 36.82 Por; : 12.14 %; : 65.78 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z

Bt.: 3.08 %; K: 4761.4 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,),
Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 450 g (SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE.), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2421.5 kcal; Biatko ogétem: 68.79 g; Tluszcz: 65.39 g; Kw. t. nasy.: 18.82 g; Weglowodany
ogoétem: 404.22 g; W tym cukry: 100.74 g; Btonnik pok.: 40.4 g; Sél: 5.7 g; WW: 36.52 Por; : 11.36 %; : 66.77 %; Ener. z T: 24.3 %; Ener. z Bt.:

3.34 %; K: 4412.41 mg;

czwartek 2025-05-15

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw miesa 70 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2687.73 kcal; Biatko ogétem: 94.88 g; Ttuszcz: 79.18 g; Kw. th. nasy.: 22.33 g; Weglowodany
ogoétem: 409.16 g; W tym cukry: 94.06 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 8.36 g; WW: 37.62 Por; : 14.12 %; : 60.89 %; Ener. z T: 26.51 %; Ener. z

Bt.: 2.48 %; K: 4699.85 mg;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jgczmienne z

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50
g, Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

migsem wieprzowym i warzywami* 450 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Jabtko 1 szt 1szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g,
Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2454.58 kcal; Biatko ogdétem: 86.15 g; Ttuszcz: 81.37 g; Kw. t. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogotem: 365.33 g; W tym cukry: 36.04 g; Btonnik pok.: 42.21 g; Sol: 8.06 g; WW: 32.34 Por; : 14.04 %; : 59.53 %; Ener. z T: 29.83 %; Ener. z

Bt.: 3.44 %; K: 4093.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15 Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), |(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), ZYT.), Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Kaszotto jeczmienne z miesem Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE.), Satatka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z  [wieprzowym i warzywami* 2509 (SEL, [jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
potgczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE,), GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Stupki papryki kolorowej 80 g, Safata zielona 20g, |(GLU PSZ,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU owocowy* b/c 300 ml,

ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1917.06 kcal; Biatko ogétem: 66.16 g; Ttuszcz: 55.85 g; Kw. tt. nasy.: 15.8 g; Weglowodany
ogotem: 303.32 g; W tym cukry: 64.54 g; Btonnik pok.: 33.6 g; Sol: 6.79 g; WW: 27.1 Por; : 13.8 %; : 63.29 %; Ener. z T: 26.22 %; Ener. z Bt.:
3.5 %; K: 3779.36 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek 50 g
(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 80 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kotlet z ryby (Dorsz)
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 250 g, Suréwka
z kapusty czerwonej zolejem 10049,
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Ser 26ty 40 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2543.13 kcal; Biatko ogdétem: 97.94 g; Ttuszcz: 73.97 g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogotem: 384.66 g; W tym cukry: 88.69 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 7.22 g; WW: 35.35 Por; : 15.4 %; : 60.5 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z Bt.

2.47 %; K: 4477.81 mg;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 50 g
(MLE.,), Dzem 50 g, Satata zielona 20 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB.,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skérki
90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2454.18 kcal; Biatko ogdétem: 97.91 g; Ttuszcz: 57.51 g; Kw. t. nasy.: 19.97 g; Weglowodany
ogoétem: 395.36 g; W tym cukry: 98.78 g; Btonnik pok.: 28.89 g; Sdl: 6.41 g; WW: 36.63 Por; : 15.96 %; : 64.44 %; Ener. z T: 21.09 %; Ener. z

Bt.: 2.35 %; K: 4455.88 mg;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 50 g
(MLE,), Dzem 50 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB.,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Pasta z biatek z
koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Pomidor b/skoérki
90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

2.39 %; K: 4531.03 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2431.29 kcal; Biatko ogétem: 101.24 g; Ttuszcz: 54.41 g; Kw. tt. nasy.: 18.04 g; Weglowodany
ogoétem: 392.13 g; W tym cukry: 98.78 g; Btonnik pok.: 29.1 g; Sél: 6.79 g; WW: 36.27 Por; : 16.66 %; : 64.51 %; Ener. z T: 20.14 %; Ener. z Bt.

piatek 2025-05-16 pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLUPSZ, MLE,),
Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Ser 26ty 40 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2297.9 kcal; Biatko ogétem: 107.71 g; Thuszcz: 67.55 g; Kw. th. nasy.: 28.6 g; Weglowodany
ogoétem: 328.32 g; W tym cukry: 42.39 g; Btonnik pok.: 30.67 g; Sél: 7.28 g; WW: 29.79 Por; : 18.75 %; : 57.15 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z

Bt.: 2.67 %; K: 4649.36 mg;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Ser 26ty 40 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%

5 g (MLE,), Pasztecik warzywny 50 g (GLUPSZ, JAJ.
SEL,), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2474.46 kcal; Biatko ogdétem: 112.7 g; Ttuszcz: 74.54 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; Weglowodany
ogoétem: 353.04 g; W tym cukry: 44.27 g; Btonnik pok.: 34.05 g; Sél: 7.97 g; WW: 31.93 Por; : 18.22 %; : 57.07 %; Ener. z T: 27.11 %; Ener. z

Bt.: 2.75 %; K: 4830.91 mg;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15 g, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 500
ml (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

30 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2073.24 kcal; Biatko ogdtem: 78.84 g; Ttuszcz: 51.07 g; Kw. t. nasy.: 11.98 g; Weglowodany
ogoétem: 338.14 g; W tym cukry: 49.1 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sol: 7.91 g; WW: 30.61 Por; : 15.21 %; : 65.24 %; Ener. z T: 22.17 %; Ener. z Bt.

3.07 %; K: 4039.17 mg;

piatek 2025-05-16

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Twarozek 50 g
(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 80 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlet zryby (Dorsz)
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB.), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2392.65 kcal; Biatko ogétem: 87.38 g; Ttuszcz: 62.09 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogotem: 383.34 g; W tym cukry: 88.69 g; Btonnik pok.: 31.41 g; S¢l: 6.38 g; WW: 35.21 Por; : 14.61 %; : 64.09 %; Ener. z T: 23.36 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 4477.81 mg;
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piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 50 g
(MLE,), Dzem 50 g, Satata zielona 20 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
oproszany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Dynia duszona z olejem* 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Ser zétty 40 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Serek homo naturalny 150g

1 szt (MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2683.66 kcal; Biatko ogdtem: 116.47 g; Ttuszcz: 73.39 g; Kw. tt. nasy.: 27.89 g; Weglowodany
ogoétem: 399.68 g; W tym cukry: 98.78 g; Btonnik pok.: 28.89 g; Sél: 7.27 g; WW: 37.11 Por; : 17.36 %; : 59.57 %; Ener. z T: 24.61 %; Ener. z

Bt.: 2.15 %; K: 4455.88 mg;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15 g, Hummus 80 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g, Bukiet jarzyn
oprészany zolejem* 50 g (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Ser zétty 40 g (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 59, Pasztecik warzywny 50 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2486.77 kcal; Biatko ogétem: 92.09 g; Ttuszcz: 90.15 g; Kw. t. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
ogoétem: 340.26 g; W tym cukry: 22.71 g; Btonnik pok.: 36.18 g; Sél: 8.87 g; WW: 30.39 Por; : 14.81 %; : 54.73 %; Ener. z T: 32.63 %; Ener. z

Bt.: 2.91 %; K: 4299.97 mg;

piatek 2025-05-16

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Ryba gotowana
(Dorsz) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 1009,
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Ser 26ty 40 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1561.89 kcal; Biatko ogdtem: 82.16 g; Ttuszcz: 49.1 g; Kw. t. nasy.: 19.77 g; Weglowodany
ogétem: 208.9 g; W tym cukry: 20.04 g; Btonnik pok.: 24.8 g; Sol: 5.54 g; WW: 18.4 Por; : 21.04 %; : 53.5 %; Ener. z T: 28.29 %; Ener. z Bt.:

3.18 %; K: 3086.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
, Satatka z pomidoréw i natkg pietr. z olejem 100 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g,Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g

GOR,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

(MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 100 g, Papryka
$wieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2724.6 kcal; Biatko ogétem: 90.51 g; Tluszcz: 88.81 g; Kw. t. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogoétem: 405.05 g; W tym cukry: 97.93 g; Btonnik pok.: 37.13 g; Sol: 10.86 g; WW: 37.07 Por; : 13.29 %; : 59.47 %; Ener. z T: 29.34 %; Ener. z

Bt.: 2.73 %; K: 5073.27 mg;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 100g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i natka pietr. z olejem 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Bt.: 2.12 %; K: 5088.37 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2632.35 kcal; Biatko ogétem: 105.02 g; Ttuszcz: 79.6 g; Kw. th. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogoétem: 383.27 g; W tym cukry: 95.93 g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sél: 8.74 g; WW: 35.74 Por; : 15.96 %; : 58.24 %; Ener. z T: 27.21 %; Ener. z

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 100g ( SOJ.),
Satatka z pomidoréw i natkg pietr. z olejem 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2647.85 kcal; Biatko ogdtem: 106.36 g; Ttuszcz: 72.06 g; Kw. tt. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogoétem: 401.55 g; W tym cukry: 96.73 g; Btonnik pok.: 29.27 g; Sél: 9.41 g; WW: 37.41 Por; : 16.07 %; : 60.66 %; Ener. z T: 24.49 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 56307.57 mg;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 100 g
(S0J,), Satatka z pomidoréw i natkg pietr. z olejem
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Pasta z
soczewicy czerwonej 100 g, Papryka swieza 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2454.78 kcal; Biatko ogétem: 106.57 g; Tluszcz: 76.62 g; Kw. t. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
ogoétem: 355.62 g; W tym cukry: 48.76 g; Btonnik pok.: 42.54 g; Sél: 8.47 g; WW: 31.52 Por; : 17.36 %; : 57.95 %; Ener. z T: 28.09 %; Ener. z

Bt.: 3.47 %; K: 5076.04 mg;

sobota 2025-05-17
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 100 g
(S0J,), Satatka z pomidoréw i natkg pietr. z olejem
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z
soczewicy czerwonej 100 g, Papryka swieza 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt ( JAJ,),
Roszponka 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2597.03 kcal; Biatko ogétem: 111.73 g; Ttuszcz: 82.6 g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogoétem: 373.01 g; W tym cukry: 48.86 g; Btonnik pok.: 43.67 g; Sél: 9.04 g; WW: 33.14 Por; : 17.21 %; : 57.45 %; Ener. z T: 28.63 %; Ener. z

Bt.: 3.36 %; K: 5122.69 mg;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 100 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i natkg
pietr. z olejem 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 250 g, Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL
GOR,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 10g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2453.2 kcal; Biatko ogétem: 76.45 g; Tluszcz: 83.69 g; Kw. th. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogoétem: 367.41 g; W tym cukry: 85.73 g; Btonnik pok.: 36.99 g; Sél: 11.08 g; WW: 33.2 Por; : 12.46 %; : 59.91 %; Ener. z T: 30.7 %; Ener. z Bt.:

3.02 %; K: 4722.02 mg;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Paréwki sojowe 100g (GLU PSZ, moze
zawieraé: SOJ, GOR, SEZ, S02, ), Satatka z
pomidoréw i natkg pietr. zolejem 100 g, Ketchup 20
g (SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE,

SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz warzywny z tofu dieta*

3009 (GLUPSZ, SOJ, SEL.), Suréwka z

marchwi i jabtka z olejem () 150 g,

Banan 1szt. 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 100 g, Papryka
Swieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2803.75 kcal; Biatko ogdtem: 93.03 g; Ttuszcz: 81.14 g; Kw. t. nasy.: 19.91 g; Weglowodany
ogotem: 442.98 g; W tym cukry: 111.14 g; Btonnik pok.: 45.42 g; S6l: 9.51 g; WW: 40.02 Por; : 13.27 %; : 63.2 %; Ener. z T: 26.05 %; Ener. z

Bt.: 3.24 %; K: 5657.77 mg;
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sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 1009 ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i natka pietr. z olejem 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2632.35 kcal; Biatko ogétem: 105.02 g; Tluszcz: 79.6 g; Kw. th. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogoétem: 383.27 g; W tym cukry: 95.93 g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sél: 8.74 g; WW: 35.74 Por; : 15.96 %; : 58.24 %; Ener. z T: 27.21 %; Ener. z

Bt.: 2.12 %; K: 5088.37 mg;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 100 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw z cebulkg
i olejem 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Pasta z soczewicy czerwonej 100 g, Papryka Swieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Roszponka 10g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2485.33 kcal; Biatko ogotem: 103.34 g; Tluszcz: 80.5 g; Kw. th. nasy.: 20.34 g; Weglowodany
ogotem: 358.68 g; W tym cukry: 45.46 g; Btonnik pok.: 43.74 g; Sél: 8.9 g; WW: 31.65 Por; : 16.63 %; : 57.73 %; Ener. z T: 29.15 %; Ener. z B.:

3.52 %; K: 5108.16 mg;

sobota 2025-05-17

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE, ), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 100 g
(S0OJ,), Satatka z pomidoréw i natkg pietr. z olejem
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE,), Pasta z
soczewicy czerwonej 100 g, Papryka swieza 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2072.08 kcal; Biatko ogétem: 99.09 g; Tluszcz: 67 g; Kw. th. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogétem: 285.91 g; W tym cukry: 47.06 g; Btonnik pok.: 36.5 g; Sol: 7.3 g; WW: 25.13 Por; : 19.13 %; : 55.19 %; Ener. z T: 29.1 %; Ener. z Bt.:

3.52 %; K: 4095.04 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g(MLE,), Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,), Ser z6tty 40g (MLE,), Stupki z
warzyw () 80 g, Satatalodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak pieczony 100 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Babka cytrynowa
80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.52 %; K: 3831.86 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2558.89 kcal; Biatko ogotem: 103.79 g; Ttuszcz: 78.58 g; Kw. tt. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogoétem: 336.86 g; W tym cukry: 45.02 g; Btonnik pok.: 32.23 g; Sél: 9.56 g; WW: 30.52 Por; : 16.22 %; : 52.66 %; Ener. z T: 27.64 %; Ener. z

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Babka cytrynowa
80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2516.41 kcal; Biatko ogétem: 91.25 g; Thuszcz: 60.3 g; Kw. t. nasy.: 20.76 g; Weglowodany
ogoétem: 377.21 g; W tym cukry: 82.84 g; Btonnik pok.: 25.71 g; Sél: 7.1 g; WW: 35.26 Por; : 14.5 %; : 59.96 %; Ener. z T: 21.57 %; Ener. z Bt.:

2.04 %; K: 4434.46 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Kurczak gotowany 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,),
Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy*z/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2265.22 kcal; Biatko ogétem: 88.08 g; Ttuszcz: 54.56 g; Kw. t. nasy.: 18.03 g; Weglowodany
ogotem: 366.81 g; W tym cukry: 101.7 g; Btonnik pok.: 26.72 g; S6l: 7.29 g; WW: 34.07 Por; : 15.55 %; : 64.77 %; Ener. z T: 21.68 %; Ener. z

Bt.: 2.36 %; K: 4513.23 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2136.71 kcal; Biatko ogdtem: 99.48 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g; Weglowodany
ogoétem: 297.08 g; W tym cukry: 37.41 g; Btonnik pok.: 32.23 g; Sél: 8.12 g; WW: 26.51 Por; : 18.62 %; : 55.62 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z

Bt.: 3.02 %; K: 3924.51 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 10049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy*b/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2265.19 kcal; Biatko ogdtem: 104.2 g; Ttuszcz: 70.63 g; Kw. t. nasy.: 23.54 g; Weglowodany
ogotem: 315.83 g; W tym cukry: 37.51 g; Bfonnik pok.: 33.36 g; Sél: 9.2 g; WW: 28.29 Por; : 18.4 %; : 55.77 %; Ener. z T: 28.06 %; Ener. z Bt.:

2.95 %; K: 3937.91 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (SOJ,), Banan 1szt. 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Babka cytrynowa
80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g,
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2527.84 kcal; Biatko ogétem: 92.33 g; Ttuszcz: 62.44 g; Kw. th. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 378.88 g; W tym cukry: 76.72 g; Btonnik pok.: 29.45 g; Sdl: 8.08 g; WW: 35.03 Por; : 14.61 %; : 59.95 %; Ener. z T: 22.23 %; Ener. z

Bt.: 2.33 %; K: 4337.34 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE.),
Stupki zwarzyw () 80 g, Satata lodowa 20 g,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kotlety sojowe 100 g (SOJ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Babka cytrynowa
80 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Tofu 50g (SOJ.),
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2449.56 kcal; Biatko ogétem: 95.26 g; Ttuszcz: 65.6 g; Kw. th. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogotem: 343.73 g; W tym cukry: 45.02 g; Btonnik pok.: 39.58 g; Sél: 7.71 g; WW: 30.5 Por; : 15.55 %; : 56.13 %; Ener. z T: 24.1 %; Ener. z Bt.:

3.23 %; K: 3329.36 mg;
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niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta ztwarogu z
dzemem brzoskwiniowym 100 g (MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 10049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Babka cytrynowa
80 g (GLUPSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2559.44 kcal; Biatko ogdtem: 95.76 g; Ttuszcz: 61.49 g; Kw. t. nasy.: 21.25 g; Weglowodany
ogotem: 380.69 g; W tym cukry: 83.32 g; Btonnik pok.: 25.71 g; Sol: 7.58 g; WW: 35.6 Por; : 14.97 %; : 59.5 %; Ener. z T: 21.62 %; Ener. z Bt.:

2.01 %; K: 4450.46 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Stupki z warzyw () 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kurczak gotowany 10049,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Sok
wielowarzywny pasteryzowany 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 100 g,
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
259 (S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242.66 kcal; Biatko ogdtem: 99.74 g; Ttuszcz: 74.05 g; Kw. t. nasy.: 18.72 g; Weglowodany
ogoétem: 306.74 g; W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 15.09 g; WW: 27.34 Por; : 17.79 %; : 54.71 %; Ener. z T: 29.72 %; Ener. z

Bt.: 2.97 %; K: 3722.71 mg;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Stupki zwarzyw () 809, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Kurczak gotowany 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Brokut gotowany* 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 100 g, Poledwica
Miodowa, wyrdb dr. zdodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1716.37 kcal; Biatko ogotem: 88.4 g; Ttuszcz: 55.64 g; Kw. t. nasy.: 17.66 g; Weglowodany
ogoétem: 224.86 g; W tym cukry: 35.77 g; Bfonnik pok.: 26.66 g; Sél: 6.82 g; WW: 19.83 Por; : 20.6 %; : 52.4 %; Ener. z T: 29.17 %; Ener. z Bt.:

3.1 %; K: 2935.72 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie ztofu* 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
rzodkiewki 80g (MLE,), Ogorek swiezy 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2192.39 kcal; Biatko ogdétem: 76.3 g; Ttuszcz: 64.27 g; Kw. t. nasy.: 19.17 g; Weglowodany
ogotem: 335.26 g; W tym cukry: 53.65 g; Btonnik pok.: 38.4 g; Sél: 7.8 g; WW: 29.82 Por; : 13.92 %; : 61.17 %; Ener. z T: 26.38 %; Ener. z Bt.:

3.5 %; K: 3038.19 mg;

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g
(MLE,), Satatka z pomidorow i koperku 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie ztofu* 350 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
1509, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Pasta ztwarogu z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,

JAJ. MLE,),

3.15 %; K: 3056.37 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2158.9 kcal; Biatko ogdétem: 75.79 g; Ttuszcz: 58.8 g; Kw. th. nasy.: 19.73 g; Weglowodany
ogotem: 333.8 g; W tym cukry: 54.58 g; Btonnik pok.: 33.97 g; Sél: 6.95 g; WW: 30.17 Por; : 14.04 %; : 61.85 %; Ener. z T: 24.51 %; Ener. z Bt.:

poniedziatek 2025-05-19

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.,), Ser mozzarella kulki 30 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie ztofu* 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.), Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2073.21 kcal; Biatko ogétem: 77.1 g; Thuszcz: 53.87 g; Kw. t. nasy.: 18.3 g; Weglowodany
ogoétem: 322.46 g; W tym cukry: 55.03 g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sél: 8.11 g; WW: 28.96 Por; : 14.88 %; : 62.21 %; Ener. z T: 23.38 %; Ener. z

Bt.: 3.38 %; K: 3137.67 mg;

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potagczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (S0OJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR.), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g, Kaszotto
wegetarianskie z tofu* 350 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
rzodkiewki 80g (MLE,), Ogorek swiezy 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

70 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2047.5 kcal; Biatko ogotem: 77.07 g; Ttuszcz: 65.7 g; Kw. t. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogotem: 296.93 g; W tym cukry: 27.29 g; Btonnik pok.: 41.34 g; S¢l: 8.79 g; WW: 25.72 Por; : 15.06 %; : 58.01 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z

Bt.: 4.04 %; K: 3161.54 mg;

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet zlocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR, ), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu* 350 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu i
rzodkiewki 80g (MLE,), Ogorek swiezy 80 g, Satata

zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Ser zolty 25 g(MLE,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J.), Satatalodowa 20
9.

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2248.8 kcal; Biatko ogétem: 85.71 g; Tluszcz: 76.69 g; Kw. th. nasy.: 27.31 g; Weglowodany
ogoétem: 315 g; W tym cukry: 27.39 g; Blonnik pok.: 42.47 g; Sol: 9.79 g; WW: 27.41 Por; : 15.24 %; : 56.03 %; Ener. z T: 30.69 %; Ener. z Bt.

3.78 %; K: 3174.94 mg;

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i koperku
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz
na sypko 250 g, Pulpetdrobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ.), Sos szpinakowy* 100
ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z
wody* 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2093.27 kcal; Biatko ogétem: 71.8 g; Ttuszcz: 53.92 g; Kw. t. nasy.: 12.12 g; Weglowodany
ogotem: 344.68 g; W tym cukry: 41.51 g; Btonnik pok.: 28.26 g; Sél: 8.67 g; WW: 31.85 Por; : 13.72 %, : 65.86 %; Ener. z T: 23.18 %; Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 2981.29 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-19

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.,), Ser zétty 30 g (MLE.),
Satatka greckaB 1509 (MLE, GOR,), Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie ztofu* 350 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE.), Pasta ztwarogu i
rzodkiewki 80g (MLE,), Ogorek swiezy 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GLUPSZ

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2279.77 kcal; Biatko ogdtem: 80.99 g; Ttuszcz: 72.6 g; Kw. t. nasy.: 25.11 g; Weglowodany
ogoétem: 334.44 g; W tym cukry: 53.65 g; Btonnik pok.: 38.4 g; Sél: 7.71 g; WW: 29.72 Por; : 14.21 %; : 58.68 %; Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bt.

3.37 %; K: 3038.19 mg;

poniedziatek 2025-05-19

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i
koperku 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu* 350 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

70 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.84 kcal; Biatko ogétem: 80.8 g; Ttuszcz: 57.88 g; Kw. tt. nasy.: 18.45 g; Weglowodany
ogotem: 343.71 g; W tym cukry: 54.13 g; Btonnik pok.: 33.97 g; Sél: 7.63 g; WW: 31.17 Por; : 14.62 %; : 62.19 %; Ener. z T: 23.56 %; Ener. z

Bt.: 3.07 %; K: 3056.37 mg;

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Filet
ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka grecka B
(bez fety) 150 g (GOR,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz
na sypko 250 g, Pulpetdrobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos szpinakowy* 100
ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z
wody* 150 g, Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Hummus 80 g (SEZ,), Ogdrek swiezy 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Polgdwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g
(S0J,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2400.88 kcal; Biatko ogétem: 78.97 g; Ttuszcz: 85.07 g; Kw. th. nasy.: 15.82 g; Weglowodany

ogotem: 342.74 g; W tym cukry: 14.32 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sél

Bt.: 2.61 %; K: 2914.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Filet ztocisty-produkt
drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Satatka grecka B 150 g
(MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie ztofu* 350 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE.), Pasta ztwarogu i
rzodkiewki 80g (MLE,), Ogorek swiezy 80 g, Safata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J,), Satatalodowa 20
9.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1794.14 kcal; Biatko ogdtem: 71.87 g; Ttuszcz: 58.09 g; Kw. t. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogoétem: 254.25 g; W tym cukry: 25.98 g; Btonnik pok.: 37.9 g; Sél: 7.84 g; WW: 21.8 Por; : 16.02 %; : 56.68 %; Ener. z T: 29.14 %; Ener. z Bt.:

4.22 %; K: 2688.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15g (MLE,), Szprotw
sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,), Twarég
pottlusty 30g (MLE,), Papryka swieza 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2499.36 kcal; Biatko ogétem: 96.86 g; Ttuszcz: 62.96 g; Kw. th. nasy.: 20.46 g; Weglowodany
ogotem: 403.6 g; W tym cukry: 57.58 g; Btonnik pok.: 41.45 g; S6l: 7.14 g; WW: 36.4 Por; : 15.5 %; : 64.59 %; Ener. z T: 22.67 %; Ener. z Bt.:

3.32 %; K: 3549.25 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE.,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Warzywa
pieczone 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2443.66 kcal; Biatko ogétem: 87.44 g; Ttuszcz: 65.21 g; Kw. t. nasy.: 18.06 g; Weglowodany
ogotem: 386.62 g; W tym cukry: 54.73 g; Btonnik pok.: 30.1 g; Sol: 7.53 g; WW: 35.76 Por; : 14.31 %; : 63.28 %; Ener. z T: 24.02 %; Ener. z B.:

2.46 %; K: 3227.64 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprdszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Warzywa
pieczone 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2385.96 kcal; Biatko ogotem: 87.3 g; Ttuszcz: 58.91 g; Kw. tt. nasy.: 15.06 g; Weglowodany
ogoétem: 386.5 g; W tym cukry: 54.73 g; Btonnik pok.: 30.1 g; Sél: 7.52 g; WW: 35.75 Por; : 14.64 %; : 64.8 %; Ener. z T: 22.22 %; Ener. z Bt.

2.52 %; K: 3227.64 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15g (MLE.), Szprotw
sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,), Twarég
potttusty 30g (MLE,), Papryka swieza 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,
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Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2341.39 kcal; Biatko ogétem: 96.18 g; Ttuszcz: 65.86 g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogotem: 360.34 g; W tym cukry: 30.3 g; Btonnik pok.: 40.13 g; Sol: 7.62 g; WW: 32.24 Por; : 16.43 %; : 61.56 %; Ener. z T: 25.32 %; Ener. z B.:

3.43 %; K: 3584.88 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 159 (MLE,), Szprot w
sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,), Twarég
pétttusty 30 g (MLE,), Papryka swieza 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt (JAJ,),
Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Ser zotty 25 g (MLE,), Satata zielona 20 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2580.89 kcal; Biatko ogdtem: 108.22 g; Ttuszcz: 79.31 g; Kw. tt. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogotem: 379.14 g; W tym cukry: 30.6 g; Btonnik pok.: 41.54 g; Sél: 8.71 g; WW: 33.98 Por; : 16.77 %; : 58.76 %; Ener. z T: 27.66 %; Ener. z B.:

3.22 %; K: 3658.33 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos ziotlowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ,), Warzywa pieczone
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2295.54 kcal; Biatko ogdtem: 76.54 g; Ttuszcz: 63.31 g; Kw. t. nasy.: 14.35 g; Weglowodany
ogotem: 369.31 g; W tym cukry: 49.47 g; Blonnik pok.: 34.7 g; Sol: 8.35 g; WW: 33.58 Por; : 13.34 %; : 64.35 %; Ener. z T: 24.82 %; Ener. z B.:

3.02 %; K: 3242.52 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Twardg
potttusty 80 g (MLE, ), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kopytka ziemniaczane
() 300 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL.), Marchew
oproszana z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Tofu 50 g
(S0J.,), Papryka swieza 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2582.57 kcal; Biatko ogétem: 90.83 g; Ttuszcz: 59.46 g; Kw. t. nasy.: 19.09 g; Weglowodany
ogoétem: 437.23 g; W tym cukry: 67.79 g; Btonnik pok.: 41.67 g; Sdl: 6.41 g; WW: 39.77 Por; : 14.07 %; : 67.72 %; Ener. z T: 20.72 %; Ener. z

Bt.: 3.23 %; K: 4775.61 mg;
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wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe
90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ. MLE.
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oproszana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 509 ( SOJ,),
Warzywa pieczone 1009, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Serek naturalny Hej 150g 1
szt (MLE.,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2622.64 kcal; Biatko ogotem: 98.04 g; Ttuszcz: 77.2 g; Kw. t. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogotem: 393.85 g; W tym cukry: 54.73 g; Btonnik pok.: 30.1 g; S6l: 9.17 g; WW: 36.5 Por; : 14.95 %; : 60.07 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z Bt.:

2.3 %; K: 3227.64 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g,
Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko
250 g (GLU JECZ,), Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ,), Papryka swieza
90 g, Roszponka 10g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Konserwa sterylizowana
sojowa z paprykg 40 g (SOJ, GOR,), Satata lodowa
209,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Jajko gotowane kIM 0.50
szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2331.08 kcal; Biatko ogdétem: 83.54 g; Ttuszcz: 73.92 g; Kw. t. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogoétem: 349.84 g; W tym cukry: 25.41 g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sél: 9.85 g; WW: 31.64 Por; : 14.34 %; : 60.03 %; Ener. z T: 28.54 %; Ener. z

Bt.: 3.09 %; K: 3435.07 mg;

wtorek 2025-05-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0OJ,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 130 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z

ZYT, GLU JECZ,),

olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 10g (MLE,), Szprot w
sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,), Twarég
potttusty 30 g (MLE,), Papryka swieza 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Ser zotty 25 g (MLE,), Satata zielona 20 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.08 kcal; Biatko ogdtem: 90.23 g; Ttuszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.: 23.3 g; Weglowodany
ogotem: 285.05 g; W tym cukry: 38.97 g; Bfonnik pok.: 31.22 g; Sél: 6.89 g; WW: 25.6 Por; : 18.08 %; : 57.12 %; Ener. z T: 27.92 %; Ener. z Bt.:

3.13 %; K: 2876.91 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kil M

1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Eskalopka z udzca kurczaka 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE, ), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z soczewicy
czerwonej 80 g, Roszponka 10 g, Satatka z
pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2341.34 kcal; Biatko ogdétem: 88.42 g; Ttuszcz: 71.77 g; Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogoétem: 349.92 g; W tym cukry: 68.82 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sdl: 6.23 g; WW: 31.97 Por; : 15.11 %; : 59.78 %; Ener. z T: 27.59 %; Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 4475.78 mg;

sroda 2025-05-21

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (S0OJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2131.29 kcal; Biatko ogdétem: 86.88 g; Ttuszcz: 54.06 g; Kw. t. nasy.: 18.3 g; Weglowodany
ogoétem: 331.17 g; W tym cukry: 67.58 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sél: 7.48 g; WW: 30.72 Por; : 16.3 %; : 62.15 %; Ener. z T: 22.83 %; Ener. z Bt.

2.32 %; K: 4099.38 mg;

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.39 %; K: 4099.38 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2073.59 kcal; Biatko ogétem: 86.74 g; Tluszcz: 47.76 g; Kw. t. nasy.: 15.3 g; Weglowodany
ogoétem: 331.05 g; W tym cukry: 67.58 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sél: 7.47 g; WW: 30.71 Por; : 16.73 %; : 63.86 %; Ener. z T: 20.73 %; Ener. z

sroda 2025-05-21
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta zsoczewicy
czerwonej 80 g, Roszponka 10 g, Satatka z
pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2122.17 kcal; Biatko ogdétem: 94.04 g; Ttuszcz: 58.08 g; Kw. t. nasy.: 19.04 g; Weglowodany
ogoétem: 320.71 g; W tym cukry: 41.76 g; Btonnik pok.: 32.2 g; Sél: 6.45 g; WW: 28.98 Por; : 17.73 %; : 60.45 %; Ener. z T: 24.63 %; Ener. z Bt.

3.03 %; K: 4637.08 mg;

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturainy 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta zsoczewicy
czerwonej 80 g, Roszponka 10 g, Satatka z
pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2274.76 kcal; Biatko ogétem: 98.72 g; Ttuszcz: 65.33 g; Kw. th. nasy.: 21.84 g; Weglowodany
ogoétem: 338.37 g; W tym cukry: 41.86 g; Btonnik pok.: 33.33 g; Sél: 7.54 g; WW: 30.65 Por; : 17.36 %; : 59.5 %; Ener. z T: 25.85 %; Ener. z Bt.

2.93 %; K: 4650.48 mg;

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100 g, Dynia duszona
z olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Roszponka 10 g,
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5 g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,), Satata zielona 59,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2175.03 kcal; Biatko ogétem: 80.23 g; Ttuszcz: 68.54 g; Kw. t. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogotem: 323.34 g; W tym cukry: 55.46 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 10.24 g; WW: 29.41 Por; : 14.75 %; : 59.46 %; Ener. z T: 28.36 %; Ener. z

Bt.: 2.73 %; K: 3900.71 mg;

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturainy 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU
PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2302.62 kcal; Biatko ogétem: 91.72 g; Ttuszcz: 59.22 g; Kw. t. nasy.: 21.4 g; Weglowodany
ogotem: 354.08 g; W tym cukry: 84.76 g; Btonnik pok.: 25.57 g; Sél: 6.49 g; WW: 32.7 Por; : 15.93 %; : 61.51 %; Ener. z T: 23.15 %; Ener. z B.:

2.22 %; K: 1973.5 mg;
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sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M

1 szt (JAJ.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Safata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

70 g (SOJ,), Satatka z pomidordéw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2148.27 kcal; Biatko ogétem: 89.03 g; Tluszcz: 54.45 g; Kw. t. nasy.: 18.3 g; Weglowodany
ogoétem: 332.37 g; W tym cukry: 67.58 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sél: 7.95 g; WW: 30.85 Por; : 16.58 %; : 61.89 %; Ener. z T: 22.81 %; Ener. z

Bt.: 2.3 %; K: 4099.38 mg;

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Hummus 50 g (SEZ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Roszponka 10 g,
Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 90 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0OJ,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,), Satata zielona 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2314.13 kcal; Biatko ogdtem: 87.22 g; Ttuszcz: 82.41 g; Kw. t. nasy.: 19.7 g; Weglowodany
ogoétem: 318.91 g; W tym cukry: 29.16 g; Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 10.2 g; WW: 28.9 Por; : 15.08 %; : 55.12 %; Ener. z T: 32.05 %; Ener. z Bt.

2.7 %; K: 3965.53 mg;

sroda 2025-05-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1595.93 kcal; Biatko ogdtem: 81.12 g; Tluszcz: 44.7 g; Kw. t. nasy.: 14.86 g; Weglowodany
ogoétem: 227.61 g; W tym cukry: 39.25 g; Btonnik pok.: 23.29 g; Sél: 6.25 g; WW: 20.55 Por; : 20.33 %; : 57.05 %; Ener. z T: 25.21 %; Ener. z

Bt.: 2.92 %; K: 3283.69 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-05-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g ( MLE,),
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SQJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), tazanki z
kapustg i migs wp z topatki 350 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser zétty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Bt.: 2.81 %; K: 3248.06 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2381.75 kcal; Biatko ogétem: 81.29 g; Ttuszcz: 80.74 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g; Weglowodany
ogoétem: 350.97 g; W tym cukry: 72.27 g; Btonnik pok.: 33.45 g; Sél: 8.31 g; WW: 31.82 Por; : 13.65 %; : 58.94 %; Ener. z T: 30.51 %; Ener. z

czwartek 2025-05-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skorki 100
g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami laskowymi
miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2295.32 kcal; Biatko ogdtem: 78.19 g; Ttuszcz: 57.39 g; Kw. t. nasy.: 16.89 g; Weglowodany
ogotem: 379.58 g; W tym cukry: 66.38 g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sdl: 8.24 g; WW: 35.02 Por; : 13.63 %; : 66.15 %; Ener. z T: 22.5 %; Ener. z B.:

2.52 %; K: 3683.06 mg;

czwartek 2025-05-22

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skorki 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem migsho-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1 szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Bt.: 2.68 %; K: 3563.15 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2120.75 kcal; Biatko ogdtem: 73.89 g; Tluszcz: 44.11 g; Kw. t. nasy.: 12.87 g; Weglowodany
ogoétem: 370.22 g; W tym cukry: 64.48 g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sél: 8.16 g; WW: 34.16 Por; : 13.94 %; : 69.83 %; Ener. z T: 18.72 %; Ener. z

czwartek 2025-05-22
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.,),
Szynkoéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

(petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser z6tty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2367.46 kcal; Biatko ogdtem: 91.53 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. tt. nasy.: 28.39 g; Weglowodany
ogoétem: 339.33 g; W tym cukry: 50.51 g; Btonnik pok.: 41.86 g; Sél: 9.31 g; WW: 29.85 Por; : 15.46 %; : 57.33 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z

Bt.: 3.54 %; K: 3748.99 mg;

czwartek 2025-05-22
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.,),
Szynkoéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

(petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser zétty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarog potttusty 30 g (MLE, ), Satata
zielona 20g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2516.43 kcal; Biatko ogétem: 99.3 g; Ttuszcz: 83.92 g; Kw. tt. nasy.: 30.83 g; Weglowodany
ogoétem: 358.17 g; W tym cukry: 51.74 g; Btonnik pok.: 43.23 g; Sél: 9.81 g; WW: 31.61 Por; : 15.78 %; : 56.93 %; Ener. z T: 30.02 %; Ener. z

Bt.: 3.44 %; K: 3819.07 mg;

czwartek 2025-05-22

Jadilospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynkéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLUPSZ
SEL,), Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1szt

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 504 (S0OJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2139.27 kcal; Biatko ogétem: 72.65 g; Ttuszcz: 52.68 g; Kw. th. nasy.: 13.57 g; Weglowodany
ogoétem: 360.88 g; W tym cukry: 66.68 g; Btonnik pok.: 33.03 g; Sél: 7.69 g; WW: 32.77 Por; : 13.58 %, : 67.48 %; Ener. z T: 22.16 %; Ener. z

Bt.: 3.09 %; K: 3670.5 mg;

czwartek 2025-05-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.), Ser topiony
50 g (MLE,), Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20
g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami laskowymi
miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE,),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.,), Ser z6tty
50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2289.71 kcal; Biatko ogdtem: 70.73 g; Ttuszcz: 66.9 g; Kw. t. nasy.: 30.67 g; Weglowodany
ogoétem: 368.57 g; W tym cukry: 70.85 g; Btonnik pok.: 33.48 g; Sdl: 7.47 g; WW: 33.57 Por; : 12.36 %; : 64.39 %; Ener. z T: 26.29 %; Ener. z

Bt.: 2.92 %; K: 3105.83 mg;
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czwartek 2025-05-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynkéwka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 70 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 100
g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami laskowymi
miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Jabtko pieczone
1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g
, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2341.75 kcal; Biatko ogétem: 83.63 g; Tluszcz: 59.43 g; Kw. t. nasy.: 17.68 g; Weglowodany
ogoétem: 381.51 g; W tym cukry: 66.38 g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sol: 9.2 g; WW: 35.21 Por; : 14.29 %; : 65.17 %; Ener. z T: 22.84 %; Ener. z Bt.:

2.47 %; K: 3683.06 mg;

czwartek 2025-05-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 50 g (SQJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron (petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g (S0OJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g ( SEZ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2374.05 kcal; Biatko ogdtem: 84.47 g; Tluszcz: 77.96 g; Kw. t. nasy.: 17.57 g; Weglowodany
ogotem: 348.33 g; W tym cukry: 48.24 g; Btonnik pok.: 42.63 g; Sol: 10.34 g; WW: 30.71 Por; : 14.23 %; : 58.69 %; Ener. z T: 29.55 %; Ener. z

Bt.: 3.59 %; K: 3528.08 mg;

czwartek 2025-05-22

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 10 g ( MLE,),
Szynkowka- wieprzowa, srednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 25 g (S0QJ,), Papryka swieza 80 g,
Satata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ
GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,), Satata zielona 20g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1841.55 kcal; Biatko ogétem: 70.76 g; Tluszcz: 52.97 g; Kw. t. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogoétem: 283.38 g; W tym cukry: 45.39 g; Btonnik pok.: 36.09 g; Sél: 7.79 g; WW: 24.84 Por; : 15.37 %; : 61.55 %; Ener. z T: 25.89 %; Ener. z

Bt.: 3.92 %; K: 3075.31 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE.,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 100g, Warzywa po grecku* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482 kcal; Biatko ogétem: 106.24 g; Ttuszcz: 63.94 g; Kw. t. nasy.: 23.83 g; Weglowodany
ogoétem: 383.17 g; W tym cukry: 106.18 g; Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 7.4 g; WW: 35.49 Por; : 17.12 %; : 61.75 %; Ener. z T: 23.19 %; Ener. z

Bt.: 2.36 %; K: 4135.88 mg;

piatek 2025-05-23

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Dzem 5049,
Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 2509, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Brokutgotowany* 50 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.11 %; K: 4147.96 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2520.74 kcal; Biatko ogétem: 98.44 g; Tluszcz: 61.21 g; Kw. t. nasy.: 23.9 g; Weglowodany
ogoétem: 402.36 g; W tym cukry: 105.46 g; Btonnik pok.: 26.63 g; Sél: 7.08 g; WW: 37.63 Por; : 15.62 %; : 63.85 %; Ener. z T: 21.86 %; Ener. z

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka namleku 500 ml ( N
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Twarozek 100 g
(MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Banan 1szt. 1 szt,

GLU PSZ, MLE,), Chleb

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 2509, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Brokutgotowany* 50 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

70 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2557.1 kcal; Biatko ogétem: 99.75 g; Thuszcz: 51.17 g; Kw. th. nasy.: 20 g; Weglowodany ogétem:
433.18 g; W tym cukry: 129.18 g; Btonnik pok.: 26.99 g; Sdl: 8.14 g; WW: 40.77 Por; : 15.6 %; : 67.76 %; Ener. z T: 18.01 %; Ener. z Bt.: 2.11

%; K: 4658.37 mg;

piatek 2025-05-23 pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g,
Warzywa po grecku* 50g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2312.79 kcal; Biatko ogotem: 99.98 g; Ttuszcz: 63.46 g; Kw. th. nasy.: 24.1 g; Weglowodany
ogotem: 348.42 g; W tym cukry: 61.81 g; Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 7.4 g; WW: 31.85 Por; : 17.29 %; : 60.26 %; Ener. z T: 24.7 %; Ener. z Bt.:

2.66 %; K: 4223.95 mg;

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g,
Warzywa po grecku* 509 (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Rukola 10g,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.27 kcal; Biatko ogotem: 104.71 g; Tluszcz: 67.5 g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; Weglowodany
ogétem: 367.17 g; W tym cukry: 61.91 g; Btonnik pok.: 31.92 g; Sél: 8.48 g; WW: 33.63 Por; : 17.16 %; : 60.16 %; Ener. z T: 24.89 %; Ener. z

Bt.: 2.62 %; K: 4237.35 mg;

piatek 2025-05-23

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ,
SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Dzem 25 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko pieczone 1szt.
1szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 250 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 100 g, Warzywa po grecku* 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,), Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2204.61 kcal; Biatko ogétem: 77.84 g; Ttuszcz: 54.98 g; Kw. th. nasy.: 12.84 g; Weglowodany
ogoétem: 363.13 g; W tym cukry: 69.42 g; Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 7.59 g; WW: 33.3 Por; : 14.12 %; : 65.89 %; Ener. z T: 22.44 %; Ener. z Bt.

2.75 %; K: 3363.51 mg;

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

Kalafiorowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kotlety sojowe 100 g (SOJ,),
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100 g, Warzywa po grecku* 50 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Pomidor 1009, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2417.53 kcal; Biatko ogétem: 99.99 g; Ttuszcz: 54.08 g; Kw. th. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogoétem: 392.21 g; W tym cukry: 106.18 g; Btonnik pok.: 36.68 g; Sél: 6.15 g; WW: 35.65 Por; : 16.54 %; : 64.9 %; Ener. z T: 20.13 %; Ener. z

Bt.: 3.03 %; K: 4135.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 38 z 45

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-05-02 14:49:29




Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Dzem 50g,
Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL.), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 2509, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLUPSZ, JAJ,
RYB, SEL,), Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Brokutgotowany* 50 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.,), Pomidor 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2566.61 kcal; Biatko ogotem: 104.77 g; Ttuszcz: 62.32 g; Kw. th. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogoétem: 404.94 g; W tym cukry: 105.46 g; Btonnik pok.: 26.63 g; Sol: 8.34 g; WW: 37.9 Por; : 16.33 %; : 63.11 %; Ener. z T: 21.85 %; Ener. z

Bt.: 2.08 %; K: 4147.96 mg;

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ
SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 80 g ( SOJ,
GOR,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 250 g, Pulpet rybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL, ), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g,
Warzywa po grecku* 50g (GLU PSZ
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ.), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J.,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mlecznao zaw.80% tt 5g, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
259 (S0J.,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2400.61 kcal; Biatko ogétem: 77.89 g; Ttuszcz: 78.06 g; Kw. th. nasy.: 15.62 g; Weglowodany
ogoétem: 360.07 g; W tym cukry: 34.41 g; Btonnik pok.: 34.69 g; Sél: 9.09 g; WW: 32.56 Por; : 12.98 %; : 60 %; Ener. z T: 29.26 %; Ener. z Bt.:

2.89 %; K: 3480.72 mg;

piatek 2025-05-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Kalafiorowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
130 g, Pulpetrybno-warzywny* 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g,
Warzywa po grecku* 50g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1538.92 kcal; Biatko ogotem: 73.2 g; Ttuszcz: 45.09 g; Kw. . nasy.: 15.22 g; Weglowodany
ogoétem: 221.7 g; W tym cukry: 37.93 g; Btonnik pok.: 25.57 g; Sél: 5.66 g; WW: 19.65 Por; : 19.03 %; : 57.63 %; Ener. z T: 26.37 %; Ener. z Bt.:

3.32 %; K: 2696.24 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-05-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Pomidor 80 g,
Ketchup 20 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Satatka z brokutu i pomidora
150 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2434.63 kcal; Biatko ogétem: 77.11 g; Ttuszcz: 79.11 g; Kw. th. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogoétem: 370.07 g; W tym cukry: 68.28 g; Btonnik pok.: 44.45 g; Sél: 8.78 g; WW: 32.57 Por; : 12.67 %; : 60.8 %; Ener. z T: 29.24 %; Ener. z Bt.:

3.65 %; K: 4339.89 mg;

sobota 2025-05-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pastawarzywna* 50 g ( SEL,), Satatka z
brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.85 kcal; Biatko ogétem: 72.58 g; Ttuszcz: 64.85 g; Kw. t. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogotem: 368.64 g; W tym cukry: 62.93 g; Btonnik pok.: 39.17 g; Sél: 7.24 g; WW: 32.98 Por; : 12.69 %; : 64.48 %; Ener. z T: 25.52 %; Ener. z

Bt.: 3.43 %; K: 4035.22 mg;

sobota 2025-05-24

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLUPSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy*
z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pastawarzywna* 50 g ( SEL,), Satatka z
brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2164.2 kcal; Biatko ogétem: 73.2 g; Tluszcz: 50.92 g; Kw. t. nasy.: 14.2 g; Weglowodany ogétem:
368.81 g; W tym cukry: 67.31 g; Btonnik pok.: 39.43 g; Sol: 7.27 g; WW: 32.97 Por; : 13.53 %; : 68.17 %; Ener. z T: 21.18 %; Ener. z Bt.: 3.64

%; K: 4217.94 mg;

sobota 2025-05-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE.),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.), Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Satatka z brokutu i pomidora
150 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,
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Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2129.96 kcal; Biatko ogétem: 72.8 g; Ttuszcz: 63.55 g; Kw. tt. nasy.: 17.83 g; Weglowodany
ogoétem: 336.15 g; W tym cukry: 38.6 g; Btonnik pok.: 43.81 g; Sol: 7.03 g; WW: 29.28 Por; : 13.67 %; : 63.13 %; Ener. z T: 26.85 %; Ener. z Bt.

4.11 %; K: 4272.34 mg;

sobota 2025-05-24
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.,), Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Satatka z brokutu i pomidora
150 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63%

5 g (MLE,), Serzoity 25 g (MLE,), Papryka swieza 30
g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2342 kcal; Biatko ogdétem: 81.8 g; Tluszcz: 74.71 g; Kw. th. nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogétem:
356.47 g; W tym cukry: 40.38 g; Btonnik pok.: 45.57 g; Sol: 8.04 g; WW: 31.15 Por; : 13.97 %; : 60.88 %; Ener. z T: 28.71 %; Ener. z Bt.: 3.89

%; K: 4370.7 mg;

sobota 2025-05-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50g (S0OJ,), Satatka z brokutu i pomidora
150 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2190.22 kcal; Biatko ogdtem: 77.66 g; Ttuszcz: 62.68 g; Kw. t. nasy.: 14.46 g; Weglowodany
ogoétem: 347.68 g; W tym cukry: 55.6 g; Btonnik pok.: 41.87 g; Sél: 7.92 g; WW: 30.62 Por; : 14.18 %; : 63.5 %; Ener. z T: 25.75 %; Ener. z Bt.:

3.82 %; K: 3912.6 mg;

sobota 2025-05-24

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Parowki
sojowe 100 g (GLUPSZ, moze zawieraé¢: SOJ, GOR,
SEZ, S02,), Pomidor 80 g, Ketchup 20 g ( SEL,),
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Gulasz sojowy z
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SOJ.
SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Satatka z
brokutu i pomidora 1509, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2339.65 kcal; Biatko ogotem: 93.88 g; Ttuszcz: 57.9 g; Kw. tt. nasy.: 14.65 g; Weglowodany
ogoétem: 370.73 g; W tym cukry: 63.76 g; Btonnik pok.: 50.73 g; Sél: 7.86 g; WW: 32.02 Por; : 16.05 %; : 63.38 %; Ener. z T: 22.27 %; Ener. z

Bt.: 4.34 %; K: 3675.38 mg;
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sobota 2025-05-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Twarozek z natkg pietruszki 80 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor b/skorki 80
g, Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oproszana zolejem () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pastawarzywna* 50 g ( SEL,), Satatka z
brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2341.5 kcal; Biatko ogdtem: 85.07 g; Ttuszcz: 65.27 g; Kw. th. nasy.: 19.61 g; Weglowodany
ogoétem: 369.89 g; W tym cukry: 63.6 g; Btonnik pok.: 41.1 g; Sél: 7.57 g; WW: 32.98 Por; : 14.53 %; : 63.19 %; Ener. z T: 25.09 %; Ener. z Bt.:

3.51 %; K: 4090.57 mg;

sobota 2025-05-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500 ml (SEL,), Kasza jgczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Potrawka drobiowa
200g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Satatka z brokutu i
pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Ser zoity 25 g ( MLE.,),
Papryka $wieza 30 g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2387.5 kcal; Biatko ogétem: 81.04 g; Ttuszcz: 78.54 g; Kw. t. nasy.: 18.7 g; Weglowodany
ogoétem: 363.31 g; W tym cukry: 32.16 g; Btonnik pok.: 52.14 g; Sél: 6.83 g; WW: 31.19 Por; : 13.58 %; : 60.87 %; Ener. z T: 29.61 %; Ener. z

Bt.: 4.37 %; K: 4522.19 mg;

sobota 2025-05-24

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Selerowa z ziemniakami * () 250 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
130 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
200 g (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta
warzywna* 30 g (SEL,), Satatka z brokutu i pomidora
150 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1832.91 kcal; Biatko ogdtem: 65.68 g; Ttuszcz: 59.83 g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogétem: 273.09 g; W tym cukry: 35 g; Blonnik pok.: 35.44 g; Sél: 6.44 g; WW: 23.78 Por; : 14.33 %; : 59.6 %; Ener. z T: 29.38 %; Ener. z Bt.:

3.87 %; K: 3356.12 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
schabowy 1009 (GLU PSZ, JAJ.),
Mizeria 100 g (MLE,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Babka drozdzowa
80 g (GLU PSZ JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GOR,), Papryka $wieza 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2586.92 kcal; Biatko ogétem: 113.39 g; Thuszcz: 79.53 g; Kw. tt. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogoétem: 365.41 g; W tym cukry: 47.41 g; Btonnik pok.: 26.17 g; Sél: 10.21 g; WW: 34.02 Por; : 17.53 %; : 56.5 %; Ener. z T: 27.67 %; Ener. z

Bt.: 2.02 %; K: 3774.91 mg;

niedziela 2025-05-25

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser mozzarella kulki
30g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g
, Safatalodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL.), Bukietwarzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Seler z
pietruszkg gotowany zolejem () 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml, Babka drozdzowa 80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skdrki
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Bt.: 1.85 %; K: 3866.28 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2435.08 kcal; Biatko ogétem: 121.2 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.: 25.8 g; Weglowodany
ogoétem: 353.68 g; W tym cukry: 44.33 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 10.12 g; WW: 33.26 Por; : 19.91 %; : 58.1 %; Ener. z T: 23.18 %; Ener. z

niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Pomidor b/skorki 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,), Bukietwarzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Seler z
pietruszkg gotowany zolejem () 50 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
300 ml , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skorki
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177.93 kcal; Biatko ogdtem: 114.51 g; Ttuszcz: 43.34 g; Kw. tt. nasy.: 17.15 g; Weglowodany
ogotem: 342.1 g; W tym cukry: 63.83 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sél: 9.79 g; WW: 31.74 Por; : 21.03 %; : 62.83 %; Ener. z T: 17.91 %; Ener. z B.:

2.38 %; K: 4237.28 mg;

niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser mozzarella kulki
30g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0OJ,), Pomidor 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

i

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 100 g (MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko
1szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2085.12 kcal; Biatko ogotem: 116.05 g; Ttuszcz: 53.29 g; Kw. tt. nasy.: 23.91 g; Weglowodany
ogoétem: 298.65 g; W tym cukry: 34.87 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 9.76 g; WW: 27.12 Por; : 22.26 %; : 57.29 %; Ener. z T: 23 %; Ener. z Bt.:

2.68 %; K: 4164.49 mg;

niedziela 2025-05-25
pos)

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser mozzarella kulki
30g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 100 g (MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko
1szt 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT., ), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,), Rukola
109,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2262.37 kcal; Biatko ogotem: 124.34 g; Tluszcz: 61.7 g; Kw. th. nasy.: 27 g; Weglowodany
ogoétem: 316.19 g; W tym cukry: 34.97 g; Btonnik pok.: 29.12 g; Sol: 10.43 g; WW: 28.74 Por; : 21.98 %; : 55.9 %; Ener. z T: 24.55 %; Ener. z

Bt.: 2.57 %; K: 4244.39 mg;

niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0OJ,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 100 g (MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GOR,), Papryka
Swieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2120.7 kcal; Biatko ogétem: 92.49 g; Tluszcz: 52.28 g; Kw. th. nasy.: 16.05 g; Weglowodany
ogoétem: 334.55 g; W tym cukry: 61.14 g; Btonnik pok.: 29.84 g; Sél: 9.21 g; WW: 30.58 Por; : 17.44 %; : 63.1 %; Ener. z T: 22.19 %; Ener. z Bt.:

2.81 %; K: 4225.3 mg;

niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ,), Sermozzarella kulki 30g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Pierogi
ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka drozdzowa 809 (GLU PSZ, JAJ
MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser topiony 50 g
(MLE,), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2487.88 kcal; Biatko ogotem: 102.72 g; Ttuszcz: 90.88 g; Kw. tt. nasy.: 40.56 g; Weglowodany
ogoétem: 322.19 g; W tym cukry: 46.3 g; Btonnik pok.: 20.7 g; Sol: 8.16 g; WW: 30.13 Por; : 16.52 %; : 51.8 %; Ener. z T: 32.88 %; Ener. z Bt.

1.66 %; K: 1849.63 mg;
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niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Buraczki gotowane ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Babka drozdzowa 80g ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
100g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g, Seler z pietruszkg
gotowany zolejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompotowocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skorki
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2538.83 kcal; Biatko ogotem: 123.44 g; Ttuszcz: 61.49 g; Kw. th. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogotem: 382.11 g; W tym cukry: 45.78 g; Bfonnik pok.: 26.44 g; Sél: 10.3 g; WW: 35.66 Por; : 19.45 %; : 60.2 %; Ener. z T: 21.8 %; Ener. z Bt.:

2.08 %; K: 5002.04 mg;

niedziela 2025-05-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1szt,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany
100g, Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Papryka
Swieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Hummus 40 g ( SEZ,),
Rukola 10g,

Positek nocny: Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 259 ( SOJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2261.4 kcal; Biatko ogétem: 99.63 g; Tluszcz: 63.63 g; Kw. th. nasy.: 16.18 g; Weglowodany
ogotem: 334.61 g; W tym cukry: 27.83 g; Btonnik pok.: 31 g; Sdl: 9.68 g; WW: 30.57 Por; : 17.62 %; : 59.19 %; Ener. z T: 25.32 %; Ener. z Bt.

2.74 %; K: 4973.94 mg;

niedziela 2025-05-25

Jadlospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ.,), Pomidor 80 g, Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
, Jabtko 1 szt 1 szt,

Ziemniaczana * () 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 130 g, Schab gotowany
100g, Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Mizeria 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka swieza
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1686.44 kcal; Biatko ogotem: 105.64 g; Ttuszcz: 41.9 g; Kw. t. nasy.: 17.55 g; Weglowodany
ogoétem: 233.87 g; W tym cukry: 29.14 g; Btonnik pok.: 24.13 g; Sél: 8.18 g; WW: 20.98 Por; : 25.06 %; : 55.47 %; Ener. z T: 22.36 %; Ener. z

Bt.: 2.86 %; K: 3727.6 mg;
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