Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE.),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g , Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2509, Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Szprot w sosie
pomidorowym 40 g (RYB, SEL,), Pasta z twarogu z
natkg pietruszki 40 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Ogoérek
Swiezy 8049,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.41 kcal; Biatko ogotem: 71.41 g; Ttuszcz: 66.3 g; Kw. t. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogoétem: 328.9 g; W tym cukry: 76.14 g; Btonnik pok.: 39.95 g; Sdl: 7.61 g; WW: 28.91 Por; : 13.44 %; : 61.9 %; Ener. z T: 28.08 %; Ener. z Bt.:

3.76 %; K: 3896.34 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i
koperku 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2509, Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ),
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor
b/skorki 80 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

3.42 %; K: 3982.98 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2028.12 kcal; Biatko ogétem: 64.88 g; Ttuszcz: 58.95 g; Kw. t. nasy.: 18.77 g; Weglowodany
ogoétem: 323.16 g; W tym cukry: 77.8 g; Btonnik pok.: 34.71 g; Sol: 8 g; WW: 28.98 Por; : 12.8 %; : 63.74 %; Ener. z T: 26.16 %; Ener. z Bt.

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidorow i
koperku 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2509 , Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ),
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.,), Pasta ztwarogu z
natka pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor
b/skérki 80 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1970.42 kcal; Biatko ogdtem: 64.74 g; Tluszcz: 52.65 g; Kw. t. nasy.: 15.77 g; Weglowodany
ogoétem: 323.04 g; W tym cukry: 77.8 g; Btonnik pok.: 34.71 g; Sol: 7.99 g; WW: 28.97 Por; : 13.14 %; : 65.58 %; Ener. z T: 24.05 %; Ener. z Bt.:

3.52 %; K: 3982.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser zétty 50 g (MLE,),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa

zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2509, Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Szprot w sosie
pomidorowym 40 g (RYB, SEL,), Pasta ztwarogu z
natkg pietruszki 40 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Ogérek
Swiezy 80 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1971.15 kcal; Biatko ogétem: 70.33 g; Tluszcz: 64.61 g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 293.58 g; W tym cukry: 44.33 g; Btonnik pok.: 36.65 g; Sol: 7.46 g; WW: 25.69 Por; : 14.27 %; : 59.58 %; Ener. z T: 29.5 %; Ener. z Bt.:

3.72 %; K: 3679.73 mg;

poniedziatek 2025-08-18
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zétty 50 g (MLE,),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2509, Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Szprot w sosie
pomidorowym 40 g (RYB, SEL,), Pasta ztwarogu z
natkg pietruszki 40 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Ogérek
Swiezy 80 g,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Rukola
1049,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2148.4 kcal; Biatko ogétem: 78.62 g; Ttuszcz: 73.02 g; Kw. t. nasy.: 29.37 g; Weglowodany
ogoétem: 311.12 g; W tym cukry: 44.43 g; Btonnik pok.: 37.78 g; Sél: 8.12 g; WW: 27.31 Por; : 14.64 %; : 57.93 %; Ener. z T: 30.59 %; Ener. z

Bt.: 3.52 %; K: 3759.63 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Filet
ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 500 ml
(SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 2509 , Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g , Polgedwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor
80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1821.09 kcal; Biatko ogétem: 50.22 g; Ttuszcz: 47.29 g; Kw. t. nasy.: 9.65 g; Weglowodany
ogoétem: 316.3 g; W tym cukry: 67.27 g; Btonnik pok.: 40.39 g; Sél: 8.25 g; WW: 27.67 Por; : 11.03 %; : 69.47 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener. z Bt.:

4.44 %; K: 3726.34 mg;

poniedziatek 2025-08-18

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE.),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g , Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Gulasz warzywny z ciecierzyca *
200 g (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 250 g, Suréwka
z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Pasta ztwarogu z
natka pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Ogérek
Swiezy 80 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2115.27 kcal; Biatko ogotem: 72.96 g; Ttuszcz: 64.5 g; Kw. t. nasy.: 25.91 g; Weglowodany
ogoétem: 328.76 g; W tym cukry: 77.54 g; Btonnik pok.: 39.98 g; Sél: 7.69 g; WW: 28.92 Por; : 13.8 %; : 62.17 %; Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bt.:

3.78 %; K: 3948.04 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-18 Jadtospis dla diety: Z£OT- 9 Bogatobiatkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa zryzem * 500 ml (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo |SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do

smarowania 63% 15g (MLE,), Ser z6ity 60 g (MLE,),|gotowane () 2509, Gulasz warzywny z |smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa |tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.), |natkq pietruszki 150 g (MLE. ), Satata zielona 20 g,
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), [Suréwka zselera i jabtkaz olejem () 150 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Ogorek

g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml, |[$wiezy 80 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2245.65 kcal; Biatko ogétem: 86.6 g; Tluszcz: 72.19 g; Kw. t. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogoétem: 327.03 g; W tym cukry: 79.63 g; Btonnik pok.: 34.32 g; Sél: 8.22 g; WW: 29.35 Por; : 15.43 %; : 58.25 %; Ener. z T: 28.93 %; Ener. z
Bt.: 3.06 %; K: 3981.04 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-08-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,), Ser topiony trojkat 17,59 2
szt (MLE,), Rzodkiew biata 100 g , Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,), Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.,), Ogérek swiezy 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

2.99 %; K: 3486.99 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2292.64 kcal; Biatko ogétem: 99.36 g; Ttuszcz: 57.26 g; Kw. t. nasy.: 21.07 g; Weglowodany
ogoétem: 355.6 g; W tym cukry: 51.59 g; Btonnik pok.: 34.27 g; Sél: 8.31 g; WW: 32.18 Por; : 17.33 %; : 62.04 %; Ener. z T: 22.48 %; Ener. z Bt.:

wtorek 2025-08-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron penne 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.,), Warzywa pieczone
100 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2383.2 kcal; Biatko ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 62.63 g; Kw. tt. nasy.: 17.09 g; Weglowodany
ogotem: 364.06 g; W tym cukry: 51.73 g; Btonnik pok.: 23.37 g; Sél: 7.58 g; WW: 34.08 Por; : 16.85 %; : 61.1 %; Ener. z T: 23.65 %; Ener. z Bt.:

1.96 %; K: 3327.12 mg;

wtorek 2025-08-19

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron penne 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Warzywa pieczone
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25g (S0J,), Roszponka 59,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2312.49 kcal; Biatko ogotem: 101.58 g; Ttuszcz: 56.31 g; Kw. th. nasy.: 15.84 g; Weglowodany
ogoétem: 356.72 g; W tym cukry: 54.99 g; Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: 8.55 g; WW: 33.31 Por; : 17.57 %; : 61.7 %; Ener. z T: 21.92 %; Ener. z Bt.:

2.04 %; K: 3458.66 mg;

wtorek 2025-08-19

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 100
g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.,), Ogérek swiezy 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Serzotty 25 g (MLE,), Roszponka 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.07 kcal; Biatko ogétem: 106.53 g; Ttuszcz: 60.1 g; Kw. th. nasy.: 23.06 g; Weglowodany
ogoétem: 318.68 g; W tym cukry: 28.7 g; Btonnik pok.: 35.02 g; So¢l: 8.35 g; WW: 28.42 Por; : 19.4 %; : 58.02 %; Ener. z T: 24.62 %; Ener. z Bt.:

3.19 %; K: 3696.27 mg;

wtorek 2025-08-19
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.,), Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 100
g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUPSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.,), Ogérek swiezy 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 50 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL.),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Serzotty 25 g (MLE,), Roszponka 5 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2353.82 kcal; Biatko ogétem: 109.71 g; Tluszcz: 66.42 g; Kw. t. nasy.: 24.87 g; Weglowodany
ogoétem: 342.22 g; W tym cukry: 32.4 g; Btonnik pok.: 38.59 g; Sol: 9 g; WW: 30.41 Por; : 18.64 %; : 58.16 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z Bt.:

3.28 %; K: 3996.53 mg;

wtorek 2025-08-19

Jadtlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.,), Pasztet sojowy z
pomidorami 60 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 159,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Ogorek swiezy 809, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,),
Roszponka 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2283.46 kcal; Biatko ogétem: 92.49 g; Tuszcz: 70.58 g; Kw. t. nasy.: 16.24 g; Weglowodany
ogotem: 328.25 g; W tym cukry: 43.84 g; Btonnik pok.: 34.15 g; Sol: 9.11 g; WW: 29.49 Por; : 16.2 %; : 57.5 %; Ener. z T: 27.82 %; Ener. z Bt.:

2.99 %; K: 3209.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-08-19

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Pasztet
sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Rzodkiew biata 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z
warzywami* 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE,), Ser topiony
50 g (MLE,), Ogorek swiezy 80 g, Satatazielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2266.11 kcal; Biatko ogdtem: 70.74 g; Ttuszcz: 69 g; Kw. th. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogoétem: 355.07 g; W tym cukry: 52.68 g; Btonnik pok.: 33.18 g; Sél: 7.02 g; WW: 32.19 Por; : 12.49 %; : 62.68 %; Ener. z T: 27.41 %; Ener. z

Bt.: 2.93 %; K: 3016.89 mg;

wtorek 2025-08-19

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ. MLE
SEL,), Makaron penne 250 g (GLU
PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Pomidor b/skérki 80 g
, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2477.15 kcal; Biatko ogotem: 120.28 g; Thuszcz: 60.37 g; Kw. t. nasy.: 17.63 g; Weglowodany
ogoétem: 373.04 g; W tym cukry: 55.68 g; Btonnik pok.: 22.32 g; Sdl: 8.11 g; WW: 35.2 Por; : 19.42 %; : 60.24 %; Ener. z T: 21.93 %; Ener. z Bt.:

1.8 %; K: 3459.39 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250g , Kotlet
mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Cwikta z chrzanem () 100 g ( MLE,
S02,), Kalafior gotowany* 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Ogérek kwaszony
matosolny 80 g (GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Gruszka 1szt. 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2433.75 kcal; Biatko ogdtem: 96.21 g; Ttuszcz: 71.18 g; Kw. t. nasy.: 17.34 g; Weglowodany
ogoétem: 367.02 g; W tym cukry: 71.36 g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sél: 9.15 g; WW: 33.17 Por; : 15.81 %; : 60.32 %; Ener. z T: 26.32 %, Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 4736.81 mg;

sroda 2025-08-20

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
250 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 100 g
(GLU PSZ,), Kalafior gotowany* 509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

2.38 %; K: 4174.3 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2059.51 kcal; Biatko ogétem: 79.38 g; Ttuszcz: 44.49 g; Kw. t. nasy.: 15.55 g; Weglowodany
ogoétem: 344.55 g; W tym cukry: 94.17 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sol: 7.47 g; WW: 32 Por; : 15.42 %; : 66.92 %; Ener. z T: 19.44 %; Ener. z Bt.

sroda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
250 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 100 g
(GLU PSZ,), Kalafior gotowany* 509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2001.81 kcal; Biatko ogdtem: 79.24 g; Ttuszcz: 38.19 g; Kw. t. nasy.: 12.55 g; Weglowodany
ogotem: 344.43 g; W tym cukry: 94.17 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sél: 7.46 g; WW: 31.99 Por; : 15.83 %; : 68.82 %; Ener. z T: 17.17 %; Ener. z

Bt.: 2.45 %; K: 4174.3 mg;

sroda 2025-08-20
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Satatka z pomidorow i koperku 100 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikta z chrzanem
b/c() 100 g (MLE, S02,), Kalafior
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ogodrek kwaszony
matosolny 80 g (GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Gruszka 1szt. 150 g,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2087.88 kcal; Biatko ogétem: 93.74 g; Ttuszcz: 52.21 g; Kw. t. nasy.: 16.05 g; Weglowodany
ogotem: 326.47 g; W tym cukry: 42.72 g; Btonnik pok.: 34.41 g; Sél: 8.97 g; WW: 29.16 Por; : 17.96 %; : 62.55 %; Ener. z T: 22.51 %; Ener. z

Bt.: 3.3 %; K: 4735.59 mg;

sroda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikta z chrzanem
b/c() 100 g (MLE, S02,), Kalafior
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Ogérek kwaszony
matosolny 80 g (GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania63% 5g
(MLE,), Twarozek 30 g (MLE,), Papryka swieza 50 g,

Positek nocny: Gruszka 1szt. 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242.04 kcal; Biatko ogétem: 101.46 g; Tluszcz: 57.45 g; Kw. t. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogobtem: 347.28 g; W tym cukry: 47.18 g; Btonnik pok.: 38.22 g; Sél: 9.34 g; WW: 30.9 Por; : 18.1 %; : 61.96 %; Ener. z T: 23.06 %; Ener. z Bt.:

3.41 %; K: 5018.16 mg;

sroda 2025-08-20

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Tofu 50 g (SOJ,), Satatka
z pomidoréw i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
250 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 100 g
(GLU PSZ,), Kalafior gotowany* 509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ogdérek
kwaszony matosolny 80 g (GOR,), Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2011.1 kcal; Biatko ogétem: 75.36 g; Ttuszcz: 50.02 g; Kw. tt. nasy.: 12.29 g; Weglowodany
ogoétem: 327.54 g; W tym cukry: 83.85 g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 9 g; WW: 30 Por; : 14.99 %; : 65.15 %; Ener. z T: 22.38 %; Ener. z Bt.: 2.74

%; K: 3786.81 mg;

sroda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Tofu 509 (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i
koperku 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
250 g, Kotlety ziemniaczane () 200 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikta z chrzanem
() 100 g (MLE, S02,), Kalafior gotowany*
50 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Ogorek kwaszony matosolny
80 g (GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Gruszka 1szt. 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2414.23 kcal; Biatko ogétem: 75.58 g; Ttuszcz: 61.52 g; Kw. t. nasy.: 15.15 g; Weglowodany
ogoétem: 404.45 g; W tym cukry: 73.09 g; Btonnik pok.: 37.17 g; Sol: 7.92 g; WW: 36.7 Por; : 12.52 %; : 67.01 %; Ener. z T: 22.93 %; Ener. z Bt.:

3.08 %; K: 4476.25 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-08-20

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Kawa zbozowa

z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
250 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 100 g
(GLU PSZ,), Kalafior gotowany* 509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLUPSZ, GLU

2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do

smarowania 63%

15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa

wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce

niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

), Pomidor 100 g,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140.49 kcal; Biatko ogétem: 85.86 g; Ttuszcz: 47.88 g; Kw. t. nasy.: 16.74 g; Weglowodany
ogétem: 350.63 g; W tym cukry: 98.37 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sél: 8.02 g; WW: 32.59 Por; : 16.05 %; : 65.52 %; Ener. z T: 20.13 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 4374.3 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-08-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g ( MLE,),
Papryka swieza 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),Ryz
na sypko 250 g, Leczo zdrobiem-dieta ()
200 g, Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw

migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Bt.: 2.44 %; K: 3517.47 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2374.59 kcal; Biatko ogétem: 74.64 g; Tluszcz: 62.46 g; Kw. t. nasy.: 17.97 g; Weglowodany
ogoétem: 390.37 g; W tym cukry: 74.05 g; Btonnik pok.: 28.92 g; Sél: 7.37 g; WW: 36.36 Por; : 12.57 %; : 65.76 %; Ener. z T: 23.67 %; Ener. z

czwartek 2025-08-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryzna sypko 250 g, Leczo
z drobiem-dieta () 200 g, Jabtko 1 szt 1
szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

migsa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2368.33 kcal; Biatko ogétem: 74.16 g; Ttuszcz: 62.05 g; Kw. t. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 390.14 g; W tym cukry: 70.65 g; Btonnik pok.: 27.11 g; Sol: 7.37 g; WW: 36.46 Por; : 12.53 %; : 65.89 %; Ener. z T: 23.58 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 3481.8 mg;

czwartek 2025-08-21

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryzna sypko 250 g, Leczo
z drobiem-dieta () 200 g, Jabtko 1 szt 1
szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2314.95 kcal; Biatko ogdtem: 77.86 g; Ttuszcz: 53.56 g; Kw. t. nasy.: 14.03 g; Weglowodany
ogoétem: 391.02 g; W tym cukry: 70.64 g; Btonnik pok.: 26.87 g; Sdl: 6.77 g; WW: 36.6 Por; : 13.45 %; : 67.56 %; Ener. z T: 20.82 %; Ener. z Bt.:

2.32 %; K: 3481.03 mg;

czwartek 2025-08-21
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Papryka $Swieza 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT, ),Ryz
na sypko (brazowy) 250 g, Leczo z
drobiem-dieta () 200 g, Jabtko 1 szt 1
szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tiuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdéw migsa w
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.05 kcal; Biatko ogétem: 75.04 g; Ttuszcz: 62.66 g; Kw. t. nasy.: 18.28 g; Weglowodany
ogoétem: 352.83 g; W tym cukry: 50.22 g; Btonnik pok.: 39.82 g; Sél: 7.16 g; WW: 31.44 Por; : 13.51 %; : 63.54 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z

Bt.: 3.59 %; K: 3893.93 mg;

czwartek 2025-08-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
grani z koperkiem 80 g (MLE,), Papryka swieza 90 g,
Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),Ryz
na sypko (brgzowy) 250 g, Leczo z
drobiem-dieta () 200 g, Jabtko 1 szt 1
szt , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéow
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

1l Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pomidor 50 g, Pasztecik warzywny 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,),

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2403.13 kcal; Biatko ogdtem: 80.09 g; Ttuszcz: 69.69 g; Kw. t. nasy.: 20.43 g; Weglowodany
ogoétem: 378.91 g; W tym cukry: 53.32 g; Btonnik pok.: 43.43 g; Sol: 7.86 g; WW: 33.68 Por; : 13.33 %; : 63.07 %; Ener. z T: 26.1 %; Ener. z Bt.:

3.61 %; K: 4188.36 mg;

czwartek 2025-08-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g ( SOJ,
GOR,), Pomidor 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml

(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 2504,
Leczo z drobiem-dieta () 200 g, Jabtko 1
szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 159,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2317.68 kcal; Biatko ogétem: 58.6 g; Tluszcz: 65.92 g; Kw. t. nasy.: 10.64 g; Weglowodany
ogoétem: 387.56 g; W tym cukry: 58.72 g; Btonnik pok.: 32.69 g; Sél: 6.96 g; WW: 35.63 Por; : 10.11 %; : 66.89 %; Ener. z T: 25.6 %; Ener. z Bt.:

2.82 %; K: 3289.87 mg;

czwartek 2025-08-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g (MLE,),
Papryka swieza 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT, ),Ryz
na sypko 2509, Leczo wegetarianskie
200 g, Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ,
GOR,), Safata zielona 20 g, Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2584.4 kcal; Biatko ogétem: 66.56 g; Ttuszcz: 86.04 g; Kw. tt. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogotem: 396.72 g; W tym cukry: 79.58 g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sol: 7.33 g; WW: 36.73 Por; : 10.3 %; : 61.4 %; Ener. z T: 29.96 %; Ener. z Bt.:

2.39 %; K: 3730.37 mg;
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czwartek 2025-08-21

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Serek grani z koperkiem 1509 ( MLE,),
Pomidor 90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryzna sypko 250 g, Leczo
z drobiem-dieta () 200 g, Jabtko 1 szt 1
szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ"),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow

migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2451.88 kcal; Biatko ogétem: 82.79 g; Ttuszcz: 66.97 g; Kw. t. nasy.: 18.81 g; Weglowodany
ogoétem: 392.14 g; W tym cukry: 73.13 g; Btonnik pok.: 27.39 g; Sél: 8.04 g; WW: 36.64 Por; : 13.51 %; : 63.97 %; Ener. z T: 24.58 %; Ener. z

Bt.: 2.23 %; K: 3576.4 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-08-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Pasta z brokuta * 30 g, Ser zotty
30 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 250 g,
Filet panierowany (Dorsz) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Sos cytrynowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M

1 szt (JAJ,), Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

2.51 %; K: 4099.5 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2411.71 kcal; Biatko ogétem: 91.78 g; Ttuszcz: 78.85 g; Kw. t. nasy.: 24.97 g; Weglowodany
ogoétem: 346.9 g; W tym cukry: 66.71 g; Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 8.84 g; WW: 31.64 Por; : 15.22 %; : 57.54 %; Ener. z T: 29.42 %; Ener. z Bt.:

piatek 2025-08-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Pasta z brokuta * 30g, Szynka
wp. z kotta wedzona i parzona 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 250 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR
SEZ,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111.49 kcal; Biatko ogétem: 91.44 g; Tluszcz: 50.31 g; Kw. t. nasy.: 17.69 g; Weglowodany
ogotem: 331.75 g; W tym cukry: 63.71 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sél: 8.6 g; WW: 30.64 Por; : 17.32 %; : 62.85 %; Ener. z T: 21.44 %; Ener. z Bt.:

2.46 %; K: 4127.32 mg;

piatek 2025-08-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 10 g (MLE,), Pasta z brokuta * 30g, Szynka
wp. z kotta wedzona i parzona 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 250 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Jajecznica na parze z
pomidorami 100 g (JAJ, MLE,), Mix satat 20 g,
Pomidor b/skérki 80 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Bt.: 2.51 %; K: 4335.32 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2122.95 kcal; Biatko ogdtem: 94.22 g; Tuszcz: 49.82 g; Kw. t. nasy.: 17.32 g; Weglowodany
ogoétem: 332.44 g; W tym cukry: 65.13 g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sél: 8.08 g; WW: 30.63 Por; : 17.75 %; : 62.64 %; Ener. z T: 21.12 %; Ener. z

pigtek 2025-08-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Pasta z brokuta * 30g, Szynka
wp. z kotta wedzona i parzona 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
mtode z koperkiem gotowane () 250 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.,),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR
SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2058.09 kcal; Biatko ogétem: 98.48 g; Ttuszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogoétem: 290.41 g; W tym cukry: 41.08 g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sdl: 9.25 g; WW: 26.3 Por; : 19.14 %; : 56.44 %; Ener. z T: 26.17 %; Ener. z Bt.:

2.69 %; K: 4181.74 mg;

piatek 2025-08-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Pasta z brokuta * 30g, Szynka
wp. z kotta wedzona i parzona 30 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 250 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M

1 szt (JAJ,), Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR
SEZ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%

5 g (MLE,), Serzotty 25 g (MLE,), Papryka $wieza 50
g,

Positek nocny: Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2278.36 kcal; Biatko ogétem: 107.81 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kw. t. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogotem: 312.43 g; W tym cukry: 44.04 g; Btonnik pok.: 29.92 g; Sél: 10.27 g; WW: 28.3 Por; : 18.93 %; : 54.85 %; Ener. z T: 28.1 %; Ener. z Bt.:

2.63 %; K: 4345.67 mg;

piatek 2025-08-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 500 ml ( SEL,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Dzem 25 g 1 szt, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
(bez mleka) 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
25049, Filet panierowany (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 809, Mix satat
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2109.26 kcal; Biatko ogétem: 72.22 g; Tluszcz: 61.97 g; Kw. t. nasy.: 13.63 g; Weglowodany
ogétem: 328.15 g; W tym cukry: 52.15 g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sél: 7.16 g; WW: 29.85 Por; : 13.7 %; : 62.23 %; Ener. z T: 26.44 %; Ener. z Bt.:

2.89 %; K: 3482.29 mg;
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piatek 2025-08-22

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 15 g (MLE.), Pasta z brokuta * 30 g, Ser zéity
30 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
miode z koperkiem gotowane () 250 g,
Filet panierowany (Dorsz) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Ser zotty 30 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Mix satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2439.28 kcal; Biatko ogdétem: 95.07 g; Ttuszcz: 82.89 g; Kw. t. nasy.: 30.7 g; Weglowodany
ogoétem: 341.21 g; W tym cukry: 66.39 g; Btonnik pok.: 30 g; Sél: 8.57 g; WW: 31.09 Por; : 15.59 %; : 55.95 %; Ener. z T: 30.58 %; Ener. z Bt.:

2.46 %; K: 4082.46 mg;

piatek 2025-08-22

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Pasta z brokuta * 30g, Szynka
wp. z kotta wedzona i parzona 50 g, Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
mtode z koperkiem gotowane () 250 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix satat 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.71 kcal; Biatko ogétem: 100.6 g; Ttuszcz: 53.37 g; Kw. t. nasy.: 19.09 g; Weglowodany
ogoétem: 337.58 g; W tym cukry: 67.81 g; Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 9.91 g; WW: 31.27 Por; : 18.31 %; : 61.44 %; Ener. z T: 21.86 %; Ener. z

Bt.: 2.37 %; K: 4249.32 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ,), Ketchup 20 g
(SEL,), Stupki zwarzyw () 80g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250
g, Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Bt.: 2.88 %; K: 3847.69 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2620.07 kcal; Biatko ogétem: 102.15 g; Ttuszcz: 84.36 g; Kw. th. nasy.: 27 g; Weglowodany
ogoétem: 378.36 g; W tym cukry: 58.51 g; Btonnik pok.: 37.78 g; Sol: 10.03 g; WW: 34.04 Por; : 15.59 %; : 57.76 %; Ener. z T: 28.98 %; Ener. z

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

GLU PSZ, GLU
GLUPSZ
15g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63%
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 100 g, Marchew gotowana z
olejem () 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.51 kcal; Biatko ogdtem: 82.29 g; Tluszcz: 68.23 g; Kw. tt. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogoétem: 371.56 g; W tym cukry: 57.38 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Sol: 7.37 g; WW: 34.4 Por; : 13.82 %; : 62.41 %; Ener. z T: 25.78 %; Ener. z Bt.:

2.38 %; K: 3569.99 mg;

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

GLUPSZ, GLU
GLUPSZ
10¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
2ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63%
(MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 100 g, Marchew gotowana z
olejem () 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor b/skorki 90 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2323.81 kcal; Biatko ogétem: 82.15 g; Ttuszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.: 17.23 g; Weglowodany
ogotem: 371.44 g; W tym cukry: 57.38 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Sol: 7.36 g; WW: 34.39 Por; : 14.14 %; : 63.94 %; Ener. z T: 23.99 %; Ener. z

Bt.: 2.44 %; K: 3569.99 mg;

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

g, Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 (MLE.,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2298.8 kcal; Biatko ogétem: 99.87 g; Ttuszcz: 68.59 g; Kw. tt. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogoétem: 337.13 g; W tym cukry: 28.83 g; Btonnik pok.: 39.91 g; Sél: 8.22 g; WW: 29.74 Por; : 17.38 %; : 58.66 %; Ener. z T: 26.86 %; Ener. z

Bt.: 3.47 %; K: 3780.14 mg;

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250

Ttuszcz do smarowania63% 15 g (MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

g, Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Satata zielona 5 g

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2465.59 kcal; Biatko ogdétem: 110.08 g; Ttuszcz: 74.24 g; Kw. t. nasy.: 23.2 g; Weglowodany
ogoétem: 356.2 g; W tym cukry: 30.6 g; Bfonnik pok.: 41 g; Sél: 8.73 g; WW: 31.56 Por; : 17.86 %; : 57.79 %; Ener. z T: 27.1 %; Ener. z Bt.: 3.33

%; K: 3847.44 mg;

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Warzywa pieczone
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Gulasz wieprzowy 1509 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Buraczki gotowane () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242.25 kcal; Biatko ogétem: 74.02 g; Tluszcz: 68.76 g; Kw. tt. nasy.: 16.76 g; Weglowodany
ogoétem: 347.14 g; W tym cukry: 45.72 g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sol: 9.37 g; WW: 31.83 Por; : 13.21 %; : 61.93 %; Ener. z T: 27.6 %; Ener. z Bt.:

2.68 %; K: 3284.44 mg;

sobota 2025-08-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana 250

Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Parowki
sojowe 100 g (GLUPSZ, moze zawieraé¢: SOJ, GOR,
SEZ, S02,), Ketchup 20 g (SEL,), Stupki z warzyw ()
80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

g, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 100 g, Buraczki
gotowane () 50 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2444.41 kcal; Biatko ogotem: 96.05 g; Ttuszcz: 64.7 g; Kw. t. nasy.: 15.39 g; Weglowodany
ogoétem: 386.39 g; W tym cukry: 62.18 g; Btonnik pok.: 41.16 g; Sél: 9.89 g; WW: 34.51 Por; : 15.72 %; : 63.23 %; Ener. z T: 23.82 %; Ener. z

Bt.: 3.37 %; K: 3758.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-08-23 Jadtospis dla diety: Z£OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 159 250 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy- |GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g
(MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt dieta 150 g (GLU PSZ,), Buraczki (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 70 g ( SOJ,), |gotowane () 100g , Marchew gotowana z |g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
Warzywa pieczone 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem |olejem () 50 g, Kompot owocowy* z/c drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,), 300 ml, Serek homogenizowany niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
waniliowy 150g 1 szt (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g , Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2731.4 kcal; Biatko ogétem: 108.23 g; Ttuszcz: 84.69 g; Kw. th. nasy.: 28.16 g; Weglowodany
ogotem: 392.49 g; W tym cukry: 77.05 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Sol: 9.06 g; WW: 36.49 Por; : 15.85 %; : 57.48 %; Ener. z T: 27.91 %; Ener. z
Bt.: 2.07 %; K: 3722.99 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
niedziela 2025-08-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  [SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i gotowane () 250 g, Kurczak gotowany smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 30

siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z 1009, Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (SEL,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c |PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z  |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce

250 ml (MLE,), koperkiem i z olejem 150 g, Ciasto niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
S02,), Kompot owocowy* z/c 300 ml , czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2553.61 kcal; Biatko ogoétem: 104.71 g; Tluszcz: 84.69 g; Kw. th. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogoétem: 355.06 g; W tym cukry: 78.02 g; Btonnik pok.: 30.3 g; Sél: 7.6 g; WW: 32.64 Por; : 16.4 %; : 55.62 %; Ener. z T: 29.85 %; Ener. z Bt.:
2.37 %; K: 3899.66 mg;

niedziela 2025-08-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Roso¢t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszczdo  |SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem 2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do

smarowania 63% 159 (MLE.,), Pasta ztwarogu i gotowane () 250 g, Kurczak gotowany smarowania 63% 15 g (MLE.,), Pasta warzywna* 30

siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z 100g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (SEL,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo

pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c ([PSZ, MLE,), Marchew gotowana z drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce

250 ml (MLE,), olejem* 150 g, Ciastodrozdzowe 70 g |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,), Kompot Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
owocowy* z/c 300 ml, z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2495.19 kcal; Biatko ogétem: 100.5 g; Ttuszcz: 79.77 g; Kw. t. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogotem: 351.59 g; W tym cukry: 73.71 g; Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 7.86 g; WW: 32.67 Por; : 16.11 %; : 56.36 %; Ener. z T: 28.77 %; Ener. z
Bt.: 2.13 %; K: 3799.49 mg;

niedziela 2025-08-24 Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszczdo  |SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem 2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do

smarowania 63% 10g (MLE,), Pasta ztwarogu i gotowane () 250 g, Kurczak gotowany smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta warzywna* 30

siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z 100g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (SEL,), Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo

pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c |PSZ, MLE, ), Marchew gotowana z drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w ostonce

250 ml (MLE,), olejem* 150 g, Ciastodrozdzowe 50 g |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
owocowy* z/c 300 ml, z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.69 kcal; Biatko ogétem: 98.16 g; Ttuszcz: 70.67 g; Kw. t. nasy.: 22.21 g; Weglowodany
ogoétem: 338.27 g; W tym cukry: 73.71 g; Btonnik pok.: 26.12 g; Sél: 7.66 g; WW: 31.38 Por; : 16.71 %; : 57.59 %; Ener. z T: 27.07 %; Ener. z
Bt.: 2.22 %; K: 3799.49 mg;

niedziela 2025-08-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 g, Kurczak gotowany
100g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 150 g, Jabtko 1
szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c 300 ml

i

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 30
g (SEL,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.81 kcal; Biatko ogétem: 103.61 g; Ttuszcz: 78.49 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g; Weglowodany
ogobtem: 288.67 g; W tym cukry: 55.23 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sél: 7.19 g; WW: 25.79 Por; : 18.73 %; : 52.18 %; Ener. z T: 31.92 %, Ener. z

Bt.: 2.86 %; K: 4400.03 mg;

niedziela 2025-08-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 g, Kurczak gotowany
1009, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 150 g, Jabtko 1
szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c 300 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 30
g (SEL,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 0.50 szt (JAJ,),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2354.54 kcal; Biatko ogotem: 108.73 g; Tluszcz: 84.47 g; Kw. th. nasy.: 28.47 g; Weglowodany
ogoétem: 305.97 g; W tym cukry: 55.3 g; Btonnik pok.: 32.78 g; Sol: 7.76 g; WW: 27.4 Por; : 18.47 %; : 51.98 %; Ener. z T: 32.29 %; Ener. z Bt.:

2.78 %; K: 4442.32 mg;

niedziela 2025-08-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdéw migsa parzona
50 g (S0OJ,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 g, Kurczak gotowany
100 g, Sos koperkowy *(bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Pasta
warzywna* 50 g (SEL,), Szynka wp. z kotta wedzona i
parzona 30 g, Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.87 kcal; Biatko ogdtem: 85.77 g; Ttuszcz: 72.13 g; Kw. t. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogoétem: 305.92 g; W tym cukry: 62.75 g; Btonnik pok.: 33.28 g; Sol: 8.9 g; WW: 27.38 Por; : 15.95 %; : 56.89 %; Ener. z T: 30.18 %; Ener. z Bt.:

3.09 %; K: 3799.6 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-08-24

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE.,),

Bulion warzywny z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlety
sojowe 200 g (SOJ,), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem i z olejem 150
g, Ciastodrozdzowe 70 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Tofu 50g (S0OJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2439.8 kcal; Biatko ogétem: 112.13 g; Ttuszcz: 60.94 g; Kw. t. nasy.: 18.46 g; Weglowodany
ogotem: 363.86 g; W tym cukry: 75.29 g; Btonnik pok.: 42.27 g; Sél: 6.44 g; WW: 32.37 Por; : 18.38 %; : 59.65 %; Ener. z T: 22.48 %; Ener. z

Bt.: 3.46 %; K: 3125.26 mg;

niedziela 2025-08-24

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Pasta ztwarogu i
siemienia z natka pietruszki 120 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE.,),

Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 g, Kurczak gotowany
100g, Sos koperkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Ciasto drozdzowe 70 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta warzywna* 30
g (SEL,), Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW. ),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2589.24 kcal; Biatko ogétem: 109.86 g; Ttuszcz: 85.38 g; Kw. t. nasy.: 28.1 g; Weglowodany
ogoétem: 353.8 g; W tym cukry: 75.31 g; Btonnik pok.: 26.83 g; S¢l: 8.38 g; WW: 32.87 Por; : 16.97 %; : 54.66 %; Ener. z T: 29.68 %; Ener. z Bt.:

2.07 %; K: 3867.9 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-08-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zé6tty 50 g (MLE,),
Satatka wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2400.43 kcal; Biatko ogdtem: 83.03 g; Ttuszcz: 70.66 g; Kw. t. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogoétem: 370 g; W tym cukry: 106.72 g; Btonnik pok.: 44.81 g; Sél: 7.22 g; WW: 32.62 Por; : 13.84 %; : 61.66 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z Bt.:

3.73 %; K: 4246.43 mg;

poniedziatek 2025-08-25

Jadlospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka wiosenna - diety 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Bt.: 3.3 %; K: 4363.68 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2414.93 kcal; Biatko ogdtem: 71.48 g; Ttuszcz: 69.17 g; Kw. t. nasy.: 19.7 g; Weglowodany
ogoétem: 382.47 g; W tym cukry: 108.71 g; Btonnik pok.: 39.86 g; Sol: 7.49 g; WW: 34.4 Por; : 11.84 %; : 63.35 %; Ener. z T: 25.78 %; Ener. z

poniedziatek 2025-08-25

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka wiosenna - diety 100
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Bt.: 3.42 %; K: 4363.68 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2328.38 kcal; Biatko ogdtem: 71.27 g; Ttuszcz: 59.72 g; Kw. t. nasy.: 15.2 g; Weglowodany
ogoétem: 382.29 g; W tym cukry: 108.71 g; Btonnik pok.: 39.86 g; Sol: 7.47 g; WW: 34.38 Por; : 12.24 %; : 65.68 %; Ener. z T: 23.08 %; Ener. z

poniedziatek 2025-08-25
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukraifnski z ziemniakami ()* 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL

GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Ser zétty 50 g (MLE.),
Satatka wiosenna 100 g , Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ

MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2266.01 kcal; Biatko ogdtem: 82.55 g; Ttuszcz: 71.25 g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany
ogoétem: 335.83 g; W tym cukry: 52.38 g; Btonnik pok.: 46.74 g; Sol: 7.26 g; WW: 28.91 Por; : 14.57 %; : 59.28 %; Ener. z T: 28.3 %; Ener. z Bt.:

4.13 %; K: 3689.95 mg;

poniedziatek 2025-08-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa

zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zétty 50 g (MLE,),
Satatka wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 25 g, Papryka swieza 30 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ

MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.09 kcal; Biatko ogétem: 90.25 g; Ttuszcz: 75.7 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogoétem: 355.32 g; W tym cukry: 54.16 g; Btonnik pok.: 48.5 g; So¢l: 8.26 g; WW: 30.7 Por; : 14.97 %; : 58.92 %; Ener. z T: 28.25 %; Ener. z Bt.:

4.02 %; K: 3788.31 mg;

poniedziatek 2025-08-25

Jadilospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidorki koktajlowe
80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g, Satatka wiosenna - diety 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2010.94 kcal; Biatko ogdtem: 68.94 g; Ttuszcz: 57.38 g; Kw. t. nasy.: 13.81 g; Weglowodany
ogotem: 318.39 g; W tym cukry: 92.92 g; Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 10.17 g; WW: 28.99 Por; : 13.71 %; : 63.33 %; Ener. z T: 25.68 %; Ener. z

Bt.: 2.9 %; K: 3929.15 mg;

poniedziatek 2025-08-25

Jadlospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zé6tty 50 g (MLE,),
Satatka wiosenna 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2400.43 kcal; Biatko ogétem: 83.03 g; Ttuszcz: 70.66 g; Kw. th. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogoétem: 370 g; W tym cukry: 106.72 g; Btonnik pok.: 44.81 g; Sél: 7.22 g; WW: 32.62 Por; : 13.84 %; : 61.66 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z Bt.:

3.73 %; K: 4246.43 mg;

poniedziatek 2025-08-25

Jadilospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 20 g (MLE.), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 100 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g,
Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto
wegetarianskie z tofu * 350 g (SOJ, SEL
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g, Banan 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Ser zé6tty 50 g (MLE,),
Satatka wiosenna - diety 100g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2586.72 kcal; Biatko ogdétem: 92.81 g; Tuszcz: 78.57 g; Kw. tt. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 383.88 g; W tym cukry: 108.71 g; Btonnik pok.: 39.86 g; Sél: 8.34 g; WW: 34.52 Por; : 14.35 %; : 59.36 %; Ener. z T: 27.34 %; Ener. z

Bt.: 3.08 %; K: 4363.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLUPSZ
JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g, Szpinak gotowany z olejem* 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Cwikta z jabtkiem () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2435.59 kcal; Biatko ogdtem: 91.19 g; Ttuszcz: 69.89 g; Kw. t. nasy.: 17.99 g; Weglowodany
ogoétem: 372.75 g; W tym cukry: 71.8 g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sol: 9.14 g; WW: 34.21 Por; : 14.98 %; : 61.22 %; Ener. z T: 25.83 %; Ener. z Bt.:

2.52 %; K: 3682.82 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J.), Warzywa pieczone 809, Satata lodowa 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

z koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE.,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.43 kcal; Biatko ogotem: 99.2 g; Ttuszcz: 58.15 g; Kw. t. nasy.: 16.95 g; Weglowodany
ogotem: 362.89 g; W tym cukry: 65.2 g; Btonnik pok.: 24.27 g; Sél: 9.55 g; WW: 33.8 Por; : 16.97 %; : 62.07 %; Ener. z T: 22.38 %; Ener. z Bt.:

2.08 %; K: 3525.74 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode

GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Twarog péttlusty 50 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(8S0J,), Warzywa pieczone 809, Satata lodowa 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,),

z koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkdw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ. MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2275.73 kcal; Biatko ogotem: 101.96 g; Tluszcz: 49.25 g; Kw. th. nasy.: 13.84 g; Weglowodany
ogoétem: 364.32 g; W tym cukry: 66.8 g; Btonnik pok.: 24.27 g; S6l: 9.38 g; WW: 33.99 Por; : 17.92 %; : 64.04 %; Ener. z T: 19.48 %; Ener. z Bt.:

2.13 %; K: 3515.74 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka $wieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Jarzynowa z zacierka *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g,
Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (S0OJ,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Pomidor

159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2019.17 kcal; Biatko ogétem: 92.28 g; Ttuszcz: 55.85 g; Kw. t. nasy.: 16.92 g; Weglowodany
ogotem: 300.35 g; W tym cukry: 48.47 g; Btonnik pok.: 30.8 g; Sél: 8.76 g; WW: 26.96 Por; : 18.28 %; : 59.5 %; Ener. z T: 24.89 %; Ener. z Bt.:

3.05 %; K: 3906.11 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15g ( MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE
Suréwka wykwintna z olejem b/c 1009,
Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Serz6ity 25 g (MLE,), Ogérek swiezy 30
g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Ttuszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pasta warzywna* 50 g ( SEL,), Pomidor
159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2224.87 kcal; Biatko ogétem: 101.08 g; Ttuszcz: 66.86 g; Kw. th. nasy.: 23.48 g; Weglowodany
ogotem: 319.36 g; W tym cukry: 49.11 g; Btonnik pok.: 32.01 g; Sél: 9.78 g; WW: 28.73 Por; : 18.17 %; : 57.42 %; Ener. z T: 27.05 %; Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 3959.68 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z

Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),
Papryka swieza 809, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLUPSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)*

100 ml (GLU PSZ,), Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g, Szpinak gotowany z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta warzywna* 50 g
(SEL,), Satatazielona 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2186.59 kcal; Biatko ogétem: 78.81 g; Ttuszcz: 71.67 g; Kw. t. nasy.: 13.67 g; Weglowodany
ogotem: 320.22 g; W tym cukry: 55.36 g; Btonnik pok.: 32.59 g; Sél: 8.76 g; WW: 28.78 Por; : 14.42 %; : 58.58 %; Ener. z T: 29.5 %; Ener. z Bt.:

2.98 %; K: 3570.89 mg;
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wtorek 2025-08-26

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 159 ( MLE,), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Twardg poittusty 50 g
(MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata lodowa 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Pierogi
ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 1009,
Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasztet z
fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Cwikta z jabtkiem ()
100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2768.68 kcal; Biatko ogdétem: 92.2 g; Tluszcz: 92.39 g; Kw. tt. nasy.: 30.3 g; Weglowodany
ogotem: 408.02 g; W tym cukry: 76.34 g; Btonnik pok.: 35.33 g; Sél: 6.32 g; WW: 37.18 Por; : 13.32 %; : 58.95 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z

Bt.: 2.55 %; K: 2990.41 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.), Warzywa pieczone 809, Satata lodowa 20 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
z koperkiem gotowane () 250 g, Filet z
kurczaka gotowany 100 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 70 g ( SQJ,), Cwikta z jabtkiem
() 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.62 kcal; Biatko ogotem: 103.89 g; Ttuszcz: 59.04 g; Kw. th. nasy.: 17.11 g; Weglowodany
ogoétem: 365.26 g; W tym cukry: 65.2 g; Btonnik pok.: 24.27 g; Sél: 10.57 g; WW: 34.04 Por; : 17.5 %; : 61.53 %; Ener. z T: 22.38 %; Ener. z Bt.:

2.04 %; K: 3525.74 mg;
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Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 15 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Kapusniak z kapusty biatej () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kasza bulgur
250 g (GLUPSZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2733.42 kcal; Biatko ogétem: 111.47 g; Thuszcz: 93.99 g; Kw. th. nasy.: 30.11 g; Weglowodany
ogoétem: 364.08 g; W tym cukry: 74.62 g; Btonnik pok.: 26.22 g; Sél: 9.07 g; WW: 33.87 Por; : 16.31 %; : 53.28 %; Ener. z T: 30.95 %; Ener. z

Bt.: 1.92 %; K: 3480.08 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Szpinak
gotowany zolejem* 50 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

30 g(S0OJ,), Sermozzarella kulki 30 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g , Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2488.88 kcal; Biatko ogétem: 96.72 g; Ttuszcz: 76.12 g; Kw. t#. nasy.: 27.17 g; Weglowodany
ogotem: 360.75 g; W tym cukry: 68.28 g; Blonnik pok.: 25.27 g; Sél: 8.63 g; WW: 33.7 Por; : 15.54 %; : 57.98 %; Ener. z T: 27.52 %; Ener. z Bt.:

2.03 %; K: 3643.53 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLUJECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL.), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Szpinak
gotowany zolejem* 50 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

30 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Bt.: 2.14 %; K: 3643.53 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2359.15 kcal; Biatko ogétem: 91.28 g; Tluszcz: 64.38 g; Kw. tt. nasy.: 20.35 g; Weglowodany
ogoétem: 360.19 g; W tym cukry: 67.83 g; Btonnik pok.: 25.27 g; Sél: 8.17 g; WW: 33.63 Por; : 15.48 %; : 61.07 %; Ener. z T: 24.56 %, Ener. z

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 250 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oproszana z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 27 z 41

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 12:18:30



Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.,), Twardg
potttusty 30 g (MLE,), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.83 kcal; Biatko ogétem: 94.39 g; Ttuszcz: 83.68 g; Kw. t. nasy.: 26.39 g; Weglowodany
ogotem: 334.94 g; W tym cukry: 23.62 g; Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 8.81 g; WW: 31.06 Por; : 15.46 %; : 54.87 %; Ener. z T: 30.84 %; Ener. z

Bt.: 2.07 %; K: 3395.52 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 250 g (GLU
PSZ,), Klopsik wieprzowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oproszana z
olejem* 100 g (GLU PSZ.), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g(MLE,),
Ogorek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Twardg
potttlusty 30 g (MLE,), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.03 kcal; Biatko ogétem: 99.36 g; Tluszcz: 87.75 g; Kw. th. nasy.: 27.99 g; Weglowodany
ogotem: 354.18 g; W tym cukry: 23.89 g; Btonnik pok.: 26.7 g; Sol: 9.89 g; WW: 32.87 Por; : 15.45 %; : 55.06 %; Ener. z T: 30.69 %; Ener. z Bt.:

2.08 %; K: 3431.7 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
100 g, Szpinak gotowany z olejem* 50 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna roélinna bez mlecznao zaw.80% tt 5g,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Mix satat 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2277.05 kcal; Biatko ogdtem: 74.62 g; Ttuszcz: 76.11 g; Kw. tt. nasy.: 18.3 g; Weglowodany
ogotem: 338.54 g; W tym cukry: 40.56 g; Btonnik pok.: 30.31 g; Sol: 8.89 g; WW: 30.97 Por; : 13.11 %; : 59.47 %; Ener. z T: 30.08 %; Ener. z

Bt.: 2.66 %; K: 3426.73 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek Fromage 50 g
(GLU PSZ, MLE, ), Satatka z pomidora i sataty lodowe;j
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza bulgur 250 g (GLU
PSZ,), Kotlety ziemniaczane () 200 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana
z olejem* 100 g(GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Ogoérek swiezy 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2831.63 kcal; Biatko ogétem: 89.3 g; Tluszcz: 87.01 g; Kw. t. nasy.: 34.73 g; Weglowodany
ogoétem: 425.82 g; W tym cukry: 70.91 g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sél: 7.54 g; WW: 39.88 Por; : 12.61 %; : 60.15 %; Ener. z T: 27.66 %; Ener. z

Bt.: 1.99 %; K: 4119.48 mg;
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sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,), Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Szpinak
gotowany zolejem* 50 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej

30 g(S0OJ,), Sermozzarella kulki 50 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2573.18 kcal; Biatko ogétem: 102.35 g; Ttuszcz: 82.7 g; Kw. th. nasy.: 30.69 g; Weglowodany
ogotem: 361.38 g; W tym cukry: 68.57 g; Btonnik pok.: 25.27 g; Sol: 9.41 g; WW: 33.78 Por; : 15.91 %; : 56.18 %; Ener. z T: 28.92 %; Ener. z

Bt.: 1.96 %; K: 3643.53 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Ser zotty 30 g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor 90 g, Roszponka 10g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

petnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

1.99 %; K: 3042.78 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2640.41 kcal; Biatko ogétem: 96.91 g; Ttuszcz: 90.95 g; Kw. t. nasy.: 27.04 g; Weglowodany
ogoétem: 353.31 g; W tym cukry: 51.65 g; Btonnik pok.: 26.27 g; Sol: 8.47 g; WW: 32.89 Por; : 14.68 %; : 53.52 %; Ener. z T: 31 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 159
(MLE.), Satatka z brokuta i tofu 150 g ( SOJ.), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potagczonych kawatkdow migsa w ostonce niejadalnej
509 (SOJ.),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Bt.: 1.87 %; K: 2980.68 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2391.23 kcal; Biatko ogdtem: 87.06 g; Ttuszcz: 67.95 g; Kw. t. nasy.: 17.59 g; Weglowodany
ogoétem: 356.99 g; W tym cukry: 49.75 g; Btonnik pok.: 22.35 g; Sél: 7.95 g; WW: 33.62 Por; : 14.56 %; : 59.72 %; Ener. z T: 25.57 %; Ener. z

czwartek 2025-08-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
migsa, parzona 50 g (SOJ,), Roszponka 10g,
Pomidor b/skérki 90 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kompot owocowy*
z/lc 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Satatka z brokuta i tofu 150 g ( SOJ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
509 (SOJ.),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

2.44 %; K: 3181.68 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2324.93 kcal; Biatko ogétem: 87.71 g; Tluszcz: 58.52 g; Kw. t. nasy.: 14.65 g; Weglowodany
ogotem: 368.41 g; W tym cukry: 64.3 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sol: 7.8 g; WW: 34.16 Por; : 15.09 %; : 63.38 %; Ener. z T: 22.65 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania63% 15 g(MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2304.76 kcal; Biatko ogétem: 91.49 g; Ttuszcz: 77.65 g; Kw. t. nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogotem: 314.25 g; W tym cukry: 27.21 g; Btonnik pok.: 33.84 g; Sél: 7.96 g; WW: 28.25 Por; : 15.88 %; : 54.54 %; Ener. z T: 30.32 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 3270.24 mg;

czwartek 2025-08-28
pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron

Ttuszcz do smarowania63% 15 g(MLE.), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

petnoziarnisty z sosem bolognese, z top
wp () 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.,), Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i
koperkiem 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml , Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Pomidor 50 g, Serzotty 25g (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2514.77 kcal; Biatko ogotem: 100.48 g; Ttuszcz: 88.72 g; Kw. th. nasy.: 27.84 g; Weglowodany
ogotem: 334.26 g; W tym cukry: 28.73 g; Btonnik pok.: 35.48 g; Sél: 8.98 g; WW: 30.09 Por; : 15.98 %; : 53.17 %; Ener. z T: 31.75 %; Ener. z

Bt.: 2.82 %; K: 3423.32 mg;

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 15g,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ,), Pomidor 90 g, Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
() 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i
koperkiem 1509, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2294.41 kcal; Biatko ogétem: 80.28 g; Ttuszcz: 73.02 g; Kw. t. nasy.: 13.99 g; Weglowodany
ogoétem: 337.71 g; W tym cukry: 44.12 g; Btonnik pok.: 29.56 g; Sol: 7.4 g; WW: 30.98 Por; : 13.99 %; : 58.88 %; Ener. z T: 28.64 %; Ener. z Bt.:

2.58 %; K: 2952.66 mg;
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czwartek 2025-08-28

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,), Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z
truskawkami 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g , Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g
(MLE,), Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 150 g, Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2486.88 kcal; Biatko ogdtem: 77.72 g; Tluszcz: 83.41 g; Kw. t. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogoétem: 353.5 g; W tym cukry: 55.68 g; Btonnik pok.: 20.11 g; Sél: 6.35 g; WW: 33.51 Por; : 12.5 %; : 56.86 %; Ener. z T: 30.19 %; Ener. z Bt.:

1.62 %; K: 2358.86 mg;

czwartek 2025-08-28

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
migsa, parzona 50 g (SOJ,), Roszponka 10g,
Pomidor 90g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Szpinakowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z
sosem bolognese, z top wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Satatka z brokuta i tofu 200 g ( SOJ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
509 (SOJ.),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2504.26 kcal; Biatko ogotem: 93.4 g; Ttuszcz: 74.47 g; Kw. t. nasy.: 19.08 g; Weglowodany
ogoétem: 364.58 g; W tym cukry: 54.97 g; Btonnik pok.: 23.41 g; Sél: 8.13 g; WW: 34.23 Por; : 14.92 %; : 58.23 %; Ener. z T: 26.76 %; Ener. z

Bt.: 1.87 %; K: 3329.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 32 z 41

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 12:18:30




Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Twarozek 30 g
(MLE,), Powidta $liwkowe 30g, Nektarynka 1 szt 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ
RYB,), Suréwka z kapusty mtodej z
olejem () 100 g, Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkdéw migsa, parzona 30 g (SOJ,), Papryka
Swieza 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

2.46 %; K: 4330.91 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2409.91 kcal; Biatko ogétem: 92.81 g; Ttuszcz: 62.65 g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogoétem: 379.91 g; W tym cukry: 97.96 g; Btonnik pok.: 29.68 g; Sél: 7.24 g; WW: 35.1 Por; : 15.4 %; : 63.06 %; Ener. z T: 23.4 %; Ener. z Bt.:

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek 30 g
(MLE,), Dzem 30 g, Nektarynka 1 szt 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Seler z
pietruszkag gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Szynka zindykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,), Pomidor
b/skorki 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242 kcal; Biatko ogdtem: 95 g; Ttuszcz: 48.44 g; Kw. t. nasy.: 20.05 g; Weglowodany ogotem:
364.55 g; W tym cukry: 96.01 g; Btonnik pok.: 26.82 g; Sél: 7.42 g; WW: 33.8 Por; : 16.95 %; : 65.04 %; Ener. z T: 19.44 %; Ener. z Bt.: 2.39 %;

K: 4492.72 mg;

piatek 2025-08-29

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Dzem 30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE.), Pasta z biatek z natkg
pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.37 kcal; Biatko ogétem: 98.93 g; Ttuszcz: 45.9 g; Kw. t. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
ogoétem: 369.21 g; W tym cukry: 100.12 g; Btonnik pok.: 28.41 g; Sél: 7.63 g; WW: 34.03 Por; : 17.58 %; : 65.6 %; Ener. z T: 18.35 %; Ener. z

Bt.: 2.52 %; K: 4503.71 mg;

piatek 2025-08-29 pos

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ,), Nektarynka
1 szt 1 szt , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka
z kapusty miodej z olejem () 100 g,

Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkdw miesa, parzona 30 g (SOJ,), Papryka
Swieza 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.41 kcal; Biatko ogotem: 99.9 g; Ttuszcz: 52.51 g; Kw. t. nasy.: 20.37 g; Weglowodany
ogétem: 324.1 g; W tym cukry: 59.43 g; Btonnik pok.: 28.52 g; Sél: 7.9 g; WW: 29.65 Por; : 18.82 %; : 61.05 %; Ener. z T: 22.26 %; Ener. z Bt.:

2.69 %; K: 4378.2 mg;

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5
pos)

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek 30 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ,), Nektarynka
1 szt 1 szt , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka
z kapusty miodej z olejem () 100 g,
Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Szynka zindykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw migsa, parzona 30 g (SOJ,), Papryka
Swieza 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63%
59 (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 59,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2275.48 kcal; Biatko ogétem: 104.53 g; Ttuszcz: 59.75 g; Kw. t. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogoétem: 341.67 g; W tym cukry: 59.49 g; Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 8.99 g; WW: 31.31 Por; : 18.38 %; : 60.06 %; Ener. z T: 23.63 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 4387.25 mg;

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml( GLU PSZ,
SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Nektarynka 1 szt 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 500 ml
(SEL, GLU JECZ,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty mtodej z
olejem () 100 g, Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Pomidor 50 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2117.94 kcal; Biatko ogétem: 72.59 g; Ttuszcz: 54.65 g; Kw. t. nasy.: 11.5 g; Weglowodany
ogotem: 344.95 g; W tym cukry: 58.82 g; Btonnik pok.: 31.48 g; Sdl: 8.04 g; WW: 31.4 Por; : 13.71 %; : 65.15 %; Ener. z T: 23.22 %; Ener. z Bt.:

2.97 %; K: 3522.74 mg;

piatek 2025-08-29

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Powidta sliwkowe 30g, Nektarynka 1 szt 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Kotlet z
ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty mtodej z
olejem () 100 g, Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Papryka swieza 80 g, Satatazielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2382.38 kcal; Biatko ogétem: 89.64 g; Tiuszcz: 61.7 g; Kw. t. nasy.: 20.92 g; Weglowodany
ogotem: 378.14 g; W tym cukry: 97.96 g; Btonnik pok.: 29.68 g; Sél: 6.52 g; WW: 34.91 Por; : 15.05 %; : 63.49 %; Ener. z T: 23.31 %; Ener. z

Bt.: 2.49 %; K: 4330.91 mg;
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piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka namleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek 30 g
(MLE,), Dzem 30 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Nektarynka 1 szt 1 szt,

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Ryba
gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Seler z
pietruszkg gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 50 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potgczonych
kawatkow miesa, parzona 30 g ( SOJ,), Pomidor
b/skorki 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2242 kcal; Biatko ogotem: 95 g; Ttuszcz: 48.44 g; Kw. tt. nasy.: 20.05 g; Weglowodany ogotem:
364.55 g; W tym cukry: 96.01 g; Btonnik pok.: 26.82 g; Sol: 7.42 g; WW: 33.8 Por; : 16.95 %; : 65.04 %; Ener. z T: 19.44 %; Ener. z Bt.: 2.39 %;

K:4492.72 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko

GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE, ), Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ),

(brazowy) 250 g, Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg 200g ( SEL,),
Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z’ﬂ;),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Ogérek
Swiezy 80 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE.,),

Bt.: 2.45 %; K: 3011.59 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2309.28 kcal; Biatko ogétem: 79.98 g; Ttuszcz: 62.33 g; Kw. t. nasy.: 18.91 g; Weglowodany
ogoétem: 362.3 g; W tym cukry: 51.94 g; Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 10.07 g; WW: 33.39 Por; : 13.85 %; : 62.76 %; Ener. z T: 24.29 %; Ener. z

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M,_),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU oW, ),
Serek grani z koperkiem 80 g (MLE, ), Pomidor
b/skorki 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Z'ﬂ'g),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Pomidor b/skorki 80 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2359.31 kcal; Biatko ogétem: 86.36 g; Ttuszcz: 58.32 g; Kw. t. nasy.: 19.69 g; Weglowodany
ogotem: 381.78 g; W tym cukry: 62.26 g; Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 7.73 g; WW: 35.86 Por; : 14.64 %; : 64.73 %; Ener. z T: 22.25 %; Ener. z

Bt.: 2.05 %; K: 3060.09 mg;

sobota 2025-08-30

Jadlospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW. ),
Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor
b/skorki 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Pomidor b/skérki 80 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2301.61 kcal; Biatko ogdtem: 86.22 g; Tluszcz: 52.02 g; Kw. tt. nasy.: 16.69 g; Weglowodany
ogoétem: 381.66 g; W tym cukry: 62.26 g; Btonnik pok.: 24.19 g; Sél: 7.72 g; WW: 35.85 Por; : 14.98 %; : 66.33 %; Ener. z T: 20.34 %; Ener. z

Bt.: 2.1 %; K: 3060.09 mg;

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4
pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 150 g
, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g( MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Ogérek swiezy 80 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2191.1 kcal; Biatko ogétem: 89.01 g; Ttuszcz: 61.74 g; Kw. tt. nasy.: 19.51 g; Weglowodany
ogoétem: 329.21 g; W tym cukry: 26.49 g; Btonnik pok.: 32.24 g; Sél: 9.5 g; WW: 29.66 Por; : 16.25 %; : 60.1 %; Ener. z T: 25.36 %; Ener. z Bt.:

2.94 %; K: 3039.84 mg;

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem fatwo przysw.weglowodanéw (5
pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Serek grani z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g, Potrawka drobiowa ()
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 150 g
, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE.), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Ogérek swiezy 80 g,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63%
5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Rukola 10
g,

GLU PSZ

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g (
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2339.13 kcal; Biatko ogdtem: 91.84 g; Tluszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogoétem: 350.81 g; W tym cukry: 28.76 g; Btonnik pok.: 35.31 g; Sél: 10.14 g; WW: 31.5 Por; : 15.71 %; : 59.99 %; Ener. z T: 26.15 %; Ener. z

Bt.: 3.02 %; K: 3200.41 mg;

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15g,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Tofu 50 g (S0J,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
500ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 15g,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor b/skérki 80

9,

Positek nocny: Sok owocowo warzywny 0,175L 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2072.48 kcal; Biatko ogétem: 76.71 g; Ttuszcz: 42.46 g; Kw. th. nasy.: 9.36 g; Weglowodany
ogétem: 358.82 g; W tym cukry: 54.34 g; Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 7.09 g; WW: 33.03 Por; : 14.8 %; : 69.25 %; Ener. z T: 18.44 %; Ener. z Bt.:

2.93 %; K: 2991.37 mg;
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sobota 2025-08-30

Jadilospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Serek grani z koperkiem 80g (MLE,),
Pomidor 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Risotto
wegetarianskie* 400 g (SEL,), Suréwka z
ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 150 g
, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Ser zotty 50 g (MLE.,), Papryka swieza 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2391.51 kcal; Biatko ogétem: 75.53 g; Ttuszcz: 72.08 g; Kw. t. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogoétem: 372.58 g; W tym cukry: 60.33 g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sél: 9.59 g; WW: 34.74 Por; : 12.63 %; : 62.32 %; Ener. z T: 27.13 %; Ener. z

Bt.: 2.16 %; K: 3209.51 mg;

sobota 2025-08-30

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ),
Serek grani z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 100 g
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
250 g, Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300
ml, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
M),_ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Pomidor b/skérki 80 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2501.18 kcal; Biatko ogdtem: 98.86 g; Ttuszcz: 64.92 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogotem: 390.08 g; W tym cukry: 67.41 g; Btonnik pok.: 25 g; Sél: 8.32 g; WW: 36.63 Por; : 15.81 %; : 62.38 %; Ener. z T: 23.36 %; Ener. z Bt.: 2

%; K: 3253.1 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt,
Jabtko 1 szt 1 szt, Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 2509, Kotlet
schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,),
Mizeria 100 g (MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 50 g, Babka
piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Kaszanka wp z
cebulkg 100 g (GOR,), Rzodkiewka 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2592.84 kcal; Biatko ogdtem: 93.76 g; Ttuszcz: 81.96 g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 379.74 g; W tym cukry: 93.11 g; Btonnik pok.: 31.46 g; Sol: 7.99 g; WW: 34.81 Por; : 14.46 %; : 58.58 %; Ener. z T: 28.45 %; Ener. z

Bt.: 2.43 %; K: 3939.12 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miéd (25g) 1 szt,
Banan 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem z/c 250 mi
(MLE.),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () 50 g ( SEL,),
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 15 g (MLE,), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pasta warzywna* 30 g
(SEL,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2351.92 kcal; Biatko ogotem: 100.11 g; Ttuszcz: 49.03 g; Kw. th. nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogoétem: 384.67 g; W tym cukry: 99.44 g; Btonnik pok.: 27.53 g; Sol: 7.24 g; WW: 35.8 Por; : 17.03 %; : 65.42 %; Ener. z T: 18.76 %; Ener. z Bt.:

2.34 %; K: 4578.32 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt,
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierka * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Fasolka szparagowa z
wody* 50 g, Szpinak gotowany z olejem*
100 g (GLU PSZ,), Biszkopty b/c 30 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ.), Tuszcz do
smarowania63% 10 g (MLE,), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pasta warzywna* 30 g
(SEL,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2185.07 kcal; Biatko ogétem: 100.07 g; Ttuszcz: 40.14 g; Kw. th. nasy.: 16.23 g; Weglowodany
ogoétem: 362.21 g; W tym cukry: 96.82 g; Btonnik pok.: 26 g; Sél: 7.08 g; WW: 33.73 Por; : 18.32 %; : 66.31 %; Ener. z T: 16.53 %; Ener. z Bt.:

2.38 %; K: 4463.87 mg;

niedziela 2025-08-31
pos

Jadlospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem b/c
250 ml (MLE,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Mizeria 100 g (MLE.,),
Fasolka szparagowa z wody* 509,
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 15 g (MLE.,), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pasta warzywna* 30 g
(SEL,), Rzodkiewka 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2070.17 kcal; Biatko ogétem: 108.01 g; Ttuszcz: 51.06 g; Kw. th. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogoétem: 304.67 g; W tym cukry: 45.6 g; Btonnik pok.: 30.86 g; Sol: 7.19 g; WW: 27.35 Por; : 20.87 %; : 58.87 %; Ener. z T: 22.2 %; Ener. z Bt.:

2.98 %; K: 4035.82 mg;
niedziela 2025-08-31 ;zglospls dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszczdo (PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode z 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la koperkiem gotowane () 250 g , Schab smarowania63% 15 g (MLE,), Ogonéwka
homogenizowany 80 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 |gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml |wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem b/c (GLU PSZ, SEL,), Mizeria 100 g (MLE,), |sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej

250 ml (MLE,), Fasolka szparagowa z wody* 509, 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pasta warzywna* 30 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,), (SEL,), Rzodkiewka 80 g, Satata zielona 20 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 0,331 1 szt

59 (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2198.14 kcal; Biatko ogétem: 112.69 g; Tluszcz: 55.09 g; Kw. t. nasy.: 23.04 g; Weglowodany
ogoétem: 323.32 g; W tym cukry: 45.66 g; Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 8.27 g; WW: 29.12 Por; : 20.51 %; : 58.83 %; Ener. z T: 22.56 %; Ener. z
Bt.: 2.91 %; K: 4044.86 mg;

niedziela 2025-08-31 Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 500 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna  |ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki mtode z |ZYT.), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Margaryna

roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynka z koperkiem gotowane () 2509, Kotlet roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 15 g, Kaszanka
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,), wp z cebulkg 100g (GOR.,), Pomidor 80 g, Satata
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzona |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
50 g (SOJ,), Midd (25g) 1 szt, Jabtko 1 szt 1 szt, PSZ,), Fasolka szparagowa z wody* 50 g |,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2257.63 kcal; Biatko ogétem: 76 g; Ttuszcz: 69.3 g; Kw. t. nasy.: 15.37 g; Weglowodany ogétem:
343.52 g; W tym cukry: 58.35 g; Btonnik pok.: 30 g; Sol: 8.97 g; WW: 31.42 Por; : 13.47 %, : 60.86 %; Ener. z T: 27.63 %; Ener. z Bt.: 2.66 %;
K: 3450.17 mg;

niedziela 2025-08-31 Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do PSZ, MLE, SEL,), Pierogiz serem* 300 g|ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do

smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek a'la (GLU PSZ, MLE,), Sos smarowania 63% 15g (MLE,), Paréwki sojowe 100 g
homogenizowany 80 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt, jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,), |[(GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, GOR, SEZ, S02, ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kakao z mlekiem z/c 250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Rzodkiewka 80 g, Satata zielona 20 g, Ketchup 20
(MLE,), OZI, MLE,), Kompot owocowy* z/c 300 |g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2653.9 kcal; Biatko ogotem: 108.65 g; Ttuszcz: 67.36 g; Kw. t. nasy.: 24.09 g; Weglowodany
ogoétem: 402.4 g; W tym cukry: 95.49 g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sél: 7.31 g; WW: 36.97 Por; : 16.38 %; : 60.65 %; Ener. z T: 22.84 %; Ener. z Bt.:
2.36 %; K: 1983.44 mg;
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niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Serek a'la
homogenizowany 80 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt,
Banan 1szt. 1 szt, Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.,),

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 509 (SEL,), Szpinak
gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,),
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 15 g (MLE.), Ogonéwka
wieprzowa,wedzona, parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej
709 (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Pasta warzywna* 30 g
(SEL,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2459.37 kcal; Biatko ogétem: 110.34 g; Ttuszcz: 53.88 g; Kw. t. nasy.: 21.3 g; Weglowodany
ogotem: 390.48 g; W tym cukry: 103.64 g; Btonnik pok.: 27.53 g; Soél: 8.7 g; WW: 36.34 Por; : 17.95 %; : 63.51 %; Ener. z T: 19.72 %; Ener. z

Bt.: 2.24 %; K: 4778.32 mg;
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