Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (SOJ,), Ogorek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2446.69 kcal; Biatko ogétem: 86.1 g; Thuszcz: 74.42 g; Kw. t. nasy.: 19.76 g; Weglowodany ogétem: 373.68 g; W tym cukry:
65.59 g; Btonnik pok.: 33.54 g; Sol: 8.48 g; WW: 33.98 Por; : 14.08 %; : 61.09 %; Ener. z T: 27.38 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 3268.73 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZtOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100g,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, MLE., ), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2327.07 kcal; Biatko ogétem: 75.96 g; Tluszcz: 69.81 g; Kw. t. nasy.: 19.35 g; Weglowodany ogétem: 356.78 g; W tym cukry:
70.89 g; Btonnik pok.: 25.21 g; Sol: 6.98 g; WW: 33.15 Por; : 13.06 %; :61.33 %; Ener. zT: 27 %; Ener. zBt.: 2.17 %; K: 3121.07 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100g,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, MLE, ), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2269.37 kcal; Biatko ogétem: 75.82 g; Thuszcz: 63.51 g; Kw. t. nasy.: 16.35 g; Weglowodany ogétem: 356.66 g; W tym cukry:
70.89 g; Blonnik pok.: 25.21 g; Sol: 6.97 g; WW: 33.14 Por; : 13.36 %; : 62.86 %; Ener. z T:25.19 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 3121.07 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 509 (S0J,), Ogorek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.14 keal; Biatko ogétem: 86.1 g; Tluszcz: 74.42 g; Kw. th. nasy.: 19.76 g; Weglowodany ogdtem: 346.54 g; W tym cukry:
38.45 g; Blonnik pok.: 33.54 g; Sol: 8.48 g; WW: 31.26 Por; : 14.73 %; : 59.29 %; Ener. z T: 28.65 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3268.18 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (SOJ,), Ogorek kiszony 1009, Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 5 g (MLE.), Pasta warzywna* 50 g ( SEL.),
Papryka $wieza 50 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2496.75 keal; Biatko ogotem: 90.44 g; Tluszcz: 81.04 g; Kw. tt. nasy.: 21.6 g; Weglowodany ogétem: 369.46 g; W tym cukry:
43.67 g; Blonnik pok.: 38.47 g; Sol: 9.01 g; WW: 33.07 Por; : 14.49 %; : 59.19 %; Ener. z T:29.21 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 3643.78 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g,
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron 2509 (GLU PSZ,),
Pulpetjarski () 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL.), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp-
dieta () z olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2525.43 kcal; Biatko ogétem: 61.12 g; Tluszcz: 86.96 g; Kw. t. nasy.: 13.85 g; Weglowodany ogétem: 392.42 g; W tym cukry:
73.09 g; Blonnik pok.: 41.45 g; S6l: 7.98 g; WW: 35.07 Por; : 9.68 %; : 62.16 %; Ener. z T: 30.99 %; Ener. z Bt.: 3.28 %; K: 3544.44 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE,), Ogorek kiszony 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Satatalodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.75 kcal; Biatko ogdtem: 93.7 g; Ttuszcz: 61.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogétem: 355.71 g; W tym cukry:
65.56 g; Blonnik pok.: 31.77 g; SOl: 7.64 g; WW: 32.4 Por; : 16.4 %; : 62.25 %; Ener. z T: 24.16 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 3260.94 mg;

poniedziatek 2025-09-29

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 70 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,),

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, MLE, ), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 1509 (SOJ, SEL,), Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2602.77 kcal; Biatko ogdtem: 105.73 g; Tluszcz: 76.04 g; Kw. . nasy.: 23.47 g; Weglowodany ogétem: 378.53 g; W tym cukry:
90.24 g; Btonnik pok.: 25.21 g; Sol: 7.61 g; WW: 35.32 Por; : 16.25 %; : 58.17 %; Ener. z T: 26.29 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 3274.07 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-09-29 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna | SEL,), Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,), |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna

0zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa Pulpet jarski () 100g (GLU PSZ. JAJ, SEL.), Sos |ozaw.80% tt 15 g, Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp-
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g, ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z dieta () z olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa
Ogorek kiszony 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c , marchwi z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy*  |b/c 250 ml,

b/c 300 ml,
Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

roslinna bez mleczna o zaw.80% t 59, Pasta warzywna* 50 g
SEL,), Papryka $wieza 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2622.68 kcal; Biatko ogdtem: 74.75 g; Tluszcz: 92.39 g; Kw. th. nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogétem: 390.81 g; W tym cukry:
42.62 g; Btonnik pok.: 53.67 g; S6l: 10.18 g; WW: 33.7 Por; : 11.4 %; : 59.6 %; Ener.z T: 31.7 %; Ener. z Bt.: 4.09 %; K: 3937.56 mg;

poniedziatek 2025-09-29 Jadtospis dla diety: ZtOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% SEL,), Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 250 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, (GLU PSZ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot 10 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z

parzona 50 g (SOJ,), Ogorek kiszony 1009, Kawa zbozowaz ~ |owocowy*bic 300 ml, olejem 150 g (SOJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250
miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894.52 kcal; Biatko ogétem: 71.19 g; Thuszcz: 63.15 g; Kw. tt. nasy.: 15.9 g; Weglowodany ogotem: 272.46 g; W tym cukry:
36.25 g; Blonnik pok.: 26.35g; Sol: 7.5 g; WW: 24.56 Por; : 15.03 %; : 57.53 %; Ener. z T: 30 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 2542.55 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 250 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
meksykanski 100 g (GLU PSZ,), Suréwka z
kapusty biatej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2410.91 kcal; Biatko ogdtem: 94.21 g; Tluszcz: 62.1 g; Kw. tt. nasy.: 18.8 g; Weglowodany ogétem: 380.07 g; W tym cukry: 64.51
g; Blonnik pok.: 36.49 g; S6l: 7.29 g; WW: 34.38 Por; : 15.63 %; : 63.06 %; Ener. z T: 23.18 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 3599.02 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania63% 15 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satatalodowa 209,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryzna sypko 250 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane () 150 g

, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g (S0J.), Jajko gotowane kI M 1

JECZ), szt (JAJ,), Pomidor 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,
Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2361.79 kcal; Biatko ogétem: 91.06 g; Thuszcz: 57.74 g; Kw. t. nasy.: 18.14 g; Weglowodany ogétem: 377.79 g; W tym cukry:
62.46 g; Btonnik pok.: 22.36 g; Sol: 6.85 g; WW: 35.59 Por; : 15.42 %; :63.98 %; Ener. 2 T: 22 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 3156.24 mg;
wtorek 2025-09-30 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania63% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satatalodowa 209,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane () 150 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane kI M 1

JECZ), szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,
Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2192.27 kcal; Biatko ogétem: 89.89 g; Ttuszcz: 50.59 g; Kw. t. nasy.: 16.33 g; Weglowodany ogétem: 353.03 g; W tym cukry:
66.43 g; Blonnik pok.: 22.32 g; S6l: 6.92 g; WW: 33.17 Por; : 16.4 %; : 64.41 %; Ener.z T: 20.77 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 3266.15 mg;
wtorek 2025-09-30 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c () 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

),

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2136.45 kcal; Biatko ogétem: 91.89 g; Ttuszcz: 60.53 g; Kw. t. nasy.: 19.61 g; Weglowodany ogétem: 320.26 g; W tym cukry:
37.66 g; Btonnik pok.: 29.47 g; Sol: 6.63 g; WW: 29.2 Por; : 17.21 %; : 59.96 %; Ener.z T: 25.5 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 3386.49 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos pietruszkowy* 100
ml(GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c () 1509 , Kompot owocowy* b/c 300 ml

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

).

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 259 (S0J,), Ogorek swiezy 50 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2297.44 kcal; Biatko ogétem: 96.93 g; Tluszcz: 67.83 g; Kw. t. nasy.: 22.43 g; Weglowodany ogétem: 339.71 g; W tym cukry:
38.74 g; Blonnik pok.: 30.82 g; Sol: 7.75 g; WW: 30.99 Por; : 16.88 %; : 59.15 %; Ener. z T: 26.57 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 3475.77 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: Zt OT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15g , Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidorki koktajlowe 809,
Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 500 ml

(GLU PSZ, SEL,),Ryzna sypko 250 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos

pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml ( GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 1509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088 kcal; Biatko ogétem: 77.43 g; Tluszcz: 55.9 g; Kw. t. nasy.: 12.96 g; Weglowodany ogdtem: 331.61 g; W tym cukry: 48.25 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; S6l: 7.71 g; WW: 30.31 Por; : 14.83 %; : 63.53 %; Ener.z T: 24.1 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 2807.17 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

)

Ogoérkowa z ziemniakami * () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,),Ryz na sypko 2509, Kotlet zjaj 100
g(GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2601.88 kcal; Biatko ogdtem: 93.99 g; Tluszcz: 76.92 g; Kw. th. nasy.: 22.03 g; Weglowodany ogétem: 396.26 g; W tym cukry:
63.17 g; Blonnik pok.: 30.54 g; Sol: 6.91 g; WW: 36.58 Por; : 14.45 %; : 60.92 %; Ener. z T: 26.61 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3255.77 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania63% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satatalodowa 209,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane () 150 g
, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw
miesa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ,), Pomidor 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2449.63 kcal; Biatko ogétem: 99.46 g; Tluszcz: 63.04 g; Kw. t. nasy.: 19.64 g; Weglowodany ogétem: 379.42 g; W tym cukry:
62.46 g; Btonnik pok.: 22.36 g; Sol: 7.54 g; WW: 35.72 Por; : 16.24 %; : 61.96 %; Ener. z T: 23.16 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3222.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% t 15 g , Hummus 80 g ( SEZ.), Pomidorki
koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,),Ryzna sypko 250 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml ( GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 1509,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Kalarepa 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Snia_danie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 59,
Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 25 g, Ogorek $wiezy 509

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2369.95 kcal; Biatko ogdtem: 83.85 g; Tluszcz: 81.72 g; Kw. th. nasy.: 16.18 g; Weglowodany ogétem: 335.99 g; W tym cukry:
23.99 g; Btonnik pok.: 32.49 g; Sol: 9.13 g; WW: 30.37 Por; : 14.15 %; : 56.71 %; Ener. z T: 31.03 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 3045.74 mg;

wtorek 2025-09-30

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 130 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c () 150 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Kalarepa 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1719.26 kcal; Biatko ogdtem: 83.64 g; Tluszcz: 50.78 g; Kw. th. nasy.: 16.21 g; Weglowodany ogétem: 244.07 g; W tym cukry:
36.21 g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sdl: 5.63 g; WW: 22 Por; : 19.46 %; : 56.79 %; Ener. z T: 26.58 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K: 2948.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,), Ogérek
Swiezy 90 g, Roszponka 109, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,), Filet z kurczaka gotowany 100
g, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z marchwiz
olejem () 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0OJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
zdyni pieczonej, natka pietruszki i stonecznikiem z olejem* 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.78 kcal; Biatko ogotem: 98.89 g; Ttuszcz: 57.59 g; Kw. t. nasy.: 15.82 g; Weglowodany ogdtem: 377.81 g; W tym cukry:
105.85 g; Blonnik pok.: 36.56 g; Sol: 8 g; WW: 34.25 Por; : 16.8 %; : 64.18 %; Ener. z T: 22.01 %; Ener. zBt.: 3.11 %; K: 5428.31 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
SEL,), Pomidor b/skérki 90 g , Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Filet z kurczaka gotowany 100
g, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
marchwi z olejem () 100 g, Cukinia pieczona z
olejem * 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0OJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
z dyni pieczonej i natka pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2406.52 kcal; Biatko ogdtem: 93.3 g; Thuszcz: 47.58 g; Kw. t. nasy.: 15.04 g; Weglowodany ogdtem: 414.6 g; W tym cukry:
136.82 g; Blonnik pok.: 34.72 g; Sdl: 7.66 g; WW: 38.1 Por; : 15.51 %; : 68.91 %; Ener. z T: 17.79 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 5939.83 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
SEL,), Pomidor b/skorki 90 g , Roszponka 10 g , Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet z kurczaka gotowany
100 g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z marchwi z olejem () 100 g,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1
szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0OJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
z dyni pieczoneji natka pietruszki z olejem* 100 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.82 kcal; Biatko ogétem: 91.76 g; Tluszcz: 41.28 g; Kw. t. nasy.: 11.86 g; Weglowodany ogétem: 385.63 g; W tym cukry:
112.97 g; Blonnik pok.: 34.32 g; Sl: 7.65 g; WW: 35.19 Por; : 16.46 %; : 69.18 %; Ener. z T: 16.66 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 5350.83 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,), Ogérek
Swiezy 90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,), Filet z kurczaka gotowany 100
g, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z marchwiz
olejemb/c () 50 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,
Jabtko 1zt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0OJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
z dyni pieczonej, natka pietruszki i stonecznikiem z olejem* 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.24 kcal; Biatko ogétem: 97.49 g; Tluszcz: 57.59 g; Kw. t. nasy.: 15.64 g; Weglowodany ogétem: 320.82 g; W tym cukry:
53.86 g; Btonnik pok.: 36.16 g; Sol: 8 g; WW: 28.53 Por; : 18.37 %; : 60.44 %; Ener. z T: 24.41 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 4838.75 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Paprykarz szczeciniski 80 g (RYB, SOJ,), Ogérek
Swiezy 90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, S02,), Filet z kurczaka gotowany 100
g, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z marchwiz
olejemb/c () 50 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0J,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
zdyni pieczonej, natka pietruszki i stonecznikiem z olejem* 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.21 kcal; Biatko ogétem: 102.89 g; Thuszcz: 63.6 g; Kw. t. nasy.: 17.99 g; Weglowodany ogotem: 338.7 g; W tym cukry:
54.13 g; Blonnik pok.: 37.53 g; S6l: 8.58 g; WW: 30.18 Por; : 18.15 %,; : 59.73 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 4908.18 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,), Pomidor 90 g, Roszponka 109 , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Jarzynowa z makaronem (bez mieka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet z kurczaka gotowany

100 g, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ), Fasolka szparagowa z wody* 100 g,
Suréwka z marchwi z olejem () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g ,
Satatka z dyni pieczoneji natkq pietruszki z olejem* 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2271.17 kcal; Biatko ogdtem: 87.78 g; Tluszcz: 43.6 g; Kw. t. nasy.: 11.09 g; Weglowodany ogdtem: 399.24 g; W tym cukry:
124.87 g; Blonnik pok.: 37.83 g; Sol: 8.32 g; WW: 36.34 Por; : 15.46 %; : 70.31 %; Ener. zT: 17.28 %; Ener. z Bt.: 3.33 %; K: 5696.56 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,), Ogérek
Swiezy 90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pieczarkowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,), Ziemniakiz koperkiem gotowane
() 250 g, Kotlety sojowe 100 g (S0OJ,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z marchwiz
olejem () 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Ser z6tty 30 g (MLE,), Serek homo. naturalny 509
(MLE.,), Safatka z dyni pieczonej, natka pietruszki i stonecznikiem z
olejem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2440.91 kcal; Biatko ogétem: 93.29 g; Tluszcz: 64.41 g; Kw. t. nasy.: 21.1 g; Weglowodany ogdtem: 386.8 g; W tym cukry:
105.85 g; Blonnik pok.: 43.91g; Sdl: 7.65 g; WW: 34.41 Por; : 15.29 %; : 63.39 %; Ener. zT: 23.75 %; Ener. z Bt.: 3.6 %; K: 4878.31 mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
SEL,), Pomidor b/skérki 90 g , Roszponka 10 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet z kurczaka gotowany
100 g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z marchwi z olejem () 100 g,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy*z/c 300 ml, Banan 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0OJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
z dyni pieczoneji natka pietruszki z olejem* 100 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2424.87 kcal; Biatko ogétem: 95.84 g; Tluszcz: 48.02 g; Kw. t. nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogétem: 415.63 g; W tym cukry:
136.82 g; Blonnik pok.: 34.72 g; Sdl: 8.17 g; WW: 38.2 Por; : 15.81 %; : 68.56 %; Ener. z T: 17.82 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 5939.83 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna

GLUPSZ GLUZYT,),

0zaw.80% tt 15 g, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,), Ogorek $wiezy 90g , Roszponka 109, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Pieczarkowa z makaronem (bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL, S02,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Filet z kurczaka gotowany

100 g, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ), Fasolka szparagowa z wody* 100 g,
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g ,
Satatka z dyni pieczoneji natkq pietruszki z olejem* 1009,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ.), Margaryna

ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% # 5g
(SEL,), Papryka $wieza 50 g ,

, Pasta warzywna* 50 g

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2126.78 kcal; Biatko ogétem: 90.53 g; Tluszcz: 51.16 g; Kw. t. nasy.: 12.26 g; Weglowodany ogétem: 345.29 g; W tym cukry:
62.54 g; Blonnik pok.: 41.47 g; Sol: 8.38 g; WW: 30.47 Por; : 17.03 %; : 64.94 %; Ener. zT: 21.65 %; Ener.z Bt.: 3.9 %; K: 4831.9mg;

$roda 2025-10-01

Jadtospis dla diety: Zt OT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,), Ogérek
Swiezy 90 g, Roszponka 10g, Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,), Ziemniakiz koperkiem gotowane
() 130 g, Filet z kurczaka gotowany 100 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Suréwka z marchwiz
olejem () 50 g, Kompot owocowy* b/c 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0J,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Satatka
zdyni pieczonej, natkq pietruszki i stonecznikiem z olejem* 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1734.99 kcal; Biatko ogotem: 88.61 g; Ttuszcz: 47.83 g; Kw. th. nasy.: 11.84 g; Weglowodany ogétem: 251.36 g; W tym cukry:
53.08 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 6.92 g; WW: 22.13 Por; : 20.43 %; : 57.95 %; Ener. z T: 24.81 %; Ener. z Bt.: 3.51 %; K: 3826.14 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Thuszcz
do smarowania63% 15 g (MLE,), Ser topiony tréjkat 17,59 2 szt
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp
z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ, MLE,), Stupki papryki
kolorowej 80 g, Safata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ.)

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU 2YT.), Fasolka po bretorisku 350
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Ziemniaki
gotowane () 250 g, Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem*
150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2693.33 kcal; Biatko ogétem: 75.94 g; Tluszez: 73.3 g; Kw. . nasy.: 25.19 g; Weglowodany ogdtem: 450.58 g; W tym cukry: 95.4
g; Blonnik pok.: 41.28 g; S6l: 9.64 g; WW: 41.15 Por; : 11.28 %,; :66.92 %; Ener. z T: 24.5 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 6172.48 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkdéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skorki 80 g , Safata zielona 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 450 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem*
150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2547.24 kcal; Biatko ogotem: 81.59 g; Tluszcz: 72.47 g; Kw. t. nasy.: 20.01 g; Weglowodany ogdtem: 406.75 g; W tym cukry:
93.66 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sol: 7.6 g; WW: 37.42 Por; : 12.81 %; : 63.87 %; Ener.z T: 25.6 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4638.85 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: Zt OT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkow migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor biskorki 809 , Safatazielona 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 450 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem*
150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2489.54 kcal; Biatko ogétem: 81.45 g; Tluszcz: 66.17 g; Kw. t. nasy.: 17.01 g; Weglowodany ogétem: 406.63 g; W tym cukry:
93.66 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sol: 7.59 g; WW: 37.41 Por; : 13.09 %; : 65.33 %; Ener. z T:23.92 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 4638.85 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw miesa 50 g
(SOJ, MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g, Satatazielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Jabtko 1szt 1szt, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Satatka jarzynowa z olejem* 150
g (SEL,), Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25g , Roszponka 10
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.61 kcal; Biatko ogdtem: 84.8 g; Ttuszcz: 73.89 g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogétem: 355.57 g; W tym cukry: 44.6
g; Btonnik pok.: 41.7 g; Sol: 8.13 g; WW: 31.45 Por; : 14.44 %; : 60.53 %; Ener. z T: 28.3 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: 4265.18 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g, Safatazielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ), Jabtko 1szt 1szt, Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Satatka jarzynowa z olejem* 150
g (SEL,), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Twarég
pottiusty 40 g (MLE,), Rukola 109,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 259, Roszponka 10
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2508.86 kcal; Biatko ogétem: 94.16 g; Tluszcz: 79.25 g; Kw. t. nasy.: 24.08 g; Weglowodany ogétem: 374.29 g; W tym cukry:
45.98 g; Btonnik pok.: 42.83 g; Sol: 8.63 g; WW: 33.22 Por; : 15.01 %; : 59.68 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 4323.78 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 159, Szynka wp. z kotta wedzona i
parzona 50 g, Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym
i warzywami* 450 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 15g, Satatka jarzynowa z olejem* 150
g (SEL,), Satatazielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,21 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.83 kcal; Biatko ogétem: 73.1 g; Thuszcz: 70.32 g; Kw. t. nasy.: 14.92 g; Weglowodany ogétem: 391.03 g; W tym cukry: 84.4
g; Blonnik pok.: 37.95 g; S6l: 9.25 g; WW: 35.37 Por; : 12.09 %; : 64.66 %; Ener. z T: 26.16 %; Ener. zBt.: 3.14 %; K: 4541.4 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZtOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym
z ziolami 80 g (MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g , Safata
zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
warzywami wegetarianskie* 450 g ( SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Banan 1szt. 1 szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 150
g (SEL,), Safatazielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.5 kcal; Biatko ogétem: 63.59 g; Thuszcz: 62.39 g; Kw. t. nasy.: 16.71 g; Weglowodany ogdtem: 408.92 g; W tym cukry:
100.34 g; Btonnik pok.: 40.4 g; Sol: 5.73 g; WW: 37.02 Por; : 10.71 %; : 68.88 %; Ener. z T: 23.65 %; Ener. z Bt.: 3.4 %; K: 4534.41 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkow migsa 70 g
(SOJ, MLE,), Pomidor biskorki 809 , Safatazielona 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 450 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem*
150 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml, Kefir 2.0% #150g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2640.73 kcal; Biatko ogdtem: 89.68 g; Tluszcz: 76.18 g; Kw. th. nasy.: 20.22 g; Weglowodany ogétem: 413.86 g; W tym cukry:
93.66 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sol: 8.39 g; WW: 38.12 Por; : 13.58 %; : 62.69 %; Ener. z T: 25.96 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4821.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 159, Szynka wp. z kotta wedzona i
parzona 50 g, Stupki papryki kolorowej 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym
i warzywami* 450 g (SEL, GLU JECZ.), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Jabtko 1 szt 1
szt , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Safatka jarzynowa z olejem* 150
g (SEL,), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 59,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ.,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 5g,
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 259 , Roszponka 10
g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2451.98 kcal; Biatko ogétem: 84.59 g; Thuszcz: 81.73 g; Kw. t. nasy.: 18.03 g; Weglowodany ogétem: 364.5 g; W tym cukry:
36.04 g; Blonnik pok.: 42.21 g; Sol: 8.74 g; WW: 32.29 Por; : 13.8 %; : 59.46 %; Ener. z T: 30 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 4093.43 mg;

czwartek 2025-10-02

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 109 (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych kawatkdéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Stupki papryki kolorowej 80 g, Safata zielona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ), Banan 1szt. 1 szt , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 150
g (SEL,), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25g , Roszponka 10
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1917.06 kcal; Biatko ogdtem: 66.16 g; Ttuszcz: 55.85 g; Kw. th. nasy.: 15.8 g; Weglowodany ogétem: 303.32 g; W tym cukry:
64.54 g; Blonnik pok.: 33.6 g; Sol: 6.79 g; WW: 27.1 Por; : 13.8 %; : 63.29 %; Ener. z T: 26.22 %; Ener. z Bt.: 3.5 %; K: 3779.36 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 15g
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Dzem 50 g , Pomidor 809,
Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Kotlet z ryby (Dorsz) 1009 (GLU PSZ
JAJ, RYB,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Suroéwka z kapusty czerwonej z olejem 100
g, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 50 g ( GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Ser z6tty 40 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola
10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2561.38 kcal; Biatko ogotem: 99.74 g; Tluszcz: 76.49 g; Kw. t. nasy.: 29.11 g; Weglowodany ogdtem: 382.67 g; W tym cukry:
89.54 g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sol: 7.31 g; WW: 34.98 Por; : 15.58 %; : 59.76 %; Ener. z T: 26.87 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 4609.42 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,),Dzem 50 g, Safata zielona 20 g ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Dynia duszona z olejem* 509 (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 50 g(JAJ, MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 90 g , Rukola 1049,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2472.44 kcal; Biatko ogétem: 99.71 g; Tluszcz: 60.02 g; Kw. t. nasy.: 20.54 g; Weglowodany ogétem: 393.37 g; W tym cukry:
99.63 g; Btonnik pok.: 30.6 g; Sol: 6.51 g; WW: 36.26 Por; : 16.13 %; : 63.64 %; Ener. z T: 21.85 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 4587.49 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 10g
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko pieczone
1szt. 1 szt, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Dynia duszona z olejem* 509 (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 90 g, Rukola 10 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2356.53 kcal; Biatko ogétem: 96.78 g; Tluszcz: 49.31 g; Kw. t. nasy.: 16.19 g; Weglowodany ogétem: 390.32 g; W tym cukry:
98.74 g; Btonnik pok.: 30.77 g; Sol: 7.41 g; WW: 35.98 Por; : 16.43 %; : 66.25 %; Ener. z T: 18.83 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4502.69 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 15g
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkq * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 509 (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Ser z6tty 40 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2320.15 kcal; Biatko ogétem: 112.32 g; Tluszcz: 72.07 g; Kw. #. nasy.: 30.35 g; Weglowodany ogétem: 321.04 g; W tym cukry:
47.34 g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sol: 7.48 g; WW: 29.13 Por; : 19.36 %; : 55.35 %; Ener. z T: 27.96 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 4902.97 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Ptatki owsiane namleku 500 ml ( MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 159
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Ser z6tty 40 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 90 g , Rukola
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Pasztecik
warzywny 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2496.72 kcal; Biatko ogotem: 117.3 g; Thuszcz: 79.05 g; Kw. t. nasy.: 32.49 g; Weglowodany ogdtem: 345.76 g; W tym cukry:
49.22 g; Btonnik pok.: 34.07 g; Sol: 8.16 g; WW: 31.27 Por; : 18.79 %; : 55.39 %; Ener. z T: 28.5 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5084.52 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: Zt OT- ML Bezmleczna

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 500 ml ( SEL, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0 zaw.80% t# 15 g, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pomidor 80 g , Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkq *(bez mleka) 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g ( RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 50 g ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
(JAJ, MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g, Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 109,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2104.62 kcal; Biatko ogotem: 86.04 g; Tluszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.: 12.75 g; Weglowodany ogétem: 332.91 g; W tym cukry:
50.62 g; Btonnik pok.: 33.57 g; Sol: 8.12 g; WW:29.86 Por; : 16.35 %; : 63.27 %; Ener. z T: 23.18 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 4170.78 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 15g
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Dzem 50 g, Pomidor 809,
Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kotlet z ryby (Dorsz) 1009 (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100
g , Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 50 g ( GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
MLE,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2457.65 kcal; Biatko ogétem: 93.27 g; Tluszcz: 67.67 g; Kw. t. nasy.: 22.18 g; Weglowodany ogétem: 382.04 g; W tym cukry:
89.86 g; Btonnik pok.: 33.14 g; Sdl: 6.64 g; WW: 34.9 Por; : 15.18 %; : 62.18 %; Ener. z T: 24.78 %; Ener.z Bt.: 2.7 %; K: 4667.8 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: Z£OT- 9 Bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Twarozek 509 (MLE,),Dzem 50 g, Safata zielona 20 g ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Szpinakowa z zacierka * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g ,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Dynia duszona z olejem* 509 (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Pastaz jaj z natkq pietruszki -
dieta 509 (JAJ, MLE,), Ser zoity 40 g (MLE.), Pomidor b/skorki
90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2701.92 kcal; Biatko ogétem: 118.27 g; Tluszcz: 75.9 g; Kw. tt. nasy.: 28.46 g; Weglowodany ogdtem: 397.69 g; W tym cukry:
99.63 g; Btonnik pok.: 30.6 g; Sol: 7.36 g; WW: 36.74 Por; : 17.51 %; : 58.88 %; Ener. z T: 25.28 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 4587.49 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 500 ml ( SEL, GLU OW.,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% t 15 g, Hummus 80 g ( SEZ,), Pomidor 80 g , Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 500 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2509, Ryba gotowana (Dorsz) 100 g ( RYB,), Sos
cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100g,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 50 g ( GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 15 g, Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 50 g

JAJ, MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g , Pomidorki koktajlowe 90 g , Rukola 109,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Snia_danie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 59,
Pasztecik warzywny 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Satata lodowa
29,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2387.65 kcal; Biatko ogdtem: 90.43 g; Tluszcz: 81.72 g; Kw. th. nasy.: 16.25 g; Weglowodany ogétem: 335.69 g; W tym cukry:
23.03 g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sol: 9.1 g; WW: 29.83 Por; : 15.15 %; : 56.24 %; Ener.z T: 30.8 %; Ener. zBt.: 3.09 %; K: 4351.74 mg;

piatek 2025-10-03

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Pomidor 809 , Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g,
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,), Sos
cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g, Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 509 ( GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Ser z0tty 40 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1569.8 kcal; Biatko ogétem: 82.72 g; Thuszcz: 49.35 g; Kw. th. nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogétem: 209.75 g; W tym cukry:
20.57 g; Blonnik pok.: 24.83 g; Sol: 5.64 g; WW: 18.48 Por; : 21.08 %; : 53.45 %; Ener. z T: 28.29 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 3117.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Thuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 1009,
Satatka z pomidordw inatka pietr. z olejem 100 g, Ketchup 20 g
SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Bigos
3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,), Banan 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej
100 g, Papryka swieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2724.6 kcal; Biatko ogotem: 90.81 g; Thuszcz: 88.06 g; Kw. tt. nasy.: 23.51 g; Weglowodany ogdtem: 406.4 g; W tym cukry:
104.23 g; Blonnik pok.: 37.13 g; Sél: 10.93 g; WW: 37.17 Por; : 13.33 %; : 59.66 %; Ener. z T: 29.09 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5373.27 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ.), Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Tiuszcz do smarowania 63% 15¢
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0J,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw i natkg pietr. zolejem 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g, Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g
(80J,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor b/skorki
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2542.62 kcal; Biatko ogotem: 96.51 g; Thuszcz: 75 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g; Weglowodany ogétem: 379.53 g; W tym cukry: 101.62
g; Btonnik pok.: 26.88 g; S6l: 8.4 g; WW: 35.47 Por; : 15.18 %; : 59.71 %; Ener. z T: 26.55 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 5149.12 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: Zt OT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Salatka z
pomidoréw i natkq pietr. z olejem 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g , Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g
(80J,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor b/skorki
1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2558.12 kcal; Biatko ogdtem: 97.85 g; Tluszcz: 67.46 g; Kw. th. nasy.: 23.3 g; Weglowodany ogétem: 397.81 g; W tym cukry:
102.42 g; Blonnik pok.: 28.3 g; Sdl: 9.07 g; WW: 37.14 Por; : 15.3 %; : 62.2 %; Ener. z T: 23.73 %; Ener. zBL.: 2.21 %; K: 5368.32 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4 pos)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Safatka z pomidor6w inatka pietr. z olejem 100 g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g , Jabtko 1 szt
1 szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 100
g, Papryka $wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2462.59 kcal; Biatko ogétem: 103.3 g; Tluszcz: 79.76 g; Kw. t. nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogdtem: 353.8 g; W tym cukry: 55.5
g; Blonnik pok.: 42.54 g; S6l: 7.21 g; WW: 31.32 Por; : 16.78 %; : 57.47 %; Ener. z T: 29.15 %; Ener. z Bt.: 3.45 %; K: 5376.04 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Satatka z pomidorow i natkq pietr. z olejem 100 g , Kawa zbozowa
z mlekiemb/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt
1szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 100
g, Papryka $wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane ki M 0.50 szt (JAJ,), Roszponka 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2604.84 kcal; Biatko ogdtem: 108.46 g; Tluszcz: 85.74 g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany ogétem: 371.19 g; W tym cukry:
55.6 g; Blonnik pok.: 43.67 g; Sél: 7.79 g; WW: 32.93 Por; : 16.66 %; : 57 %; Ener. z T: 29.62 %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 5422.69 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 159, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g,
Satatka z pomidoréw i natka pietr. z olejem 100 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 250 ml ,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Bigos
3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,), Banan 1szt. 1szt,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 159, Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml, Pomidor b/skérki 1009,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢,
Jajko gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2321.11 kcal; Biatko ogétem: 70.48 g; Tluszcz: 74.85 g; Kw. t. nasy.: 19.82 g; Weglowodany ogétem: 359.75 g; W tym cukry:
85.09 g; Btonnik pok.: 36.02 g; Sol: 11.12 g; WW: 32.5 Por; : 12.15 %; : 62 %; Ener.z T: 29.02 %; Ener. z Bt.: 3.1 %; K: 4482.77 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Buka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paréwki sojowe 1009 (GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, GOR, SEZ, S02, ), Satatka z pomidorow i
natka pietr. z olejem 100 g, Ketchup 20 g ( SEL.), Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
warzywny z tofu dieta* 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150
g,Banan 1szt. 1szt, Kompot owocowy* zic 300
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (M,GL_LNI’,_),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej
100 g, Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2803.75 kcal; Biatko ogotem: 93.33 g; Tluszcz: 80.39 g; Kw. t. nasy.: 19.15 g; Weglowodany ogétem: 444.33 g; W tym cukry:
117.44 g; Blonnik pok.: 45.42 g; S6l: 9.58 g; WW: 40.12 Por; : 13.32 %; : 63.39 %; Ener. z T: 25.81 %; Ener. z Bt.: 3.24 %; K: 5957.77 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 15
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Salatka z
pomidoréw i natkq pietr. z olejem 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g , Banan 1szt. 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tiuszcz do smarowania 63% 15g
(MLE,), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g
(S0J,), Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml , Pomidor b/skorki
1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2542.62 kcal; Biatko ogétem: 96.51 g; Tuszcz: 75 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g; Weglowodany ogétem: 379.53 g; W tym cukry: 101.62
g; Btonnik pok.: 26.88 g; S6l: 8.4 g; WW: 35.47 Por;: 15.18 %; : 59.71 %; Ener. z T: 26.55 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 5149.12 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt 159, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g,
Satatka z pomidoréw z cebulkg iolejem 100 g , Herbata czara
ekspresowa b/c 250 ml ,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g , Jabtko 1 szt
1 szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% # 159, Pastaz soczewicy czerwonej

100 g, Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t# 5¢,
Jajko gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Roszponka 10 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Roszponka 10 g, Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 5 g, Jajko gotowane ki M 0.50 szt ( JAJ.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2531.99 kcal; Biatko ogdtem: 99.84 g; Tiuszcz: 83.6 g; Kw. t. nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogdtem: 367.25 g; W tym cukry:
41.36 g; Btonnik pok.: 44.87 g; Sol: 8.5 g; WW: 32.4 Por; : 15.77 %; : 58.02 %; Ener. z T: 29.72 %; Ener. z Bt.: 3.54 %; K: 4954.81 mg;

sobota 2025-10-04

Jadtospis dla diety: Zt OT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,),
Safatka z pomidor6w inatka pietr. z olejem 100 g , Kawa zbozowa
z mlekiemb/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejemb/c () 150 g, Jabtko 1 szt
1szt, Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 100
g, Papryka $wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2079.89 kcal; Biatko ogotem: 95.83 g; Ttuszcz: 70.14 g; Kw. t. nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogétem: 284.09 g; W tym cukry:
53.81 g; Blonnik pok.: 36.5 g; Sl: 6.04 g; WW: 24.92 Por; : 18.43 %;: 54.64 %; Ener.z T: 30.35 %; Ener. z Bt.: 3.51 %; K: 4395.04 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (S0OJ.), Ser 6ty 40 g (MLE,), Stupki z
warzyw () 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml ,

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak pieczony 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Babka
cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
100 g , Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2447.89 kcal; Biatko ogétem: 102.41 g; Ttuszcz: 77.95 g; Kw. t. nasy.: 27.92 g; Weglowodany ogdtem: 325.22 g; W tym cukry:
45.02 g; Btonnik pok.: 32.23 g; Sol: 9.56 g; WW: 29.35 Por; : 16.73 %; : 53.14 %; Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3831.86 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1
szt,

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 1009, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Babka
cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 909 , Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2405.41 kcal; Biatko ogétem: 89.87 g; Tluszcz: 59.67 g; Kw. t. nasy.: 20.76 g; Weglowodany ogdtem: 365.57 g; W tym cukry:
82.84 g; Blonnik pok.: 25.71 g; Sol: 7.1 g; WW: 34.09 Por; : 14.94 %; : 60.79 %; Ener.z T: 22.33 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4434.46 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1
szt,

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 100 g , Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 100 g (SEL,), Brokut gotowany* 50¢,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 90 g , Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2265.22 kcal; Biatko ogotem: 88.08 g; Ttuszcz: 54.56 g; Kw. t. nasy.: 18.03 g; Weglowodany ogétem: 366.81 g; W tym cukry:
101.7 g; Blonnik pok.: 26.72 g; S6l: 7.29 g; WW: 34.07 Por; : 15.55 %; : 64.77 %; Ener. z T: 21.68 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4513.23 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Stupkizwarzyw () 80g,
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Ros6tz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego
100 g , Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2136.71 kcal; Biatko ogétem: 99.48 g; Tluszcz: 66.59 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g; Weglowodany ogétem: 297.08 g; W tym cukry:
37.41 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sol: 8.12 g; WW: 26.51 Por; : 18.62 %; : 55.62 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 3924.51 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Stupkizwarzyw () 80g,
Salata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Ros6tz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 1009, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
100 g, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkdw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Thuszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2265.19 kcal; Biatko ogétem: 104.2 g; Tluszcz: 70.63 g; Kw. t. nasy.: 23.54 g; Weglowodany ogétem: 315.83 g; W tym cukry:
37.51 g; Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 9.2 g; WW: 28.29 Por; : 18.4 %; : 55.77 %; Ener. z T: 28.06 %; Ener. zBt.: 2.95 %; K: 3937.91 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g ,
Stupki z warzyw () 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Salata lodowa 20 g,

Ros6tz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Babka
cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g,
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2217.27 kcal; Biatko ogdtem: 89.58 g; Ttuszcz: 62.92 g; Kw. th. nasy.: 16.9 g; Weglowodany ogétem: 313.97 g; W tym cukry:
42.34 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sol: 11.22 g; WW: 28.55 Por; : 16.16 %; : 56.64 %; Ener. z T: 25.54 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 3820.11 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Serzoity 50 g (MLE,), Stupkizwarzyw () 80g,
Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Kotlety
sojowe 100 g (SOJ,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Babka
cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Tofu 50 g (SOQJ,), Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.56 kcal; Biatko ogétem: 93.88 g; Tluszcz: 64.97 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogétem: 332.09 g; W tym cukry:
45.02 g; Blonnik pok.: 39.58 g; S6l: 7.71 g; WW: 29.33 Por; : 16.06 %; : 56.8 %; Ener. z T: 25 %; Ener. zBt.: 3.38 %; K: 3329.36 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Banan 1szt. 1
szt,

Ros6tz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 1009, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Babka
cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 70 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 909 , Roszponka 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2448.44 kcal; Biatko ogotem: 94.38 g; Tluszcz: 60.86 g; Kw. t. nasy.: 21.25 g; Weglowodany ogétem: 369.05 g; W tym cukry:
83.32 g; Blonnik pok.: 25.71 g; Sol: 7.58 g; WW: 34.43 Por; : 15.42 %; : 60.29 %; Ener. z T: 22.37 %; Ener.z Bt.: 2.1 %; K: 4450.46 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona iparzona 50 g ,
Stupki zwarzyw () 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Kurczak gotowany 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml, Sok
wielowarzywny pasteryzowany 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
o zaw.80% t 15 g, Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 100 g, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej
259 (S0J,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2244.38 kcal; Biatko ogétem: 99.58 g; Tluszcz: 74.75 g; Kw. t. nasy.: 18.76 g; Weglowodany ogétem: 304.93 g; W tym cukry:
13.88 g; Blonnik pok.: 33.36 g; Sol: 16.22 g; WW: 27.17 Por; : 17.75 %; : 54.35 %; Ener. z T: 29.98 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 3722.71 mg;

niedziela 2025-10-05

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Stupkizwarzyw () 80g,
Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g,
Kurczak gotowany 100 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 50
g, Kompot owocowy* b/c 300 ml, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka kiszonego
100 g, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkdw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1716.37 kcal; Biatko ogétem: 88.4 g; Thuszcz: 55.64 g; Kw. t. nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogétem: 224.86 g; W tym cukry:
35.77 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Sol: 6.82 g; WW: 19.83 Por; : 20.6 %; : 52.4 %; Ener. z T: 29.17 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: 2935.72 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-10-06 Jadt

ospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ.,), Satatka grecka B 150 g (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetarianskie z tofu *
350 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogorek
Swiezy 80 g, Saftata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.4 kcal; Biatko ogétem: 79.1 g; Tluszcz: 65.38 g; Kw. #. nasy.: 21.76 g; Weglowodany ogétem: 319.95 g; W tym cukry: 55.05
g; Blonnik pok.: 38.82 g; S6l: 8.08 g; WW: 28.27 Por; : 14.71 %; : 59.51 %; Ener. z T: 27.36 %; Ener. zBt.: 3.61 %; K: 3154.5 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Satatka
z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetarianskie z tofu *
350 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80g ( MLE,), Pomidor
b/skorki 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.91 kcal; Biatko ogétem: 78.59 g; Ttuszcz: 59.91 g; Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem: 318.49 g; W tym cukry:
55.98 g; Btonnik pok.: 34.39 g; Sl: 7.23 g; WW: 28.62 Por; : 14.85 %,; : 60.18 %; Ener. z T: 25.47 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; K: 3172.68 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
nigjadalnej 30 g (SOQJ,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Satatka
z pomidoréw i koperku 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetarianskie z tofu *
350 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80g ( MLE,), Pomidor
b/skorki 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 5 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 30 g (S0J,), Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2102.22 keal; Biatko ogétem: 78.2 g; Tuszcz: 54.08 g; Kw. th. nasy.: 18.34 g; Weglowodany ogdtem: 328.35 g; W tym cukry:
56.43 g; Btonnik pok.: 35.47 g; Sol: 8.22 g; WW: 29.51 Por; : 14.88 %; : 62.48 %; Ener. z T: 23.15 %; Ener. z Bt.: 3.37 %; K: 3253.98 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalngj 30 g (SOJ,), Satatka grecka B 150 g (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 350 g

(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogorek
$wiezy 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
blc 250 ml,
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Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.51 kcal; Biatko ogétem: 78.17 g; Tluszcz: 65.91 g; Kw. t. nasy.: 20.81 g; Weglowodany ogétem: 302.82 g; W tym cukry:
28.69 g; Btonnik pok.: 41.76 g; Sol: 8.9 g; WW: 26.27 Por; : 15.06 %; : 58.33 %; Ener. z T: 28.57 %; Ener. z Bt.: 4.02 %; K: 3277.85 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ.), Satatka grecka B 150 g (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetariariskie z tofu *
350 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 15
(MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogérek $wiezy
80 g, Safata lodowa 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Ser z¢tty
25 g (MLE.),Rukola 109,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 25g ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2277.81 kcal; Biatko ogdtem: 86.81 g; Tluszcz: 76.9 g; Kw. t. nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogdtem: 320.89 g; W tym cukry:
28.79 g; Blonnik pok.: 42.89 g; Sol: 9.9 g; WW: 27.96 Por; : 15.24 %;: 56.35 %; Ener. z T: 30.38 %; Ener. z Bt.: 3.77 %; K: 3291.25 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% # 15 g, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g, Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) () 500
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ryz na sypko 250 g, Pulpet
drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g,
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%t 59,
Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 25 g, Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111.89 kcal; Biatko ogétem: 78.39 g; Tluszcz: 54.65 g; Kw. t. nasy.: 12.92 g; Weglowodany ogétem: 340.43 g; W tym cukry:
43.07 g; Blonnik pok.: 28.39 g; Sol: 9.37 g; WW: 31.45 Por; : 14.85 %; : 64.48 %; Ener. z T:23.29 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3073.51 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Ser z6ity 30 g (MLE,), Safatka grecka B 150 g (MLE,
GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetarianskie z tofu *
350 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogorek
Swiezy 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czara ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2237.78 kcal; Biatko ogdtem: 83.79 g; Tluszcz: 73.71 g; Kw. t. nasy.: 27.7 g; Weglowodany ogétem: 319.13 g; W tym cukry:
55.05 g; Blonnik pok.: 38.82 g; Sol: 7.99 g; WW: 28.17 Por; : 14.98 %; : 57.04 %; Ener. z T: 29.65 %; Ener. z Bt.: 3.47 %; K: 3154.5 mg;
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poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZtOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadainej 70 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 1009,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetarianskie z tofu *
350 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,), Pomidor
b/skorki 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2078.85 kcal; Biatko ogétem: 77.6 g; Thuszcz: 55.24 g; Kw. t. nasy.: 18.49 g; Weglowodany ogétem: 320.45 g; W tym cukry:
55.53 g; Blonnik pok.: 34.39 g; S6l: 7.74 g; WW: 28.82 Por; : 14.93 %,; : 61.66 %; Ener. z T: 23.92 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 3172.68 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: ZtOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0 zaw.80% t# 15 g, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g, Satatka grecka B (bez fety) 150 g ( GOR,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) () 500
ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 250 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 g , Hummus 80 g (SEZ.), Ogdrek Swiezy 80g,
Salata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 59,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 25 g(S0J,), Rukola 10g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%t 5g,
Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 25 g, Satata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2416.03 kcal; Biatko ogétem: 83.21 g; Tluszcz: 85.48 g; Kw. t. nasy.: 16.32 g; Weglowodany ogétem: 341.32 g; W tym cukry:
15.88 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 10.42 g; WW: 31.19 Por; : 13.78 %; : 56.51 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 3006.86 mg;

poniedziatek 2025-10-06

Jadtospis dla diety: Zt OT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce
niejadalngj 30 g (SOJ.), Satatka grecka B 150 g (MLE, GOR,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kaszotto wegetarianskie z tofu *
350 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,), Ogorek
Swiezy 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 259 ( SOJ,),
Safata lodowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1823.15 kcal; Biatko ogotem: 72.97 g; Tluszcz: 58.3 g; Kw. t. nasy.: 17.6 g; Weglowodany ogotem: 260.14 g; W tym cukry: 27.38
g; Btonnik pok.: 38.32 g; S6l: 7.95 g; WW: 22.35 Por; : 16.01 %; : 57.07 %; Ener. z T: 28.78 %; Ener. z Bt.: 4.2 %; K: 2805.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOQJ.), Pomidorki
koktajlowe 90g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ. JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2506.69 kcal; Biatko ogotem: 95.74 g; Ttuszcz: 72.5 g; Kw. th. nasy.: 18.77 g; Weglowodany ogdtem: 388.86 g; W tym cukry: 72.7
g; Btonnik pok.: 43.89 g; Sol: 7.42 g; WW: 34.59 Por; : 15.28 %; : 62.05 %; Ener. z T: 26.03 %; Ener. z Bt.: 3.5 %; K: 3990.85 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 159 (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SQJ,), Pomidorki
koktajlowe 909, Rukola 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (M,ML),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80g
(MLE,), Warzywa pieczone 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2359.26 kcal; Biatko ogotem: 85.08 g; Tluszcz: 65.12 g; Kw. t. nasy.: 17.97 g; Weglowodany ogétem: 370.92 g; W tym cukry:
68.86 g; Btonnik pok.: 30.41 g; Sol: 7.53 g; WW: 34.18 Por; : 14.43 %; : 62.89 %; Ener. z T: 24.84 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 3428.64 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 63% 10g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( $OQJ,), Pomidorki
koktajlowe 90g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE.), Serek homo. naturainy 809
(MLE,), Warzywa pieczone 1009 , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2301.56 kcal; Biatko ogotem: 84.94 g; Tluszcz: 58.82 g; Kw. tt. nasy.: 14.97 g; Weglowodany ogétem: 370.8 g; W tym cukry:
68.86 g; Blonnik pok.: 30.41g; Sol: 7.52 g; WW: 34.17 Por; : 14.76 %; : 64.44 %; Ener. zT: 23 %; Ener. z Bl.: 2.64 %; K: 3428.64 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOQJ.), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z miekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ. JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

).

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Satata
zielona 20 g, Ser zotty 25 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.17 kcal; Biatko ogdtem: 104.02 g; Tluszcz: 82.91 g; Kw. . nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogétem: 362.13 g; W tym cukry:
31.28 g; Blonnik pok.: 42.26 g; Sol: 8.41 g; WW: 32.1 Por; : 16.46 %; : 57.32 %; Ener. z T: 29.53 %; Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 3825.48 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g(GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Safata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Ser zotty
25 g (MLE,), Satata zielona 20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2672.62 kcal; Biatko ogétem: 109.46 g; Ttuszcz: 88.94 g; Kw. tt. nasy.: 27.61 g; Weglowodany ogotem: 380.1 g; W tym cukry:
31.58 g; Blonnik pok.: 43.67 g; Sol: 8.99 g; WW: 33.76 Por; : 16.38 %; : 56.89 %; Ener. z T:29.95 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 3898.93 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% t 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g,
Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 250 ml ,

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 159, Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Warzywa pieczone 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2226.3 kcal; Biatko ogétem: 78.81 g; Thuszcz: 64.04 g; Kw. t. nasy.: 14.37 g; Weglowodany ogdtem: 350.86 g; W tym cukry:
64.02 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 8.81 g; WW: 31.67 Por; : 14.16 %; : 63.04 %; Ener. z T: 25.89 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 3443.52 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15g (MLE,), Twar6g pottiusty 809 (MLE,),
Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kopytka ziemniaczane () 3009 ( GLU PSZ,
JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,),
Kefir 2 % #200g 1szt (MLE.), Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Tofu 50 g (SOJ,), Papryka $wieza
90 g, Roszponka 10 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2498.17 kcal; Biatko ogdtem: 88.47 g; Thuszcz: 59.37 g; Kw. tt. nasy.: 19 g; Weglowodany ogdtem: 421.53 g; W tym cukry: 81.92
g; Btonnik pok.: 41.98 g; S6l: 6.41 g; WW: 38.19 Por; : 14.16 %; : 67.49 %; Ener. zT: 21.39 %; Ener. z B.: 3.36 %; K: 4976.61 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2Y1,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 159 (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOQJ.), Pomidorki
koktajlowe 909, Rukola 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino *() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 509 ( SOJ.),
Warzywa pieczone 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2538.24 kcal; Biatko ogétem: 95.68 g; Tluszcz: 77.11 g; Kw. t. nasy.: 26.76 g; Weglowodany ogétem: 378.15 g; W tym cukry:
68.86 g; Blonnik pok.: 30.41 g; Sol: 9.17 g; WW: 34.92 Por; : 15.08 %; : 59.59 %; Ener. z T: 27.34 %; Ener.z Bt.: 2.4 %; K: 3428.64 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% t 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g,
Pomidorki koktajlowe 90 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Solferino (bez mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 159, Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Papryka $wieza 90g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 409 ( SOJ, GOR,),

Salata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2346.24 kcal; Biatko ogdtem: 88.17 g; Tluszcz: 74.74 g; Kw. th. nasy.: 17.61 g; Weglowodany ogétem: 347.09 g; W tym cukry:
25.83 g; Blonnik pok.: 35.99 g; Sol: 10.31 g; WW: 31.31 Por; : 15.03 %; : 59.17 %; Ener. z T: 28.67 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 3435.07 mg;

wtorek 2025-10-07

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SQJ.), Pomidorki
koktajlowe 90 g, Rukola 10g, Kawa zbozowa z miekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 130 g (GLU
JECZ,), Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ.), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 90 g, Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Ser zotty
25 g (MLE,), Satata zielona 20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1984.1 kcal; Biatko ogdtem: 90.42 g; Ttuszcz: 60.8 g; Kw. tt. nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogétem: 285.02 g; W tym cukry: 39.63
g; Blonnik pok.: 32.68 g; S6l: 7.32 g; WW: 25.45 Por; : 18.23 %; : 57.46 %; Ener. z T: 27.58 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 2956.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Serek homo.
naturainy 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g , Eskalopka z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Satata
zielona z kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z
olejem* 509 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.71 kcal; Biatko ogotem: 82.48 g; Ttuszcz: 66.82 g; Kw. t. nasy.: 19.37 g; Weglowodany ogdtem: 309.77 g; W tym cukry:
52.9 g; Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 7.27 g; WW: 28.66 Por; : 15.52 %; : 58.29 %; Ener. z T: 28.29 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 3837.8 mg;

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.), Serek homo.
naturainy 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Safata lodowa 20
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniakiz
koperkiem gotowane () 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 50 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 909 , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.77 kcal; Biatko ogétem: 86.32 g; Thuszcz: 53.47 g; Kw. t. nasy.: 18.24 g; Weglowodany ogétem: 313.11 g; W tym cukry:
53.06 g; Btonnik pok.: 21.79 g; S6l: 7.47 g; WW: 29.23 Por; : 16.79 %; : 60.89 %; Ener. z T: 23.4 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 3902.4 mg;

Sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE.,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 50 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1999.07 kcal; Biatko ogétem: 86.18 g; Tluszcz: 47.17 g; Kw. t. nasy.: 15.24 g; Weglowodany ogétem: 312.99 g; W tym cukry:
53.06 g; Blonnik pok.: 21.79 g; Sél: 7.46 g; WW: 29.22 Por; : 17.24 %; : 62.63 %; Ener. zT: 21.24 %; Ener. z B.: 2.18 %; K: 3902.4 mg;

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Serek homo.
naturainy 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z olejem*
509 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1906.54 kcal; Biatko ogétem: 88.09 g; Thuszcz: 53.14 g; Kw. t. nasy.: 18.51 g; Weglowodany ogétem: 280.55 g; W tym cukry:
25.84 g; Blonnik pok.: 25.33 g; Sol: 7.49 g; WW: 25.67 Por; : 18.48 %; : 58.86 %; Ener. z T: 25.08 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 3999.1 mg;

Sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniakiz
koperkiem gotowane () 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE.,), Dynia duszona z olejem*
509 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ.), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2059.13 kcal; Biatko ogétem: 92.77 g; Thuszcz: 60.39 g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogétem: 298.21 g; W tym cukry:
25.94 g; Blonnik pok.: 26.46 g; Sol: 8.58 g; WW: 27.34 Por; : 18.02 %; : 57.93 %; Ener. z T: 26.39 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4012.5 mg;

Sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona iparzona 30 g ,
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Safatalodowa 20 g, Pomidor
809 , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 1009 , Sos bazyliowy
() 100 ml(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 1009 (GLU PSZ,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 50 g, Kompot owocowy*
z/lc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 15 g, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Safata zielona 5 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.26 kcal; Biatko ogdtem: 86.93 g; Tluszcz: 62.1 g; Kw. th. nasy.: 16.37 g; Weglowodany ogétem: 306.43 g; W tym cukry:
42.09 g; Blonnik pok.: 27.13 g; Sol: 9.27 g; WW: 27.97 Por; : 16.65 %; : 58.7 %; Ener. z T: 26.76 %; Ener. z BL.: 2.6 %; K: 3746.11 mg;

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Serek homo.
naturainy 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Pierogiz
truskawkami* 300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naturainy 100 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), Roszponka 10 g ,
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2228.1 kcal; Biatko ogétem: 91.16 g; Thuszcz: 58.63 g; Kw. tt. nasy.: 21.34 g; Weglowodany ogétem: 336.02 g; W tym cukry:
70.24 g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sol: 6.48 g; WW: 31.21 Por; : 16.36 %; : 60.32 %; Ener. z T: 23.68 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 1776.52 mg;

sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZtOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 50 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOQJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 90 g,
Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.75 kcal; Biatko ogétem: 88.47 g; Tluszcz: 53.86 g; Kw. t. nasy.: 18.24 g; Weglowodany ogétem: 314.31 g; W tym cukry:
53.06 g; Bfonnik pok.: 21.79 g; Sol: 7.94 g; WW: 29.36 Por; : 17.06 %; : 60.63 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener.z Bt.: 2.1 %; K: 3902.4 mg;
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sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 159, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Hummus
50 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 50 g, Kompot owocowy*
bic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt 15 g, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 59,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0J.), Rukola 10 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Safata zielona 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.95 kcal; Biatko ogdtem: 86.91 g; Tluszcz: 82.65 g; Kw. th. nasy.: 19.46 g; Weglowodany ogétem: 303.92 g; W tym cukry:
14.63 g; Btonnik pok.: 28.26 g; S6l: 10.07 g; WW: 27.66 Por; : 15.33 %; : 53.6 %; Ener. zT: 32.8 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 3758.97 mg;

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,), Serek homo.
naturainy 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 130 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Dynia duszona z olejem*
509 (GLU PSZ,), Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOQJ,), Roszponka 10 g, Satatka z pomidoréw i
koperku 90 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1521.41 kcal; Biatko ogdtem: 80.56 g; Ttuszcz: 44.11 g; Kw. th. nasy.: 14.8 g; Weglowodany ogétem: 209.55 g; W tym cukry:
24.73 g; Btonnik pok.: 20.33 g; Sol: 6.24 g; WW: 19.06 Por; : 21.18 %; : 55.09 %; Ener. z T: 26.09 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 3086.71 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 159 (MLE,), Szynkowka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Lazanki z kapusta i mies wp z
topatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2351.75 kcal; Biatko ogétem: 81.19 g; Tluszcz: 80.54 g; Kw. t. nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogétem: 342.77 g; W tym cukry:
72.27 g; Blonnik pok.: 34.95 g; Sdl: 8.25 g; WW: 30.82 Por; : 13.81 %; : 58.3 %; Ener. z T: 30.82 %; Ener. z Bt.

1 2.97 %; K: 3248.06 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynkéwka- wieprzowa,
$rednio rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 100 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz
do smarowania 63% 159 (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor
b/skorki 90 g, Roszponka 10g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2265.32 kcal; Biatko ogétem: 78.09 g; Ttuszez: 57.19 g; Kw. t. nasy.: 16.69 g; Weglowodany ogétem: 371.38 g; W tym cukry:
66.38 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 8.18 g; WW: 34.02 Por; : 13.79 %,; : 65.58 %; Ener. z T: 22.72 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3683.06 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynkéwka- wieprzowa,
$rednio rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g(GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 63% 10g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2090.75 kcal; Biatko ogdtem: 73.79 g; Tluszcz: 43.91 g; Kw. th. nasy.: 12.67 g; Weglowodany ogétem: 362.02 g; W tym cukry:
64.48 g; Btonnik pok.: 29.87 g; Sél: 8.1 g; WW: 33.16 Por; : 14.12 %; : 69.26 %; Ener.z T: 18.9 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3563.15 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 159 (MLE.), Szynkéwka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (SOJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (peinoziarnisty) z
$0Sem miesno-warzywnym, z migsa wieprzowego
() 350 g(GLUPSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Ser zotty 50 g (MLE.), Pomidor
90 g, Roszponka 10g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ,),
Salata zielona 20 g,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2367.46 kcal; Biatko ogétem: 91.53 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. t. nasy.: 28.39 g; Weglowodany ogétem: 339.33 g; W tym cukry:
50.51 g; Btonnik pok.: 41.86 g; Sol: 9.31 g; WW: 29.85 Por; : 15.46 %; : 57.33 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z Bt.: 3.54 %; K: 3748.99 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania63% 159 (MLE.), Szynkowka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 50 g (S0QJ,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (petnoziaisty) z
$0Sem miesno-warzywnym, z migsa wieprzowego
() 350 g(GLUPSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.,), Ser zotty 50 g (MLE.), Pomidor
90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Twarég
potttusty 30 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ,),
Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2516.43 keal; Biatko ogétem: 99.3 g; Thuszcz: 83.92 g; Kw. th. nasy.: 30.83 g; Weglowodany ogdtem: 358.17 g; W tym cukry:
51.74 g; Blonnik pok.: 43.23 g; Sol: 9.81 g; WW: 31.61 Por; : 15.78 %,; : 56.93 %; Ener. z T: 30.02 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 3819.07 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: Zt OT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 159, Szynka wp. z kotta wedzona i
parzona 509 , Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko 1 szt 1 szt

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g,
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2094.56 kcal; Biatko ogdtem: 75.21 g; Tluszcz: 50.2 g; Kw. t. nasy.: 12.44 g; Weglowodany ogdtem: 349.82 g; W tym cukry:
66.68 g; Btonnik pok.: 34.53 g; Sél: 8.59 g; WW: 31.5 Por; : 14.36 %; : 66.81 %; Ener. zT: 21.57 %; Ener.z Bt.: 3.3 %; K: 3670.5 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser topiony 509 (MLE,), Papryka
Swieza 80 g, Saftata lodowa 20 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i
orzechami laskowymi miksowane 100 g ( MLE, ORZ, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z warzywami* 350 g
(GLU PSZ, MLE,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser 26ty 50 g (MLE,), Pomidor
90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2259.71 kcal; Biatko ogétem: 70.63 g; Tluszcz: 66.7 g; Kw. th. nasy.: 30.47 g; Weglowodany ogétem: 360.37 g; W tym cukry:
70.85 g; Btonnik pok.: 34.98 g; S6l: 7.41 g; WW: 32.57 Por; : 12.5 %;: 63.79 %; Ener. z T: 26.56 %; Ener. z Bt.: 3.1 %; K: 3105.83 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynkéwka- wieprzowa,
$rednio rozdrobniona, parzona, wedzona 70 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 100 g, Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350
g(GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz
do smarowania 63% 159 (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor
b/skoérki 90 g, Roszponka 109, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2311.75 kcal; Biatko ogétem: 83.53 g; Thuszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.: 17.48 g; Weglowodany ogétem: 373.31 g; W tym cukry:
66.38 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 9.14 g; WW: 34.21 Por; : 14.45 %; : 64.59 %; Ener. z T: 23.06 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3683.06 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 159, Szynka wp. z kotta wedzona i
parzona 50 g, Papryka $wieza 80 g, Satatalodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez mleka) ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron (petnoziarnisty)
Z s0Sem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g,
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g, Herbata czarma ekspresowa b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t# 5¢,
Hummus 40 g (SEZ,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5¢,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259
(S0J,), Safata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2359.33 kcal; Biatko ogdtem: 87.14 g; Tluszcz: 75.68 g; Kw. th. nasy.: 16.64 g; Weglowodany ogétem: 345.46 g; W tym cukry:
48.24 g; Btonnik pok.: 42.63 g; Sol: 11.3 g; WW: 30.45 Por; : 14.77 %; : 58.57 %; Ener. z T: 28.87 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K: 3528.08 mg;

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynkowka- wieprzowa, $rednio
rozdrobniona, parzona, wedzona 25 g(S0J,), Papryka $wieza 80
g, Safata lodowa 20 g , Jogurt z ptatkami owsianymi i orzechami
laskowymi miksowane 100 g (MLE, ORZ, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron (petnoziarnisty) z
$0Sem migsno-warzywnym, z migsa wieprzowego
() 300 g(GLUPSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 300 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor 90
g, Roszponka 10 g, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ,),
Salata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1841.55 kcal; Biatko ogotem: 70.76 g; Tluszcz: 52.97 g; Kw. t. nasy.: 14.42 g; Weglowodany ogétem: 283.38 g; W tym cukry:
45.39 g; Blonnik pok.: 36.09 g; Sol: 7.79 g; WW: 24.84 Por; : 15.37 %; : 61.55 %; Ener. z T: 25.89 %; Ener. z Bt.: 3.92 %; K: 3075.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-10-10 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250, Ryba |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Twarozek |pieczona (Miruna) 100 g (RYB,), Suréwka 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
1009 (MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |zydowska z olejem b/c () 100 g , Cukinia pieczona |MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ml, Sliwka szt 1szt, z olejem * 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,  [ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ.), Pomidor 100 g , Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2427.23 kcal; Biatko ogétem: 105.54 g; Ttuszcz: 65.97 g; Kw. t. nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 363.24 g; W tym cukry:
91.93 g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sol: 8.08 g; WW: 33.93 Por; : 17.39 %; : 59.86 %; Ener. z T: 24.46 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4008.87 mg;

piatek 2025-10-10 Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna
Zacierka na mieku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb migszany Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb pszenny 509 |koperkiem gotowane () 250 g, Pulpet Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

(GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Dzem 50 |rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,

g, Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Brokut |MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

ml , Jabtko pieczone 1szt. 1szt, gotowany* 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, fostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Pomidor 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2523.46 kcal; Biatko ogdtem: 98.64 g; Tiuszcz: 64.2 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogdtem: 395.02 g; W tym cukry:
103.37 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sol: 7.23 g; WW: 37.1 Por; : 15.64 %,; : 62.62 %; Ener. z T: 22.9 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 4209.21 mg;

piatek 2025-10-10 Jadtospis dla diety: Zt OT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb pszenny 509 |koperkiem gotowane () 250 g, Pulpet Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 10 g ( MLE.), Twarozek [rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB, 10 g (MLE.), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
100 g (MLE,), Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |SEL,), Cukinia pieczona zolejem * 100 g , Brokut |parzona 50 g (SOJ.), Sniadaniowa drobiowa- produkt

ml, Banan 1szt. 1szt, gotowany* 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml , |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2551.91 kcal; Biatko ogétem: 99.39 g; Tluszcz: 53.91 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogotem: 425 g; W tym cukry: 126.56
g; Blonnik pok.: 25.07 g; S6l: 8.19 g; WW: 40.15 Por; : 15.58 %; : 66.62 %; Ener. z T: 19.01 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4688.83 mg;

piatek 2025-10-10 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (4 pos)
Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE.,), Chleb mieszany Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ), Chleb Graham 509 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Pulpet [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Twarozek |rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, 15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
100 g (MLE.), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Sliwka szt [SEL,), Suréwka zydowska z olejem b/c () 100g, |MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
1szt, Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kompot ostonce niejadalnej 30 g (S0J.), Pomidor 100 g, Herbata czarna
owocowy* b/c 300 ml, ekspresowa b/c 250 ml ,
Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.02 kcal; Biatko ogétem: 99.29 g; Tluszcz: 65.49 g; Kw. t. nasy.: 24.33 g; Weglowodany ogétem: 328.49 g; W tym cukry:
47.57 g; Blonnik pok.: 26.32 g; Sol: 8.07 g; WW: 30.28 Por; : 17.59 %; : 58.19 %; Ener. z T: 26.1 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4096.94 mg;
piatek 2025-10-10 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Twarozek
100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Sliwka szt
1szt,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB
SEL,), Suréwka zydowska z olejem b/c () 1009,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidor 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Thuszcz do smarowania 63% 59 (MLE.), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25g ( SOJ,),
Rukola 10 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2386.5 kcal; Biatko ogétem: 104.01 g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. th. nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogétem: 347.24 g; W tym cukry:
47.67 g; Blonnik pok.: 27.45 g; Sol: 9.15 g; WW: 32.06 Por; : 17.43 %; : 58.2 %; Ener. z T: 26.22 %; Ener. z B.: 2.3 %; K: 4110.34 mg;

piatek 2025-10-10

Jadlospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona iparzona 30 g ,
Dzem 25 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2509 , Ryba
pieczona (Miruna) 100 g (RYB,), Suréwka
zydowska z olejem b/c () 100 g, Cukinia pieczona
z olejem * 50 g, Kompot owocowy*z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%tt 15 g, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
(JAJ, MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g , Pomidor 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2134.95 kcal; Biatko ogétem: 78.61 g; Thuszcz: 53.17 g; Kw. t. nasy.: 12.24 g; Weglowodany ogétem: 349.16 g; W tym cukry:
79.25 g; Blonnik pok.: 30.87 g; Sol: 8.63 g; WW: 31.78 Por; : 14.73 %; : 65.42 %; Ener. z T: 22.41 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3513.69 mg;

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Zacierka na mieku 500 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ), Chleb Graham 50¢
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE.), Twarozek
1009 (MLE,), Dzem 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Sliwka szt 1szt,

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Kotlety
sojowe 100 g (SOJ,), Suréwka zydowska z olejem
b/c () 100 g, Cukinia pieczona z olejem* 50 g,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2362.77 keal; Biatko ogétem: 99.3 g; Thuszcz: 56.12 g; Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany ogdtem: 372.28 g; W tym cukry:
91.93 g; Btonnik pok.: 32.21 g; Sol: 6.83 g; WW: 34.08 Por; : 16.81 %; : 63.02 %; Ener. z T: 21.37 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4008.87 mg;

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb pszenny 50
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Dzem 50
g, Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml , Jabtko pieczone 1szt. 1szt,

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 250 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Brokut
gotowany* 50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SQJ.), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2569.34 kcal; Biatko ogdtem: 104.97 g; Thuszcz: 65.31 g; Kw. th. nasy.: 24.6 g; Weglowodany ogétem: 397.6 g; W tym cukry:
103.37 g; Blonnik pok.: 24.75 g; Sol: 8.49 g; WW: 37.36 Por; : 16.34 %; : 61.9 %; Ener. z T: 22.88 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 4209.21 mg;
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piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 500 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Konserwa sterylizowana sojowa z paprykq, 80
g (SOJ, GOR,), Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml , Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Suréwka zydowska z olejem b/c () 100g,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 15 g, Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 50 g

JAJ, MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 309 , Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80%tt 59,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej
259 (S0J,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2327.41 kcal; Biatko ogétem: 76.89 g; Tluszcz: 76.02 g; Kw. t. nasy.: 14.71 g; Weglowodany ogétem: 347.75 g; W tym cukry:
44.23 g; Btonnik pok.: 35.26 g; Sol: 9.81 g; WW: 31.2 Por; : 13.21 %;: 59.77 %; Ener. z T: 29.4 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 3630.91 mg;

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Suréwka zydowska z olejem b/c () 100g,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Pomidor 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1529.75 kcal; Biatko ogdtem: 72.75 g; Thuszcz: 47.54 g; Kw. th. nasy.: 15.49 g; Weglowodany ogdtem: 212.9 g; W tym cukry:
32.96 g; Bfonnik pok.: 23.15 g; S6l: 6.35 g; WW: 18.98 Por; : 19.02 %; : 55.67 %; Ener. z T: 27.97 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 2645.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
sobota 2025-10-11 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 159 (MLE,), Paréwki drobiowo-wieprz Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,), smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 50 g
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( SOJ,),|Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g , (MLE,), Safatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g, Ketchup 20 g (SEL,), Satata zielona 20 g , Kawa |Kompot owocowy*z/c 300ml , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2454.32 kcal; Biatko ogdtem: 84.57 g; Tluszcz: 78.54 g; Kw. th. nasy.: 25.41 g; Weglowodany ogétem: 367.71 g; W tym cukry:
67.81 g; Btonnik pok.: 42.56 g; Sol: 8.71 g; WW: 32.56 Por; : 13.78 %; : 59.93 %; Ener. z T: 28.8 %; Ener. z Bl.: 3.47 %; K: 4255.92 mg;

sobota 2025-10-11 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz |Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz

do smarowania 63% 15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ. SEL.), do smarowania 63% 159 (MLE.), Twarozek z koperkiem 509
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.), Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g, (MLE,), Safatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g ,
Pomidor b/skorki 80 g , Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z Kompot owocowy* z/c 300 ml , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2306.55 kcal; Biatko ogétem: 80.03 g; Tluszcz: 64.28 g; Kw. t. nasy.: 18.97 g; Weglowodany ogdtem: 366.28 g; W tym cukry:
62.47 g; Blonnik pok.: 37.28 g; Sol: 7.17 g; WW: 32.97 Por; : 13.88 %; : 63.52 %; Ener. z T: 25.08 %; Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 3951.25 mg;

sobota 2025-10-11 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz

do smarowania 63% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL.), do smarowania 63% 10g (MLE.), Twarozek z koperkiem 509
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Buraczki gotowane () 150 g, Kompot owocowy*  |(MLE,), Satatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g,
Pomidor b/skorki 80 g , Safatazielona 20 g ,Kawa zbozowaz  [z/c 300ml, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.89 kcal; Biatko ogdtem: 80.66 g; Ttuszcz: 50.36 g; Kw. th. nasy.: 15.3 g; Weglowodany ogétem: 366.45 g; W tym cukry:
66.84 g; Blonnik pok.: 37.54 g; Sol: 7.2 g; WW: 32.95 Por; : 14.77 %;: 67.12 %; Ener.z T: 20.75 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 4133.97 mg;

sobota 2025-10-11 Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt  [Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,), smarowania 63% 15 g (MLE.), Twarozek z koperkiem 50g
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Pomidor 80 |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 150 g, (MLE,), Satatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g,
g, Satata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

(MLE_ GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2149.65 kcal; Biatko ogétem: 80.26 g; Tluszcz: 62.98 g; Kw. t. nasy.: 18.93 g; Weglowodany ogétem: 333.79 g; W tym cukry:
38.14 g; Blonnik pok.: 41.92 g; Sol: 6.96 g; WW:29.26 Por; : 14.93 %; : 62.11 %; Ener. z T: 26.37 %; Ener.z Bt.: 3.9 %; K: 4188.38 mg;

sobota 2025-10-11 Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,), Satatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Ser z6tty
25 g (MLE,), Papryka $wieza 309,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2361.7 keal; Biatko ogétem: 89.26 g; Thuszcz: 74.14 g; Kw. tt. nasy.: 25.51 g; Weglowodany ogétem: 354.11 g; W tym cukry:
39.91 g; Blonnik pok.: 43.68 g; Sol: 7.97 g; WW: 31.13 Por; : 15.12 %; : 59.97 %; Ener. z T: 28.25 %; Ener.z Bt.: 3.7 %; K: 4286.74 mg;

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% tt 15 g , Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 80 g , Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 500 ml
(SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150
g, Kompot owocowy*z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 159, Szynka wp. z kotta wedzona i
parzona 50 g, Safatka z brokutu i pomidora 150 g , Satata

lodowa 209 , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2137.1 kcal; Biatko ogdtem: 78.15 g; Ttuszcz: 56.7 g; Kw. tt. nasy.: 12.05 g; Weglowodany ogétem: 347.06 g; W tym cukry: 56.02
g; Blonnik pok.: 41.87 g; Sol: 8.54 g; WW: 30.55 Por; : 14.63 %; : 64.96 %; Ener. z T: 23.88 %; Ener. z Bt.: 3.92 %; K: 3912.6 mg;

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Paréwki sojowe 100g(GLU PSZ
moze zawieraé: SOJ, GOR, SEZ, S02, ), Pomidor 80 g, Ketchup
20 g (SEL,), Safata zielona 20 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,),
Gulasz sojowy z warzywami * (bez glutenu) 200 g
SOJ, SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Satatka z brokutu i pomidora 150
g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.99 kcal; Biatko ogotem: 101.38 g; Thuszcz: 59.92 g; Kw. t. nasy.: 15.92 g; Weglowodany ogétem: 367.8 g; W tym cukry:
65.45 g; Btonnik pok.: 50.61 g; Sol: 7.95 g; WW: 31.76 Por; : 17.06 %; : 61.89 %; Ener. z T: 22.69 %; Ener. z Bt.: 4.26 %; K: 3731.24 mg;

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z natkq pietruszki 80
g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SQJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata
zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)),

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml ( MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 159 (MLE,), Twarozek z koperkiem 50¢
(MLE,), Safatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2361.19 kcal; Biatko ogdtem: 92.53 g; Thuszcz: 64.7 g; Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany ogdtem: 367.53 g; W tym cukry:
63.14 g; Blonnik pok.: 39.21 g; Sol: 7.5 g; WW: 32.97 Por; : 15.68 %; : 62.26 %; Ener. z T: 24.66 %; Ener. z Bt.: 3.32 %; K: 4006.6 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o0 zaw.80% t 159, Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml ,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 500 ml
(SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna
bez mleczna o zaw.80% t 15 g, Twarozek z koperkiem 509
(MLE,), Safatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80%t# 59,
Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 259, Papryka $wieza 30
g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2337.32 kcal; Biatko ogétem: 86.06 g; Tluszcz: 71.23 g; Kw. t. nasy.: 15.12 g; Weglowodany ogétem: 360.25 g; W tym cukry:
31.7 g; Btonnik pok.: 50.25 g; Sdl: 7.1 g; WW: 31.12 Por; : 14.73 %; : 61.65 %; Ener. z T: 27.43 %; Ener. z Bt.: 4.3 %; K: 4438.22 mg;

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Salata zielona 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Selerowa z ziemniakami * () 250 ml ( MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 130 g (GLU JECZ,),
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,), Satatka z brokutu i pomidora 150 g, Satata lodowa 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1844.72 kcal; Biatko ogétem: 70.15 g; Tluszcz: 59.49 g; Kw. t. nasy.: 18.08 g; Weglowodany ogétem: 271.68 g; W tym cukry:
34.72 g; Blonnik pok.: 34.31 g; Sol: 6.4 g; WW: 23.78 Por; : 15.21 %; : 58.91 %; Ener. z T: 29.02 %; Ener. z Bt.: 3.72 %; K: 3305.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéiny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g(S0J,), Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,), Pomidor
80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Babka drozdzowa 50 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadainej 50 g ( GOR,),
Papryka $wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2405.58 kcal; Biatko ogotem: 87.62 g; Ttuszcz: 70.84 g; Kw. t. nasy.: 22.13 g; Weglowodany ogdtem: 368.21 g; W tym cukry:
64.38 g; Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 8.54 g; WW: 33.86 Por; : 14.57 %; : 61.23 %; Ener. z T: 26.5 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4054.55 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Schab gotowany 100 g, Sos whasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Seler z pietruszka,
gotowany zolejem () 50 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml , Babka drozdzowa
50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2214.73 keal; Biatko ogotem: 94.53 g; Tluszcz: 52.46 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogétem: 350.05 g; W tym cukry:
58.88 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 8.46 g; WW: 32.61 Por; : 17.07 %; : 63.22 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4067.28 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J,), Pomidor b/skorki 80 g , Satata lodowa 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Schab gotowany 100 g, Sos wlasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Seler z pietruszkq
gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Jabtko pieczone
1szt. 1szt, Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
(MLE.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Pomidor
biskorki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2070.68 kcal; Biatko ogotem: 90.36 g; Ttuszcz: 37.19 g; Kw. t. nasy.: 12.71 g; Weglowodany ogétem: 354.85 g; W tym cukry:
78.38 g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sol: 8.22 g; WW: 32.74 Por; : 17.46 %; : 68.55 %; Ener. z T: 16.16 %; Ener.z Bt.: 2.8 %; K: 4438.28 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Schab gotowany 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty biatej
z olejem b/c() 100 g, Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce nigjadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,), Papryka
Swieza 1009, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.37 kcal; Biatko ogétem: 92.5 g; Thuszcz: 48.69 g; Kw. th. nasy.: 18.74 g; Weglowodany ogdtem: 316.51 g; W tym cukry:
52.32 g; Btonnik pok.: 33.65 g; Sol: 8.19 g; WW: 28.43 Por; : 18.41 %; : 63.01 %; Ener. z T: 21.81 %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 4474.43 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanoéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Schab gotowany 100 g, Sos whasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty biatej
z olejem b/c () 100 g, Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,
Jabtko 1szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka
Swieza 1009, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Rukola 10 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2186.62 kcal; Biatko ogétem: 100.79 g; Thuszcz: 57.1 g; Kw. t. nasy.: 21.83 g; Weglowodany ogdtem: 334.05 g; W tym cukry:
52.42 g; Bionnik pok.: 34.78 g; Sol: 8.86 g; WW: 30.05 Por; : 18.44 %; : 61.11 %; Ener. z T: 23.5 %; Ener. z Bt.. 3.18 %; K: 4554.33 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g,
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab gotowany 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g ,
Papryka $wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Margaryna
ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 59, Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,), Roszponka
109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2115.44 kcal; Biatko ogétem: 96.64 g; Tluszcz: 49.81 g; Kw. t. nasy.: 14.53 g; Weglowodany ogétem: 332.03 g; W tym cukry:
58.68 g; Btonnik pok.:29.19 g; Sol: 9.94 g; WW: 30.48 Por; : 18.27 %; : 62.78 %; Ener. z T: 21.19 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 4043.79 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZtOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.), Ser mozzarella
kulki 30 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 209, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Pomidorowa z makaronem * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Pierogi ukrairskie * 200 g (GLU PSZ,
MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150
g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Babka
drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Sertopiony 50 g (MLE,), Papryka $wieza 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.53 keal; Biatko ogétem: 69.8 g; Thuszcz: 75.77 g; Kw. t. nasy.: 33.54 g; Weglowodany ogdtem: 318.26 g; W tym cukry:
60.85 g; Blonnik pok.: 23.7 g; Sol: 6.32 g; WW: 29.48 Por; : 12.71 %; : 57.93 %; Ener.z T: 31.03 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 1984.13 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Buraczki gotowane () 80 g, Safata lodowa 20 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml ,

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wtasny () 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g, Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 50
g (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml
, Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.48 kcal; Biatko ogdtem: 96.77 g; Tluszcz: 51.23 g; Kw. th. nasy.: 17.84 g; Weglowodany ogétem: 378.48 g; W tym cukry:
60.33 g; Blonnik pok.: 29.44 g; Sol: 8.64 g; WW: 35.01 Por; : 16.69 %; : 65.3 %; Ener. z T: 19.89 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 5203.04 mg;
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niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6/3 Z ogr.tatwo przys.weglowodanéw bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna rolinna bez mleczna
0zaw.80%# 15 g, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40
g, Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Jabtko 1szt 1 szt,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g ,
Schab gotowany 1009, Soswtasny () 100 ml

(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g ,
Papryka $wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t# 5¢,
Hummus 40 g (SEZ,), Rukola 109,

Positek nocny: Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 25 g (SOJ.), Roszponka 10 g, Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 5g, Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2379 keal; Biatko ogdtem: 105.58 g; Tluszcz: 68.82 g; Kw. . nasy.: 18.03 g; Weglowodany ogdtem: 346.76 g; W tym cukry: 28.02
g; Btonnik pok.: 32.85 g; Sol: 10.95 g; WW: 31.6 Por; : 17.75 %; : 58.3 %; Ener. z T: 26.03 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 5051.84 mg;

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: ZLOT- 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Jabtko 1szt 1szt,

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wasny () 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 100g , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona
parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Papryka
Swieza 1009 , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1610.69 kcal; Biatko ogdtem: 82.09 g; Tiuszcz: 37.3 g; Kw. t. nasy.: 12.38 g; Weglowodany ogdtem: 251.73 g; W tym cukry:
46.59 g; Blonnik pok.: 29.79 g; Sol: 6.61 g; WW: 22.29 Por; : 20.39 %; : 62.51 %; Ener. z T: 20.84 %; Ener.z Bt.: 3.7 %; K: 4037.54 mg;
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