Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (SQJ,), Ogorek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2588.98 kcal; Biatko ogétem: 95.15 g; Ttuszcz: 87.73 g; Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany ogétem: 375.42 g; W tym cukry:
58.67 g; Btonnik pok.: 42.25 g; Sol: 10.16 g; WW: 33.34 Por; : 14.7 %; : 58 %; Ener.z T: 30.5 %; Ener. zBt.: 3.26 %; K: 4766.88 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z selerai jabtka z olejem () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SEL, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2544.03 kcal; Biatko ogotem: 84.73 g; Ttuszcz: 84.61 g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogdtem: 374.96 g; W tym cukry:
63.28 g; Blonnik pok.: 35.44 g; Sol: 8.64 g; WW: 34.02 Por; : 13.32 %; : 58.96 %; Ener. z T:29.93 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 5405.15 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: Zt OT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100g,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z seleraii jabtka z olejem () 1509 ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2486.33 kcal; Biatko ogotem: 84.59 g; Tluszcz: 78.31 g; Kw. t. nasy.: 18.32 g; Weglowodany ogétem: 374.84 g; W tym cukry:
63.28 g; Blonnik pok.: 35.44 g; Sdl: 8.63 g; WW: 34.01 Por; : 13.61 %; : 60.3 %; Ener. z T: 28.35 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 5405.15 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 509 (S0J,), Ogérek kiszony 100 g, Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g ,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z selera ijabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2434.72 kcal; Biatko ogdtem: 94.07 g; Tluszcz: 86.04 g; Kw. th. nasy.: 21.4 g; Weglowodany ogétem: 340.09 g; W tym cukry:
26.85 g; Blonnik pok.: 38.95 g; Sal: 10.01 g; WW: 30.12 Por; : 15.45 %; : 55.87 %; Ener. z T: 31.8 %; Ener. z Bt.: 3.2 %; K: 4550.27 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 50 g (SQJ,), Ogorek kiszony 1009, Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z selera ijabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,), Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SEL, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania63% 5 g (MLE,), Pasta warzywna* 50 g (SEL,),
Papryka $wieza 50 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2593.32 kcal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Thuszcz: 92.66 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany ogétem: 363 g; W tym cukry: 32.07
g; Blonnik pok.: 43.88 g; S6l: 10.54 g; WW: 31.93 Por; : 15.18 %; : 55.99 %; Ener. z T: 32.16 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 4925.87 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 509,
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp-
dieta () zolejem 150 g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE.
GOR,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2379.41 kcal; Biatko ogétem: 69.42 g; Ttuszcz: 80.9 g; Kw. th. nasy.: 15.16 g; Weglowodany ogdtem: 361.64 g; W tym cukry:
58.69 g; Btonnik pok.: 38.64 g; Sol: 8.55 g; WW: 32.38 Por; : 11.67 %; : 60.79 %; Ener. z T: 30.6 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; K: 4954.96 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Ser z6ity 50 g (MLE,), Ogérek kiszony 100 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Fasolowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL,), Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Pomidor 80, Satatalodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2352 kcal; Biatko ogotem: 94.85 g; Ttuszcz: 73.41 g; Kw. th. nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogdtem: 348.86 g; W tym cukry: 58.49
g; Blonnik pok.: 40.2 g; Sél: 9.18 g; WW.: 30.87 Por; : 16.13 %; : 59.33 %; Ener. z T: 28.09 %; Ener. z Bt.: 3.42 %; K: 4527.89 mg;

poniedziatek 2025-12-22

Jadlospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona,
parzona 70 g (SOJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100g,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,),

Dyniowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.),
Suréwka z seleraii jabtka z olejem () 1509 ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () z
olejem 150 g (SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2819.73 kcal; Biatko ogétem: 114.5 g; Thuszcz: 90.83 g; Kw. t. nasy.: 25.44 g; Weglowodany ogétem: 396.72 g; W tym cukry:
82.63 g; Blonnik pok.: 35.44 g; Sol: 9.26 g; WW: 36.2 Por; : 16.24 %;: 56.28 %; Ener.z T: 28.99 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 5558.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 250 g,
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,), Ogérek
kiszony z cebulkg z olejem 150 g, Kompot
owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Rzodkiew biata
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

55.03 g; Blonnik pok.: 34.61 g; Sol: 8.46 g; WW: 33.02 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2410.41 kcal; Biatko ogotem: 95.56 g; Ttuszcz: 68.35 g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; Weglowodany ogétem: 364.04 g; W tym cukry:
:15.86 %;: 60.41 %; Ener. z T: 25.52 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3471.08 mg;

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satatalodowa 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 309 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Pomidor 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

59.45 g; Blonnik pok.: 26.96 g; S4l: 7.04 g; WW: 35.86 Por;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.1 kcal; Biatko ogétem: 94.69 g; Thuszcz: 65.58 g; Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany ogdtem: 383.96 g; W tym cukry:
:15.39 %; : 62.4 %; Ener. z T: 23.98 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3428.93 mg;

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satatalodowa 209,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Pomidor b/skorki
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2291.59 kcal; Biatko ogdtem: 93.53 g; Tluszcz: 58.43 g; Kw. tt. nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogétem: 359.2 g; W tym cukry:
63.42 g; Blonnik pok.: 26.92 g; Sol: 7.11 g; WW: 33.44 Por;

:16.33 %; : 62.7 %; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3538.84 mg;

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g, Gulasz
wieprzowy 150 g (GLU PSZ,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Rzodkiew biata
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartoscl odzmcze Wartosc energetyczna: 2186.87 kcal; Biatko ogdtem: 94.36 g; Ttuszcz: 66 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogdtem: 317.35 g; W tym cukry: 31.39
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE.,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa
zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

)

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g, Gulasz
wieprzowy 150 g (GLU PSZ,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g , Kompot owocowy* b/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,), Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,), Rzodkiew biata
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Thuszcz do smarowania 63% 59 ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
nigjadalnej 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ),
Ogorek swiezy 50 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2347.86 kcal; Biatko ogotem: 99.39 g; Ttuszcz: 73.3 g; Kw. th. nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogdtem: 336.8 g; W tym cukry: 32.46
g; Btonnik pok.: 29.65 g; S6l: 9.66 g; WW: 30.9 Por; : 16.93 %; : 57.38 %; Ener. z T: 28.1 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 3532.82 mg;

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: Zt OT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna o zaw.80% t 159, Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidorki koktajlowe 80g,
Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ryzna sypko 250 g, Gulasz
wieprzowy 150 g (GLU PSZ,), Ogérek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Margaryna roélinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 15 g, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 509,
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus z jabtek () b/c 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2144.19 kcal; Biatko ogétem: 79.85 g; Tluszcz: 58.23 g; Kw. t. nasy.: 14.68 g; Weglowodany ogétem: 339.03 g; W tym cukry:
43.92 g; Blonnik pok.: 28.38 g; S6l: 9.85 g; WW: 31.14 Por; : 14.9 %; : 63.25 %; Ener. z T: 24.44 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 2942.62 mg;

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

)

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g, Gulasz
warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,), Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 1509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 63% 15 g (MLE,), Ser mozzarella kulki 80 g (MLE,),
Rzodkiew biata 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2382.75 kcal; Biatko ogétem: 82.04 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. t. nasy.: 25.97 g; Weglowodany ogétem: 375.34 g; W tym cukry:
58.84 g; Blonnik pok.: 30.99 g; Sol: 8.76 g; WW: 34.64 Por; : 13.77 %; : 63.01 %; Ener. z T: 25.6 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 3232.53 mg;

wtorek 2025-12-23

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania63% 15 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE,), Pomidorki koktajlowe 80 g, Satatalodowa 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 250 g, Gulasz
wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Thuszcz
do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,), Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,), Pomidor 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2526.96 kcal; Biatko ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 69.66 g; Kw. th. nasy.: 25.62 g; Weglowodany ogotem: 385.59 g; W tym cukry:
59.75 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 7.85 g; WW: 36.03 Por; : 15.89 %; : 61.04 %; Ener. z T: 24.81 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 3428.93 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

Sroda 2025-12-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaronz |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% serem 350 g (GLU PSZ, MLE.), Mus z truskawek™ [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Serek homo. 100 g, Jabtko 1szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c |20 g (MLE,), Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,),
naturalny 50 g (MLE.), Pomidor 80 g, Safata lodowa 20 g, Kawa [300 ml, Sledz z cebulkg woleju 70 g (RYB,), Pierogi z kapusta i grzybami
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), -cht 100 g (GLU PSZ,), Mandarynka 2 szt , Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2589.78 kcal; Biatko ogétem: 93.23 g; Tluszcz: 66.91 g; Kw. t. nasy.: 21.04 g; Weglowodany ogétem: 415.59 g; W tym cukry:
124.94 g; Blonnik pok.: 31.62 g; Sol: 7.47 g; WW: 38.36 Por; : 14.4 %;: 64.19 %; Ener. z T: 23.25 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 2667.21 mg;

sroda 2025-12-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaronz |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% serem 3509 (GLU PSZ, MLE, ), Mus z truskawek™ [Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Serek homo. 100 g, Jabtko 1szt 1szt, Kompot owocowy* zic |20 g (MLE,), Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,),

naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g , Safata lodowa 20 {300 ml, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku* 100 g

g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU (GLU PSZ, SEL,), Pierogi z serem - chtodzone 100 g ( GLU PSZ,

JECZ), JAJ, MLE,), Mandarynka 2.x 1 szt, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2659.81 kcal; Biatko ogdtem: 113.91 g; Ttuszcz: 57.32 g; Kw. th. nasy.: 19.75 g; Weglowodany ogdtem: 431.9 g; W tym cukry:
131.73 g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sdl: 5.95 g; WW: 39.85 Por; : 17.13 %; : 64.95 %; Ener. z T: 19.4 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3441.5 mg;

Sroda 2025-12-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaronz |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% serem 3509 (GLU PSZ, MLE,), Mus z truskawek™ Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Serek homo. 100 g, Jabtko 1szt 1szt, Kompot owocowy* z/c |10 g (MLE,), Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,),
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g , Safata lodowa 20 {300 ml, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku* 100 g
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU (GLUPSZ, SEL,), Mandarynka 2.x 1 szt, Herbata czarna
JECZ), ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2339.21 kcal; Biatko ogétem: 101.54 g; Thuszcz: 43.85 g; Kw. t. nasy.: 14.54 g; Weglowodany ogdtem: 396.12 g; W tym cukry:
129.83 g; Btonnik pok.: 30.05 g; Sol: 5.92 g; WW: 36.54 Por; : 17.36 %; : 67.74 %; Ener. z T: 16.87 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3433.73 mg;

Sroda 2025-12-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaronz |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb mieszany
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% serem b/c 350 g (GLU PSZ, MLE, ), Mus z pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 50g
15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ.), Serek homo. truskawek* (bez cukru) 100 g, Jabtko 1 szt 1 szt, [(GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania63% 20 g (MLE.), Barszcz
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa |Kompot owocowy* b/c 300 ml , czerwony czysty () b/c 250 ml (MLE, SEL,), Ryba pieczona
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

(GLUPSZ, SEL,), Mandarynka 2. x1szt, Pierogi z kapustq i
grzybami -cht 100 g (GLU PSZ,),

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2407.46 kcal; Biatko ogdtem: 109.97 g; Tluszcz: 59.88 g; Kw. t. nasy.: 19.9 g; Weglowodany ogétem: 370.06 g; W tym cukry:
67.69 g; Blonnik pok.: 35.99 g; Sol: 8.67 g; WW: 33.3 Por; : 18.27 %;: 61.48 %; Ener.z T: 22.39 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 3302.21 mg;

Sroda 2025-12-24 Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
serem b/c 350 g (GLU PSZ, MLE. ), Mus z
truskawek™* (bez cukru) 100 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
20 g (MLE,), Barszcz czerwony czysty () b/c 250 ml ( MLE, SEL,),
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,), Mandarynka 2.x 1 szt, Herbata
czama ekspresowa b/c 250 ml , Pierogi z kapusta, i grzybami -cht
100 g (GLU PSZ,),

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Ser z6tty
259 (MLE,), Satata zielona 20g,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2611.48 kcal; Biatko ogdtem: 118.85 g; Thuszcz: 70.9 g; Kw. t. nasy.: 26.45 g; Weglowodany ogétem: 388.61 g; W tym cukry:
67.96 g; Blonnik pok.: 37.36 g; S6l: 9.68 g; WW: 35.03 Por; : 18.2 %,; : 59.52 %; Ener. z T: 24.43 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3338.39 mg;

Sroda 2025-12-24

Jadtospis dla diety: Zt OT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynka wp. z kotta wedzona iparzona 30 g ,
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Safatalodowa 20 g, Pomidor
80 g , Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
warzywami*- dieta BM 350 g (GLU PSZ, SEL,),
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Jabtko 1
szt 1 szt, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 709
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 20 g, Barszcz
czerwony czysty () (bez mleka) 250 ml ( SEL,), Ryba pieczona
(Dorsz) 100 g (RYB,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Pierogi z kapusta i grzybami -cht 100 g (GLU PSZ,),
Mandarynka 2. x1szt,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.68 kcal; Biatko ogétem: 83.53 g; Tluszcz: 56.43 g; Kw. t. nasy.: 12.59 g; Weglowodany ogétem: 408.26 g; W tym cukry:
111.04 g; Blonnik pok.: 38.12 g; Sél: 7.75 g; WW: 36.85 Por; : 13.85 %; : 67.69 %; Ener. 2 T: 21.05 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 3371.01 mg;

$roda 2025-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
serem 3509 (GLU PSZ, MLE,), Mus z truskawek*
100 g, Jabtko 1szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 20 g ( MLE,), Barszcz
czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL,), Sledz z cebulka w oleju
70 g (RYB,), Pierogi z kapusta i grzybami-cht 100 g ( GLU PSZ,),
Mandarynka 2. x1szt,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2589.78 kcal; Biatko ogétem: 93.23 g; Tluszcz: 66.91 g; Kw. t. nasy.: 21.04 g; Weglowodany ogétem: 415.59 g; W tym cukry:
124.94 g; Blonnik pok.: 31.62 g; Sol: 7.47 g; WW: 38.36 Por; : 14.4 %;: 64.19 %; Ener. z T: 23.25 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 2667.21 mg;

Sroda 2025-12-24

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Safata lodowa 20
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron z
serem 3509 (GLU PSZ, MLE,), Mus z truskawek*
100 g, Jabtko 1szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb pszenny 50g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE.), Barszcz
czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL,), Ryba pieczona (Dorsz)
100 g (RYB.), Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Pierogi z serem - chiodzone 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Mandarynka 2. x1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2664.88 kcal; Biatko ogotem: 113.94 g; Tluszcz: 54.17 g; Kw. . nasy.: 18.25 g; Weglowodany ogétem: 440.32 g; W tym cukry:
140.21 g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sdl: 5.97 g; WW: 40.69 Por; : 17.1 %; : 66.09 %; Ener. z T: 18.29 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3457.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Ser topiony tréjkat 17,5 g 2 szt (MLE,), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych
kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE,), Pomidor 809, Satata lodowa
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotlet schabowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* zilc 300 ml , Ciasto
piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Poledwica
z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czama

GLUJECZ,),

ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2591.85 kcal; Biatko ogétem: 87.34 g; Tluszcz: 85.29 g; Kw. t. nasy.: 26.19 g; Weglowodany ogétem: 383.34 g; W tym cukry:
53.94 g; Blonnik pok.: 33.75 g; Sol: 9.16 g; WW: 35.06 Por; : 13.48 %; : 59.16 %; Ener. z T: 29.62 %; Ener.z Bt.: 2.6 %; K: 5218.22 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 80 g, Salata lodowa 20 g , Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Schab
wieprzowy pieczony 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Poledwica
z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarma

ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2448.1 kcal; Biatko ogotem: 94.65 g; Thuszcz: 65.21 g; Kw. t. nasy.: 19.55 g; Weglowodany ogdtem: 382.96 g; W tym cukry:
72.44 g; Blonnik pok.: 28.41 g; Sol: 8.92 g; WW: 35.57 Por; : 15.46 %; : 62.57 %; Ener. z T: 23.97 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 5286.33 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ, MLE,),
Pomidor biskorki 80 g, Safata lodowa 20 g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Schab
wieprzowy pieczony 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, 0Zl,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Poledwica
z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2390.4 kcal; Biatko ogotem: 94.51 g; Thuszcz: 58.91 g; Kw. t. nasy.: 16.55 g; Weglowodany ogdtem: 382.84 g; W tym cukry:
72.44 g; Blonnik pok.: 28.41 g; Sol: 8.91 g; WW: 35.56 Por; : 15.81 %; : 64.06 %; Ener. z T: 22.18 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 5286.33 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ, MLE,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab wieprzowy pieczony
100 g, Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150¢,
Kompot owocowy* b/c 300 ml, Biszkopty b/c 30 g
(GLUPSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Poledwica
z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g, Satata lodowa
109,

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

sfrona 9z 34

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-12-18 15:57:28




Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2278.61 kcal; Biatko ogdtem: 100.01 g; Thuszcz: 61.34 g; Kw. t. nasy.: 20.9 g; Weglowodany ogdtem: 348.36 g; W tym cukry:
23.39 g; Blonnik pok.: 35.87 g; Sol: 9.57 g; WW: 31.33 Por; : 17.56 %; : 61.15 %; Ener. z T: 24.23 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 5360.53 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (5 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ, MLE,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g, Kawa zbozowa z mlekiem

blc 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Schab wieprzowy pieczony
100 g, Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509,
Kompot owocowy* b/c 300 ml, Biszkopty b/c 30 g
(GLUPSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Poledwica
z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE.), Jajko
gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Safata lodowa 10 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE.), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 25 g, Satata lodowa
109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2421.66 kcal; Biatko ogtem: 105.25 g; Tluszcz: 67.34 g; Kw. t. nasy.: 23.24 g; Weglowodany ogétem: 365.9 g; W tym cukry:
23.54 g; Blonnik pok.: 37.07 g; Sol: 10.15 g; WW: 32.96 Por; : 17.38 %; : 60.44 %; Ener. z T: 25.03 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 5413.88 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% t# 15 g, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Ziemniaczana (bez mleka) () 500 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Schab wieprzowy pieczony 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g, Kompot owocowy*
zlc 300 ml , Babka piaskowa 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, 071),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159, Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,),
Szynka wp. z kotta wedzona i parzona 50 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy, kubek 0,21 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.67 kcal; Biatko ogotem: 90.95 g; Tluszcz: 65.34 g; Kw. t. nasy.: 14.58 g; Weglowodany ogétem: 368.53 g; W tym cukry:
60.22 g; Btonnik pok.: 31.94 g; Sl: 10.82 g; WW: 33.7 Por; : 15.39 %; : 62.37 %; Ener. z T: 24.88 %; Ener.z Bt.: 2.7 %; K: 5038.87 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Serek homo z natkq pietruszki 80 g ( MLE,), Pomidor
80 g, Salata lodowa 209, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,),

Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 250 g, Kotletz jaj 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml, Ciasto
piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Ser z6tty
50 g (MLE,), Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2727.38 kcal; Biatko ogotem: 91.07 g; Thuszcz: 96.2 g; Kw. tt. nasy.: 32.18 g; Weglowodany ogétem: 390.03 g; W tym cukry:
54.25 g; Btonnik pok.: 34.32 g; Sol: 7.58 g; WW: 35.64 Por; : 13.36 %; : 57.2 %; Ener. z T: 31.74 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 5049.09 mg;

czwartek 2025-12-25

Jadtospis dla diety: ZtOT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potaczonych kawatkéw migsa 70g ( SOJ, MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Satata lodowa 20 g , Kawa zbozowa z

mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Schab
wieprzowy pieczony 100 g , Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,
Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZl.),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE.,), Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Poledwica
z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,),

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2541.59 kcal; Biatko ogdtem: 102.74 g; Tluszcz: 68.92 g; Kw. t. nasy.: 19.76 g; Weglowodany ogétem: 390.07 g; W tym cukry:
72.44 g; Blonnik pok.: 28.41 g; Sol: 9.71 g; WW: 36.27 Por; : 16.17 %; : 61.39 %; Ener. z T: 24.41 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 5469.33 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 15g
(MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 50 g , Pomidor
80 g, Satata lodowa 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Pomidorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g , Kotlet
mielony wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c () 509,
Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, S0OJ,), Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2685.82 kcal; Biatko ogétem: 99.06 g; Ttuszcz: 79.94 g; Kw. t. nasy.: 24.25 g; Weglowodany ogétem: 408.01 g; W tym cukry:
95.62 g; Btonnik pok.: 36.88 g; Sol: 7.83 g; WW: 37.13 Por; : 14.75 %; : 60.77 %; Ener. z T: 26.79 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 5017.17 mg;

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Platki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 50 g , Satata
lodowa 20 g, Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Pomidorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi ijabtka () 100 g (MLE,), Brokut gotowany*
50 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, S0J,), Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2534.61 kcal; Biatko ogétem: 96.3 g; Thuszcz: 64.44 g; Kw. t. nasy.: 23.14 g; Weglowodany ogétem: 404.74 g; W tym cukry:
97.05 g; Blonnik pok.: 33.18 g; S6l: 7.71 g; WW: 37.16 Por; : 15.2 %; : 63.88 %; Ener. z T: 22.88 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 5021.85 mg;

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: ZtOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Platki owsiane na mleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63% 109
(MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 50 g , Pomidor
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Pomidorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi ijabtka () 100 g (MLE,), Brokut gotowany*
50 g , Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g(S0J,), Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej 30 g ( GLU PSZ,
S0J.), Buraczki gotowane () 100 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2444 .4 kcal; Biatko ogdtem: 95.18 g; Thuszcz: 54.13 g; Kw. th. nasy.: 18.92 g; Weglowodany ogdtem: 406.49 g; W tym cukry:
98.59 g; Btonnik pok.: 33.21 g; Sol: 8.5 g; WW: 37.37 Por; : 15.58 %; : 66.52 %; Ener.z T: 19.93 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 5007.56 mg;

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: Zt OT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania63% 15g
(MLE,), Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,), Pomidor 80g,
Salata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Pomidorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 100 g (MLE,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
nigjadalngj 30 g (GLU PSZ, $0J.), Cwikta z jabtkiem bic () 100 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.06 kcal; Biatko ogotem: 104.27 g; Thuszcz: 69.99 g; Kw. . nasy.: 24.58 g; Weglowodany ogétem: 349.58 g; W tym cukry:
52.81 g; Blonnik pok.: 34.53 g; Sol: 7.88 g; WW: 31.58 Por; : 17.55 %; : 58.85 %; Ener. z T:26.51 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 5133.23 mg;

piatek 2025-12-26
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,), Pomidor 80g,
Salata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Pomidorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 100 g (MLE,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c () 50 g, Kompot
owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.), Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalngj 30 g (GLU PSZ, S0J.), Cwikta z jabtkiem bic () 100 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 63% 5 g (MLE,), Pasztecik
warzywny 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,), Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.63 kcal; Biatko ogtem: 109.26 g; Tluszcz: 76.97 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g; Weglowodany ogétem: 374.3 g; W tym cukry:
54.7 g; Btonnik pok.: 37.91 g; S6l: 8.57 g; WW: 33.72 Por; : 17.12 %; : 58.65 %; Ener. z T: 27.14 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 5314.78 mg;

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 500 ml ( SEL, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna
0 zaw.80% # 15 g, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 500 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem b/c () 100 g, Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 50 g, Kompot owocowy*
z/lc 300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 15 g, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30
g, Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2300.69 kcal; Biatko ogétem: 85.89 g; Tluszcz: 64.9 g; Kw. th. nasy.: 16.42 g; Weglowodany ogétem: 360.8 g; W tym cukry: 57.43
g; Blonnik pok.: 38 g; Sol: 9 g; WW: 32.21 Por; : 14.93 %; : 62.73 %; Ener. z T: 25.39 %; Ener. z Bt.: 3.3 %; K: 4548.35 mg;

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: Zt OT- WE Wegetarianska

Platki owsiane na mleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 50 g , Pomidor
80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Pomidorowa z ryzem () 500 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g,
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE.),
Kompot owocowy* z/c 300 ml, Kotlety sojowe
1009 (SOJ,), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
bic() 509,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE.), Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,), Cwikta z jabtkiem
blc () 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2400.72 kcal; Biatko ogotem: 96.04 g; Ttuszcz: 55.79 g; Kw. th. nasy.: 20.76 g; Weglowodany ogétem: 390.77 g; W tym cukry:
95.36 g; Blonnik pok.: 42.68 g; Sél: 6.83 g; WW: 34.78 Por; : 16 %; : 65.11 %; Ener. z T: 20.92 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 4650.59 mg;

piatek 2025-12-26

Jadtospis dla diety: ZLOT- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane namleku 500 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 63% 159
(MLE,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,), Dzem 50g , Satata
lodowa 20 g, Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Klopsik
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi ijabtka () 100 g (MLE,), Brokut gotowany*
50 g, Kompot owocowy* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.), Kietbasa
Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Buraczki gotowane () 100g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2764.31 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 69.27 g; Kw. th. nasy.: 22.98 g; Weglowodany ogdtem: 436.3 g; W tym cukry:
95.1 g; Btonnik pok.: 35.94 g; Sol: 7.74 g; WW: 40.11 Por; : 16.36 %; : 63.13 %; Ener. z T: 22.55 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 6026.66 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 13 z 34

Wydrukowat: SMusielak, Data i godzina wydruku: 2025-12-18 15:57:28




Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Szprot w sosie pomidorowym 509 ( RYB, SEL,),
Satatka z pomidoréw i natkg pietr. z olejem 100 g , Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), Twarozek
30 g (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g, Bigos 300 g (GLUPSZ, SEL, GOR.),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300 ml

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Ogorek kiszony
100 g , Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482 kcal; Biatko ogdtem: 82.92 g; Ttuszcz: 78.18 g; Kw. th. nasy.: 25.65 g; Weglowodany ogdtem: 379.72 g; W tym cukry: 72.53
g; Btonnik pok.: 36.9 g; Sol: 10.28 g; WW: 34.31 Por; : 13.36 %; :61.2 %; Ener. z T: 28.35 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 5606.37 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: Zt OT- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Chleb pszenny 509 (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ,),
Twarozek 30 g (MLE,), Satatka z pomidoréw i natka pietr. z olejem
100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300 ml

’

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Chleb pszenny 509 (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g (MLE,), Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g ( SOJ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Pomidor b/skérki 100 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.33 kcal; Biatko ogotem: 85.97 g; Tluszcz: 64.52 g; Kw. t. nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogdtem: 344.35 g; W tym cukry:
74.64 g; Blonnik pok.: 28.53 g; Sol: 7.44 g; WW: 31.64 Por; : 15.17 %; : 60.75 %; Ener. z T: 25.61 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4270.72 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: ZtOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0OJ,), Twarozek 30 g (MLE,), Satatka z
pomidorow inatka pietr. z olejem 100 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb pszenny 150 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g
(80J,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor b/skorki
1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.83 kcal; Biatko ogotem: 89.91 g; Tluszcz: 58.88 g; Kw. t. nasy.: 17.65 g; Weglowodany ogétem: 374.23 g; W tym cukry:
74.94 g; Blonnik pok.: 29.85 g; S6l: 8.21 g; WW: 34.51 Por; : 15.27 %; : 63.57 %; Ener. z T: 22.5 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 4352.92 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: ZtOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0J,), Twarozek 30 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw i natkq pietr. z olejem 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem blc 250 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Ogorek kiszony
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2293.38 kcal; Biatko ogétem: 92.43 g; Tluszcz: 68.89 g; Kw. t. nasy.: 20.64 g; Weglowodany ogétem: 343.25 g; W tym cukry:
45.09 g; Btonnik pok.: 36.72 g; Sol: 8.4 g; WW: 30.63 Por; : 16.12 %; : 59.87 %; Ener. z T: 27.03 %; Ener. z Bt.: 3.2 %; K: 4402.29 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanow (5 pos)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0OJ,), Twarozek 30 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw i natkq pietr. z olejem 100 g, Kawa zbozowa z

mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Ogorek kiszony
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 63% 5 g ( MLE,), Jajko
gotowane ki M 0.50 szt (JAJ,), Roszponka 10 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2435.63 kcal; Biatko ogdtem: 97.6 g; Ttuszcz: 74.88 g; Kw. tt. nasy.: 22.98 g; Weglowodany ogétem: 360.64 g; W tym cukry:
45.19 g; Btonnik pok.: 37.85 g; Sol: 8.98 g; WW: 32.24 Por; : 16.03 %,; : 59.23 %; Ener. z T: 27.67 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: 4448.94 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna
0zaw.80% tt 15 g, Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 509,
Satatka z pomidoréw i natka pietr. z olejem 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem

gotowane () 250 g, Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL,|
GOR,), Jabtko 1szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c
300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% t 15 g, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Pomidor b/skérki 100 g,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%t 59,
Jajko gotowane kl M 0.50 szt (JAJ,), Roszponka 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2292.81 kcal; Biatko ogétem: 71.02 g; Tluszcz: 74.58 g; Kw. t. nasy.: 19.58 g; Weglowodany ogétem: 352.08 g; W tym cukry:
59.27 g; Blonnik pok.: 34.88 g; Sol: 11.54 g; WW: 31.77 Por; : 12.39 %; : 61.42 %; Ener. z T: 29.28 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 4859.03 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: ZLOT- WE Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Safatka z pomidoréw i natka
pietr. z olejem 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 450 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Jabtko 1 szt 1
szt , Kompot owocowy* zic 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Ogorek kiszony
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2296.48 kcal; Biatko ogotem: 72.61 g; Tluszcz: 60.48 g; Kw. t. nasy.: 17.89 g; Weglowodany ogétem: 379.4 g; W tym cukry:
75.37 g; Blonnik pok.: 34.17 g; Sol: 7.71 g; WW: 34.53 Por; : 12.65 %; : 66.08 %; Ener. z T: 23.7 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 4037.88 mg;

sobota 2025-12-27

Jadtospis dla diety: Zt OT- 9 Bogatobiatkowa

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Chleb pszenny 509 (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g ( MLE.), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30g ( SOJ,),
Twarozek 30 g (MLE,), Safatka z pomidorow i natka pietr. z olejem
100 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,),

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 450 g ( SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy* z/c 300 ml

’

Chleb pszenny 70 g (GLU PSZ,), Chleb pszenny 509 (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 63% 15 g (MLE.), Szynka z
indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa parzona 50 g ( SOJ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Pomidor b/skérki 100 g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.33 kcal; Biatko ogotem: 85.97 g; Tluszcz: 64.52 g; Kw. t. nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogétem: 344.35 g; W tym cukry:
74.64 g; Blonnik pok.: 28.53 g; Sol: 7.44 g; WW: 31.64 Por; : 15.17 %; : 60.75 %; Ener. z T: 25.61 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4270.72 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZLOT- Ogéliny |

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 1 Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ser zotty 40 g (MLE,), Stupki z warzyw () 80 g , Satata
lodowa 209, Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml ,

Ogorkowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,), Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g, Kompot
owocowy* z/c 300 ml , Babka cytrynowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE)),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g,
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, SEL, moze
zawiera¢: MLE, GOR, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2393.61 kcal; Biatko ogétem: 89.14 g; Tluszcz: 72.99 g; Kw. t. nasy.: 26.38 g; Weglowodany ogétem: 339.44 g; W tym cukry:
55.86 g; Btonnik pok.: 30.76 g; Sol: 9.46 g; WW: 30.87 Por; : 14.9 %; : 56.72 %; Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3967.32 mg;

niedziela 2025-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 2 Latwo strawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80g
(MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1
szt,

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE., ), Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Dynia duszona z olejem* 50 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy*z/c 300 ml , Babka cytrynowa

509 (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

15 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, SEL,

moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor b/skorki 90g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2295.64 kcal; Biatko ogétem: 78.67 g; Thuszcz: 57.12 g; Kw. t. nasy.: 18.93 g; Weglowodany ogétem: 352.92 g; W tym cukry:
63.1 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.22 g; WW: 32.81 Por; : 13.71 %; : 61.49 %; Ener.z T: 22.39 %; Ener. z Bt.: 2.2 %; K: 3710.74 mg;

niedziela 2025-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g
(MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1
szt,

Szpinakowa z zacierka () 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g, Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Dynia duszona z olejem* 50 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 300 ml , Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 63%

10 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, SEL,
moze zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor b/skorki 90 g , Roszponka
10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2128.94 kcal; Biatko ogdtem: 76.83 g; Ttuszcz: 49.97 g; Kw. th. nasy.: 16.13 g; Weglowodany ogdtem: 351.6 g; W tym cukry: 79.9
g; Blonnik pok.: 25.28 g; S6l: 7.27 g; WW: 32.65 Por; : 14.44 %; : 66.06 %; Ener. zT: 21.12 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 3710.74 mg;

niedziela 2025-12-28

Jadtospis dla diety: ZLOT- 6 Z ograniczeniem tatwo przysw.weglowodanéw (4 pos)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 63%
15 g (MLE,), Twarozek 